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LUDZIE W SYTUACJI GRANICZNEJ - CASUS DONBASU.
MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA...

Wprowadzenie

Sa sytuacje graniczne, z ktorymi musi zmierzy¢ sie kazdy czlowiek, ktore

w perspektywie cyklu zycia sg nieuchronne. Dotyczg $mierci, choroby, utraty bliskich. Wiele
doswiadczen egzystencjalnych ludzi jest zwigzana z losowoscia, ktorej nie sposob przewidzieé
1 na ktérg nie ma wptywu. Trudno si¢ do nich w jaki$ szczegdlny sposob przygotowac. Taka
sytuacja graniczng jest wojna. Jeszcze kilka lat wstecz pytania o wojn¢ bylyby rozpatrywane w
Polsce wytacznie w aspekcie historycznym lub w kontekscie problemoéw krajow odlegtych
kulturowo i terytorialnie. Tymczasem zaangazowanie militarne Rosji, ktore doprowadzito do
zburzenia porzadku jattanskiego — aneksja Krymu, wspieranie dazen separatystycznych na
wschodniej Ukrainie, wzbudza u Polakoéw obawy, ze kraj ten dazy do wzmocnienia swoich
wpltywow 1 pozycji imperialnej. Eskalacja konfliktu wzmaga poczucie zagrozenia. Przybliza
si¢ perspektywa sytuacji granicznych, granica tego co niewyobrazalne dla $redniego i
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mtodszego pokolenia. To, co dla Polakdéw stanowi sytuacje ryzyka i poczucie potencjalnego
zagrozenia, dla milionow mieszkancéw Donbasu stato si¢ faktem i radykalnie zmienito ich
zycie.

Z sondazy prowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) wynika,
ze 59% respondentéw jest zdania, ze konflikt na Ukrainie ma znaczenie dla Polski?.
Po aneksji Krymu: ,, Wigkszos¢ Polakow uwaza, ze konflikt na Ukrainie zagraza nie tylko
bezpieczenstwu Polski (72%), ale generalnie bezpieczenstwu w Europie (66%), a nawet
na $wiecie (52%), co wynika prawdopodobnie z bezposredniego zaangazowania w konflikt
wojsk rosyjskich™?. Najnowsze badania na ten temat z lutego 2015 roku potwierdzaja
wczesniejsze dane®. Pozostajac przy opiniach spotecznych, odnotowaé warto poglady
na temat pomocy Ukrainie. Nalezy przyja¢, ze ludzie w sytuacjach granicznych potrzebuja
wsparcia od innych. Na jaka pomoc mogg liczy¢? 56% respondentow CBOS-u ,,uwaza,
ze Polska powinna wspiera¢ Ukraing, ale tylko dziatajac wspélnie z innymi krajami Unii
Europejskiej. Co trzeci badany (33%, wzrost o 4 punkty) jest zdania, ze Polska w ogole nie

powinna angazowaé sie w wydarzenia na Ukrainie (...)"%

Opinie te niec wigzg sie
Z poczuciem zagrozenia ani z pogladami politycznymi. Przekonanie o potrzebie wsparcia dla
sgsiada wzrasta wraz z poziomem wyksztalcenia i sytuacja materialng; jest najwyzszy

w grupie wiekowej 45-54 lata.

Proba pokazania problemu sytuacji granicznych na przyktadzie Donbasu ma znaczenie nie
tylko z powodu zainteresowania Polakow tym, co dzieje si¢ za wschodnig granica; z uwagi na
bliskos¢ geograficzng 1 kulturowa oraz obecnos¢ uchodzcéow w Polsce. Skala
i zakres tragedii, z ktorymi muszg zmierzy¢ si¢ mieszkancy tego regionu, a wraz z nimi cata

Ukraina, sg wyjatkowe. Panstwa ukrainskie stabo radzi sobie z rozwiazywaniem problemow.

Szczegdlna sytuacja Donbasu wynika roéwniez z tego, ze wojna objela obszary

doswiadczajace negatywnych skutkéw radykalnych zmian, zwigzanych z transformacja

! Polacy o rozwoju sytuacji na Ukrainie, komunikat z badan CBOS nr 22/2014,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2014/K_022_14.PDF _, 24.04.2015.

2 Polacy o sytuacji na Ukrainie w czasie krymskiego kryzysu, komunikat z badan CBOS nr 35/2014, s. 3,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2014/K_035_14.PDF, 24.04.2015.

3 O sytuacji na Ukrainie i polskiej pomocy dla wschodniego sgsiada, komunikat z badan CBOS nr 22/2013,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_022_15.PDF, 24.04.2015.

4 Tamze, s. 4.
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na catej Ukrainie. Jesli mozliwe jest okreslenie, ze doszto do poglebienia traumy, to tak si¢
wiasnie stalo. Zmiany ustrojowe dotyczyly glownie obszaru wolnosci i sprawiedliwosci.
Dziatania wojenne zniszczyly warto$¢ pokoju i bezpieczenstwa ludzi oraz zwigzane z nimi

995

potrzeby. W ,,wieku masowo produkowanego nieszczgsécia™ nagromadzenie problemow

spotecznych powoduje trudnosci zardéwno w aspekcie poznawczym, jak i praktycznym.

Intencjg artykutu nie jest caloSciowe ujecie tytutlowej kwestii. Wymaga to dluzszych
studiéw; takich nie ma jeszcze nawet na Ukrainie. Chcemy pokaza¢ pewne obszary diagnozy,

dziatan wspierajacych i mozliwosci rozwigzywania problemow granicznych ludzi.

Pierwsza kwestia, jaka si¢ z tym wigze, to pytanie: Jak bada¢ wojne? Jak przedstawiac

wojne oczyma pedagoga i jakich uzy¢ teorii spotecznych?
Koncepcje teoretyczne

W naukach humanistycznych mamy do czynienia z deficytem ,badan
zaangazowanych”®, Stephen J. Hartnett. i Jeremy D. Engels pisza o ,,skandalicznej hipokryzji”
we ,,wspotczesnej produkcji intelektualnej w obrebie nauk humanistycznych™’. Obtuda,
zdaniem tych autorow, dotyczy braku autentycznej interdyscyplinarnosci na uniwersytetach.
Po drugie: zwroty—,,radykalny, interwencja, transgresja
I antyhegemoniczny”—sprzyjaja  karierom intelektualnym badaczy, pozostajacych
w ,,bezpiecznym miejscach”, bez ,,zaangazowania w polityke reprezentacji” i zaangazowania

w aktualng historie.

Jedng z konsekwencji jest przenikanie si¢ dyskursu potocznego, medialnego
I naukowego. Opis cierpienia zawlaszczyly przekazy wizualne: ,historia rozpada si¢ na
obrazki”®. Sytuacja w Donbasie znana jest przede wszystkim z przekazow medialnych. Do
masowego odbiorcy docierajg obrazy dzieci i ludzi starych ukrywajacych sie¢ w piwnicach lub
stojacych po przydziaty zywnosci, szczatkow zestrzelonego cywilnego samolotu, konwojow

z pomocg humanitarng, posterunkow granicznych, upokorzonych jencoéw, zniszczonych

Okreslenie Stephena J. Hartnetta i Jeremego D. Engelsa, w: ,,Aria w wojenny czas”. Poezja $ledcza i polityka
Swiadectwa, W: Metody badan jakosciowych, pod red. N.K. Denzina, Y.S. Lincoln, t.2, Warszawa 2009, ti. M.
Brzozowska-Brywczynska, s.571.

6S.J. Hartnett, J.D. Engels, ,,Aria w wojenny czas”. Poezja Sledcza i polityka swiadectwa.. ., s. 567.
7S.J. Hartnett J.D. Engels, ,,Aria w wojenny czas . Poezja sledcza i polityka swiadectwa..., S. 567.

8 Carolyn Forch¢, z wiersza On Earth, za: S.J. Hartnett J.D. Engels, ,,Aria w wojenny czas”. Poezja $ledcza
i polityka swiadectwa..., s. 570.



stadionow, lotnisk, domow 1 ulic. Przekazy wizualne utatwiajg opowiadanie historii, dla
ktérych brakuje stow. Sa nosne i przyciagaja uwage. Przez ponad rok juz troche spowszedniaty.
Zostaly wyparte przez inne tragedie. Z czasem ludzie przestaja stuchac
0 nieszczesciu 1 braku nadziei. Zaciera si¢ obraz tego, o co tej Ukrainie chodzi. Zto
powszednieje. Do czasu, kiedy zdarzy sie kolejne jeszcze wigksze nieszczescie. Pojawia si¢
nieche¢ do Ukraincow, ktorzy przyjezdzaja do Wroctawia, Krakowa czy do Rzeszowa. Politycy

okazjonalnie deklarujg jakas pomoc ...

,,Powrét historii” na Ukrainie oznacza powrdt do zapomnianych teorii i dyskusji.
W ponowoczesnym bogatym s$wiecie problemy ludzi oraz spoteczenstw skupiono wokot
kategorii niepewnos$ci tozsamosci, konsumpcjonizmu, skutkow liberalizacji zycia, kultury
indywidualizmu. Sytuacje niepewnosci i ryzyka odniesione zostaty do Spoteczenstw dobrobytu.
Ponowoczesne koncepcje kryzysu i zagrozenia aplikowane na grunt polskich nauk spoteczno-
humanistycznych nie uwzgledniaja wojny. ,,Powr6t historii” oznacza ponowienie refleksji nad
sytuacjami, kiedy w biografiach ludzi pojawia si¢ doswiadczenie wojny. Jak konstruowaé
biografi¢ w warunkach wojny, kiedy problemem nie jest nadmiar lecz niedostatek dobr;
czasach, gdy rola wazniejsza od ponowoczesnego konsumenta staje si¢ rola zotnierza? Dla
dorastajacych dziewczat i chtopcow doswiadczeniem, wokot ktérego konstruuja swoje
przezycie pokoleniowe, stata si¢ wojna. Na wojnie walczy wielu zotnierzy
z pokolenia urodzonego w wolnej Ukrainie, po 1991 roku. Studenci z Donbasu médwig
o sobie, jako o ,,studiujacych na kanapie”, okreslajac tak forme ksztalcenia na odleglos¢, ktora
zaproponowaly im obie strony konfliktu. Pokolenie rozproszone po $wiecie za kilka lat
zadawacé bedzie pytanie: ,,Co si¢ stalo z nasza klasg?”. Dalej, stawia¢ mozna pytania
o psychospoteczne blokady rozwoju, o konsekwencje braku mozliwos$ci zaspokojenia potrzeb
i mozliwosci realizacji zadan rozwojowych. Jak radza sobie/nie radza ludzie postawieni
w sytuacji granicznej? Jakie zmiany spoleczne zostaja uruchomione w skali narodu
1 panstwa? Jak i1 dlaczego dobrzy ludzie staja si¢ z11? Jak wczorajsi sgsiedzi stajg si¢ wrogami?

Jakie sg strategie wyjscia z traumy w wymiarze spolecznym i indywidualnym?

Najogoélniej porzadkujac perspektywy poznawcze pedagogiki, za Stanistawem Palkg
wskaza¢ mozna orientacj¢ hermeneutyczno-fenomenologiczng oraz empiryczng (ilo$ciowa

i jakosciowa)®. Obie sg potrzebne w celu zrozumienia i wyjasnienia zachowan ludzi.

9S. Palka, Wstep, w: Orientacje w metodologii badan pedagogicznych, pod red. S. Palki, Krakow 1998.



Perspektywa filozoficzna pozwala na stawianie pytan o los cztowieka i do$wiadczenia
egzystencjalne. Pojecie losu rozwingt w polskiej pedagogice migdzywojennej Kazimierz
Soénicki. Powrdcit do niego Stefan Kunowski, uznajac los za jeden z czterech dynamizméw
wychowania, obok biosu, etosu i logosu. Los jest wigzany z przygodnoscig zdarzen
i przypadkiem, z zyciem spotecznym i historig, z Bogiem, dramatem istnienia (wolnoscig
i odpowiedzialnoscig za wybory). Los znajduje odzwierciedlenie w biografii ludzi, poprzez
zdarzenia spoteczne, historyczne, biologiczne. W los cztowieka jest wpisane doswiadczanie
traumy. Tymczasem kultura nowoczesno$ci/ponowoczesno$ci zatarta ,,sens tragizmu jako
ludzkiego losu. Zastapita go pojeciem nieszczescia”. Ta wypowiedz Bogdana Suchodolskiego
stala si¢ dla Lecha Witkowskiego inspiracja do poglebionych studiéw, prowadzonych
z przekonaniem o potrzebie przywrocenia sensu tragizmu losu ludzkiego®. Analogiczne
stanowisko personalistyczne Witkowski prezentuje, odwotujac si¢ do Sergiusza Hessena, ktory
napisat: ,,Osobowo$¢ czlowieka utwierdza si¢ 1 wolno$¢ jego wzrasta w tragicznym

przezwyciezaniu losu, a nie w indywidualistycznym wyzywaniu sie wtasnego ,.ja””*L.

Teza, iz dominujaca ideologia sukcesu nie sprzyja ludziom w sytuacji kryzysu. zostata
zweryfikowana w autorskiej koncepcji pedagogiki ograniczen ludzkiej egzystencji. Teresa
Borowska przyjeta, ze glowne ograniczenia wynikaja z trzech zrodel: genomu, stresu
i mediow technicznych. Z badan autorki wynika, ze tym lepiej ludzie radzg obie w sytuacji
tragicznych zdarzen losu, im wigcej warto$ci egzystencjalnych preferuja w swoim systemie
warto$ci. Te warto$ci moga optymalizowac los czlowieka. Sg to: dojrzala mitos¢, prawdziwa
przyjazn, poczucie wlasnej godnosci, wolnos¢. Wsrdd Polakéw najwieksze deficyty dotycza
godnosci 1 wolnos$ci (osobistych wartosci egzystencjalnych). Obok zasobéw moralnych, wazne
sg zmienne psychologiczne: styl poznawczy, adekwatne postrzeganie i ocena wlasnej osoby,
trafne postrzeganie i ocena otaczajacego $wiata, oraz trafne przewidywanie i ocena wlasnej
przysztosci. Na zasoby emocjonalne sktada si¢ znajomos$¢ wilasnych uczué, radzenie sobie z

ekspresja emocjonalng i empatyczno$é 12,

Obok zarysowanych powyzej przyktadow stanowisk teoretycznych istniej¢ wiele

koncepcji czagstkowych, pozwalajacych na opis i wyjasnienie, w wymiarze indywidualnym i

10, Witkowski L., DWOISTOSC w pedagogice Bogdana Suchodolskiego, Krakow 2001, s. 18.

11'S. Hessen, O sprzecznosciach i jednosci wychowania, Zagadnienia pedagogiki personalistycznej, Warszawa
1997, s. 13.

12T. Borowska, Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji, Warszawa 2000 s. 67.



spotecznym, pewnych aspektow analizowanych tu zjawisk; np. transgresji, anomii, stresu,
traumy spotecznej, tozsamosci, zadan rozwojowych. Warto zauwazy¢, ze tak jak problemy
tragizmu losu cztowieka nie mieszcza si¢ w dominujagcym nurcie kultury wspotczesnej, tak

podobnie jest w obszarze teorii i badan humanistyczno-spotecznych.
Przypadek Donbasu

Donbeas to okreslenie Donieckiego Zaglebia Weglowego, waznego okregu przemystowego
wschodniej Ukrainy. Cecha regionu byta réznorodnos¢ narodowosci i kultur, jakie go

zamieszkiwaly. Takiego Donbasu juz nie ma.

Historia doswiadczen granicznych na wschodniej Ukrainie rozpoczeta si¢ w listopadzie
2013 roku, kiedy owczesne wladze nie podpisaly umowy stowarzyszeniowej z Unig
Europejska. Niezadowoleni obywatele kraju w wielu regionach rozpoczeli akcje protestacyjne
przeciwko rzadowi, oskarzajac go o polityke prorosyjska. Symbolem dazen reformatorskich
stat sie Majdan w Kijowie. Nastroje spoteczne zaczely si¢ radykalizowac¢. Igrzyska olimpijskie
w Soczi odwracaly uwage opinii $wiatowej od wydarzen na Ukrainie. Wykorzystujac to, w
marcu 2014 roku Rosja dokonata aneksji Krymu a jednoczesnie rozpoczeta wojne hybrydowa
na terenie Donbasu, wspierajac ugrupowania separatystyczne. Oficjalnym motywem byta

ochrona ludnosci pochodzenia rosyjskiego przed ukrainskim nacjonalizmem.

Eskalacja dziatan wojennych doprowadzita do exodusu mieszkancéw obwodu donieckiego
ituganskiego. Wedtug roznych zrodet, liczba uciekinierdéw wynosi od 430 tys. do miliona osob.
Wigkszos¢ z  nich  to  uchodzcy  wewnetrzni,  ktorzy  opuscili  Donbas
1 osiedlajg si¢ w innych miejscowosciach. Wzrasta liczba osob, ktore wyjezdzaja z Ukrainy,
probujac osiedli¢ si¢ za granica. Na obszarach kontrolowanych przez separatystow powstala
samozwancza Donecka Narodna Respublika (DNR) oraz tuhanska Narodna Respublika
(ENR). Na ich terenie mieszka nadal 3,5 mln cywiléw. Dramatyczna jest sytuacja tych, ktorzy
opuscili swoje domy, dramatyczna tych, ktérzy zostali; niezaleznie od wieku. Konca dramatu,
jego zakonczenia, powrotu do normalno$ci—nie wida¢. Zimg 2014 roku Ukraina wprowadzita
ekonomiczng blokad¢ marionetkowych republik. Przestata funkcjonowa¢é cala infrastruktura
niezbedna do zycia: handel, szpitale, banki i transport, wodociagi, ogrzewanie. Blokada
poszerzyta obszary nedzy i glodu. Powstaty grupy ludzi zyjacych jedynie dzigki pomocy
charytatywnej. Wykluczonych spotecznie. Ludno$ci cywilnej wyznaczono kilka korytarzy
tranzytowych, ktoérymi, po otrzymaniu specjalnej przepustki, moga porusza¢é migdzy

Noworosja a Ukraing. Na terenie Donbasu obecnie nie funkcjonuja elementarne struktury
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panstwowe, nie ma sit porzadkowych, nie ma regut spotecznych ani prawnych. Region nie

istnieje w sensie kulturowym i politycznym. Donbas destabilizuje catg Ukraing.

Mieszkancy sg poddawani terrorowi ze strony swoich ,,obroncow". Wzrosty statystyki
zorganizowanej przestgpczosci i zachowan kryminogennych: kradziezy, wytudzen, korupcji,
zajmowania cudzej wlasnosci; powstaja nowe majatki i ,elity finansowe”. Zastraszanie,
szantaz i1 grozby staly sie $rodkiem kontroli spotecznej. Artyleria i wyrzutnie rakietowe
ulokowano w dzielnicach mieszkalnych. Oficjalne statystki mowig o okoto pieciu tysigcach

ofiar $miertelnych wsréd cywilow.

Dziatania wojenne prowadzone sg bez faktycznego wypowiedzenia wojny. Trudno si¢
przed nimi broni¢. Pozornie nieznany jest agresor. Zatem odpowiedzialno$¢ za $mier¢, utrate
dorobku zycia, konieczno$¢ ucieczki, jest rozproszona. Zaburza to elementarne poczucie
sprawiedliwos$ci. Wojna hybrydowa prowadzona jest bez regut. Naruszane sg prawa jencow

i cywilow. Nie ma nadzoru spoteczno$ci migdzynarodowe;.

Skala zagrozen wykracza poza typowe Klasyfikacje: tu chodzi o blokady mozliwo$ci
realizacji wigkszosci zadan rozwojowych na kazdym etapie zycia: dzieci, mlodziezy,
dorostych, ludzi starych; kiedy spoleczenstwo nie stwarza minimum dla egzystencji.
W sytuacji nieustannego zagrozenia, w zadnej z oSmiu faz Zycia nie ma szans na pozytywne
rozstrzygnigcie. W $wiecie wojennej traumy trudno ksztattowac¢ zaufanie, autonomie,

inicjatywe, pracowitos¢, tozsamose, intymnos¢, generatywnosc.

Badania sondazowe prowadzone w marcu, kwietniu i maju 2014 roku pokazywaty, ze
65-67% mieszkancow Doniecka chciato, by region pozostat na Ukrainie; co trzeci wskazywat
na ZSRR/Rosje/DNR. 20% czynnie popierato DNR. Kim sg ludzie, ktorzy w Donbasie walcza
przeciwko Ukrainie? Ich charakterystyke psychospoteczng przedstawita Olena Stiazkina,
profesor historii  Uniwersytetu w Doniecku, a obecnie komentatorka wydarzen
w Donbasie. Autorka przywotuje hipoteze Franza Boasa, antropologa, ktory dowodzil, ze
w jednym spoleczenstwie zyja obok siebie grupy ludzi nalezacy do innych chronologicznych

porzadkow. Zwolennicy DNR, zdaniem Stiazkiny, to ludzie 2zyjacy mitem



dawnego/socjalistycznego tadu i porzadku, bez aspiracji, bezrefleksyjni, bez podmiotowosci,

upatrujacy w zmianach zagrozenia®®.
Miedzy niebem a ziemig

Miedzy niebem a ziemiq to doniecka wersja historii z amerykanskiego filmu Olivera Stona
z 1993 pod takim wiasnie tytutem. Dramat ludzi, ktérzy znalezli si¢ w sytuacji ,,pomiedzy”
Gorlowka, Donieckiem, Luganskiem a Lwowem lub Winnicg czy Lublinem. Ludzi, ktérzy
w obliczy wojny musieli dokona¢ wyboru. Wyboru migdzy sytuacjami, z ktérych zadna nie jest
dobra. Zarowno ucieczka od wojny, jak i pozostanie na terenach okupowanych, majg swoje
negatywne skutki. Wyboér jest zwigzany ze $wiadomos$cig, ze zmienia cate dotychczasowe
zycie.

W sytuacji koniecznosci wyboru znalazta sie wiekszo§¢ mieszkancow Donbasu'®. Za
decyzjami stoja dramaty pojedynczych ludzi i catych rodzin. Ilustracjg dla tych sytuacji
granicznych, bedzie fragment z korespondencji mailowej mi¢dzy pracownikami dawnego
Instytutu Jezykow Obcych w Gorlowce koto Doniecka. Cytowany ponizej list napisany zostat
we wrzesniu 2014 roku, kiedy jeszcze tlita si¢ nadzieja, ze wraz z powrotem dzieci do szkoty a
potem mtodziezy na uczelnie, zycie stanie si¢ ,,normalne”®. Bo przeciez dzieci i ich prawa to
niemal §wigto$¢. Dorosli moga toczy¢ wojne ale teraz wrdci codziennos$¢... Nie wrocila... To
subiektywna historia, ktére wpisuje si¢ w histori¢ lokalng, histori¢ narodu, panstwa a moze

I Europy. Doswiadczenie indywidualne, ktore staje si¢ reprezentatywne dla setek podobnych.

Statam na zimnym balkonie, wpatrujgc sie w okna wiezowcow po drugiej stronie ulicy.

Zycie toczylo sie w luksusowych samochodach, tam w dole, a tu na dziewigtym pietrze

»16

,,gostinki”’*° szary wieczor wkradl sie do ciemnych kqtow pokoju. To byto dwa tygodnie po tej

nocy, kiedy musiatem zerwac z dawnym Zyciem i zdecydowac sie gwattownie zmienic¢ wszystko.

BE.  Crsmxkuma, Joubacca ne  cywecmsyem. Tym — 6ydem aubo  Vipauna, aubo — Huuezo,
http://www.theinsider.ua/lifestyle/elena-styazhkina-donbass-ne-vernetsya-v-ukrainu-potomu-chto-ego-ne-
sushchestvuet/ ; 10.05.2015.
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E. CTH)KKI/IHa, He HGOO Haszvleambsv 06bl‘{Hblx ()OH‘{(JH cenapamucmam, OHU 3A/104CHUKU
http://life.pravda.com.ua/person/2014/12/17/186084/; 10.05.2015.

15 Cytowany list zostal zatytulowany Miedzy niebem a ziemiq i ta metafore autorki artykutu wykorzystaty
w swoim tekscie.

16 Potoczna nazwa wynajmowanego mieszkania.
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MOoj nowy status -przesiedleniec. Jeszcze pol roku wczesniej nie wyobrazatam sobie, co ono

rzeczywiscie znaczy, a juz na pewno nie myslatam, ze nim zostane.

Podczas gdy Ukraina swietowata zwyciestwo rewolucji godnosci i chowata Bohaterow
Majdanu, w Donbasie juz wstrzgsato spoleczenstwem. Wydarzenia nabieraly wielkosci
I rozmachu z predkoscig lawiny. Opuszczajge miasto, w czerwcu, mielismy nadzieje wrocié
w lipcu. Nawet wtedy, gdy w sierpniu posrodku pokoju naszego mieszkania lezaly fragmenty

pocisku, i hulal wiatr, nie stracilismy nadziei na powrot do domu.

W pierwszym dniu wrzesnia, powstrzymujgc {zy, patrzytam w telewizji na dzieci biegngce na
pierwszy dzwonek, z ogromnymi bukietami jesiennych kwiatow i nowymi tornistrami na plecach. Syn —
pierwszoklasista, niecierpliwie obserwowat uczniow. Jego pierwszy dzwonek, jak reszta naszego Zycia,

pozostat ta, za punktami kontrolnymi, na linii ognia.

W domu byta wojna, oni nazwali moj dom ATO, a inni DNR czy Noworosjq ale wcigz
mieliSmy nadzieje na pokdj i powrotu, oraz pierwszy dzwonek miesigc pozniej. Ale to nie

nastgpito...

Miedzy niebem a ziemig s3 marzenia o normalnym zyciu, bez leku 1 bez oskarzen, ze
niedostatecznie mocno bronito si¢ swojej malej ojczyzny w Donbasie, o spetnieniu potrzeb
swoich i lepszym jutrze dla wlasnych dzieci. Miedzy niebem a ziemiq sg Ci, ktorym udalo si¢
uciec przed $miercig, gtodem i zyciem w piwnicach. Ale w nowym miejscu, cho¢ wsrod swoich,
nie ma dla nich szansy na godziwe zycie. Miedzy niebem a ziemiq jest tez metaforg stanu

zawieszenia, pasem ziemi niczyjej, migdzy granicami wyznaczonymi przez separatystow.

Cokolwiek zrobisz, bedzie zle. Do tej formuty teorii spotecznego pigtna, mozna nawigzac,
prébujac zrozumie¢ decyzje mieszkancéw Donbasu. Wérod tych, ktorzy pozostali w Donbasie
wzrasta przekonanie, z¢ panstwo ukrainskie pozostawito ludzi samych z ich problemami, bez
pensji, opieki, rent, emerytur... UchodZzcom nie sprzyja marginalizacja i nieufnos$¢. Nikt nie

lubi ludzi, ktérzy niosg ze sobg nieszczescie.

Dlaczego zostaja? Zostaja osoby chore 1 stare. Ci, ktoérzy nie majg dokad uciekac i u kogo
si¢ zatrzymaé. Ci, ktorzy nie majg pieniedzy i oszczednosci ukrytych w domu (banki nie
dziatajg). Ci, ktdrzy nie chca zostawi¢ dorobku calego zycia. Ci, ktérzy muszg zaopiekowac si¢
innymi. Czy pozostanie oznacza lojalno$¢ wobec wroga? Moze przeciwnie, dobry patriota
wyjezdza, choéby mial zostawi¢ losowi starych rodzicow? Czy intelektualisci z Kijowa

i Lwowa, a za nimi opinia publiczna, majag monopol na patriotyzm, wymagajac od ludnosci
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cywilnej Donbasu walki z wojskiem i odmawiajgc prawa do proby normalnego zycia? Mozna
by¢ dumnym patriota dekorujac noworoczng choink¢ w kolorach flagi narodowej, ale
rzeczywisto$¢ w Donbasie przerasta wyobrazenia ludzi, ktérzy nie do$wiadczyli sytuacji

granicznych.

Nauczycielka z Doniecka Ukrainka pisze: Jestem dla wielu z was tylko zwykiqg
Doniecczankq. Trudno wam zrozumieé sytuacje na okupowanych terenach. Zarzucacie nam
zdrade. Nauczcie mnie zatem prawdziwego patriotyzmu. Z wysokosci waszych wygodnych foteli
oczywiscie tatwiej zobaczy¢, co sie naprawde dzieje, dlaczego ludzie tu mieszkajq i co nalezy
zrobié. Dlaczego nie przyjmujecie moich rodakow do pracy, nie wynajmujecie im mieszkan,
odmawiacie tymczasowego zameldowania u krewnych?'” Myslicie, ze mozna w ten Sposcb
ubezpieczy¢ sie od problemow? Lub, ze na tym polega mitos¢ do ojczyzny? Tak powinien zrobié
prawdziwy patriota?! Na kanapie w domu, odcigé si¢ od rzeczywistosci; mozna nawet napisac
gruby traktat o potrzebie patriotyzmu. Ale czy bedzie w nim cho¢ odrobina doswiadczonej
prawdy? Na okupowanych terytoriach nadal mieszka wielu Ukrairicow? Co z nimi zrobic¢?

Unika¢ ich, oznacza poméc wrogowi. Moim zdaniem, 10 jest prawdziwa zdrada®.,

W zycie na terenach zajetych przez separatystow wpisane sg codzienne zmagania ludzi

w trosce 0 normalnoéé. Oto fragment z zycia szkoty 1°:

20 pazdziernika

Dzisiaj przezylismy silniejsze bombardowanie. Wlasnie prowadzitam w klasie dyskusje
0,, Wojnie i pokoju”. Wtem-straszny wybuch! Wydaje sig, ze pocisk uderzyl w sgsiednie skrzydto
szkoly. Jak w zwolnionym kadrze, widze, jak odlamki lecg w roznych kierunkach, jasno swiecq
w stoncu, a w mojej glowie mysli: jestem jedna i nie ostonie siedmiorga uczniow. Ale dzieci -
zuchy! W utamek sekundy wszystkie upadly na podloge. Potem przeszlismy razem wzdtuz
Sciany, najpierw na korytarz bez okien, a nastepnie pod schody. Przed wieczorem uspokoifo

sie. Przerazenmie ogarnia kiedy widac¢ strach zarowno wsrod mniejszych dzieci, jak i

17 Zgodnie z obowiazujacym prawem, pomoc pracownikdéw socjalnych jest dostepna tylko dla ludzi, ktdrzy sa
mieszkancami miejscowosci, ktora optaca te ustugi z lokalnego budzetu. Nie przystuguje ona dla przesiedlencow.
Przesiedlency otrzymujg wsparcie finansowe w kwocie rownowaznej do 50 zt miesigcznie.

18 Pizogsane ece iz [oneyvka. «Ceoiy i «YUYIHCI» no obudsa boxu @ponmy.

http://newsper.net/ua/article/region/4/theme/7?id=8948873&date=2015-01-12 (15.05.2015).
19 http://kp.ua/life/492295-donetskyi-uchytel-kohda-za-oknom-babakhnulo-melknula-mysl-kak-ya-soboi-vsekh-
detei-zakroui (15.05.2015).
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., dojrzalych” nastolatkéw. Sciskajq sie, glaszczq po glowach, wielu trzesie sie jak liscie na
drzewie, z  leku. Dzigki  Bogu. wszyscy — nauczyciele  sq  bohaterscy
I odpowiedzialni - jak si¢ okazuje, W Krytycznej sytuacji nie wahajg si¢ ratowaé uczniow

i zapewnia¢ im pomoc psychologiczng.

27 pazdziernika

Niezrozumiate sq zmiany w szkole. Od 1 listopada wszyscy przechodzq na nauczanie w jezyku
rosyjskim, bez wzgledu na to, ze tylko potowa rodzicow i dzieci Zyczyla sobie tego przy wyborze
Jjezyka. Rodzice coraz czesciej Zalg sie na nerwowos¢ dzieci i koszmary nocne; psychologow

szkolnych jak na lekarstwo.

1 listopada
Otrzymalismy wilasnie nakaz od ,, ministerstwa edukacji DNR”. Jestesmy zdumieni. Oglaszajq
konkurs na wypracowanie na temat ,,Echa wojny”. U nas trwa jeszcze wojna (wiasnie za oknem

znowu grzmi!), a u nich okazuje sig, Ze to tylko echo...

Zmiany polityczne w Donbasie wykorzeniaja mieszkancow z dotychczasowej
codziennosci. Obywatel Donbasu byt przez wieki cztonkiem wielokulturowej spotecznosci,
w ktore] wzglednie zgodnie zyli ludzi roéznej narodowosci i roznych jezykéw. Od roku
okreslenie to nie ma racji bytu. Wymaga si¢ od ludzi okreslenia tozsamosci ,,albo albo”.
Zmienia si¢ tres¢ ludzkiego zycia. Zaczyna brakowac przyjaciol, kurczy si¢ przestrzen zycia-
piwnice, schrony, zburzone mieszkania, brak bezpiecznej przestrzeni publicznej. Ograniczona
jest konsumpcja, praktyki spoteczne, religijne, edukacyjne, $wigteczne, zwigzane z rekreacja
i kulturg. Radykalnie zmieniaja si¢ statusy spoteczne. Wczorajszy zwykty urzednik staje si¢
wazng osobistoscig samozwanczego rzadu a profesor Uniwersytetu w Doniecku, ktory nie
wyjechat do Winnicy, nie wie kiedy i komu jego praca bedzie potrzebna. Nowa codzienno$¢ to
takze nowa estetyka: flagi, mundury, punkty kontrolne, okna bez szyb lub zabite dykta,

zniszczone domy i ruiny stadionu, pieczatki i szyldy.

Codzienno$¢ w potocznym znaczeniu zwyklismy odbiera¢ jako ,,normalno$¢”. Jadwiga
Mizinska?® odczytujac tworczosé Herty Miiller, laureatki literackiej Nagrody Nobla z 2009
roku, okreslita obraz codziennosci w komunistycznej Rumunii, jako ,,porazajacy”. Ani

rumunski Banat opisywany przez Miiller, ani ukrainski Donbas od 2014 roku nie mieszcza si¢

20 J. Mizifiska, Wydziedziczenia z codziennosci. Esej o pedagogicznych implikacjach tworczosci Herty Miiller,
W: Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty. T. 5. Codziennos¢ w szkole. Szkota w codziennosci, pod red. nauk.
M. Dudzikowej, M. Czerepaniak-Walczak, Gdansk 2010, s.53-74.
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w kategorii normalnosci. Mizinska uzywa okreslenia: ,,urazajg nasze poczucie normalnosci”. |

nie chodzi tu o ,,pojedyncze odstepstwa od reguty”, lecz potwornosci, ktore staty sie norma??.

Wyjazdowi z Donbasu zazwyczaj towarzysza dramatyczne okoliczno$ci. Opuszczenie
domu oznacza zwykle utrate¢ mienia i dorobku zycia. Traume¢ ucieczki i traum¢ akulturacji.
W nowym miejscu trzeba podda¢ si¢ procedurom legalizacji pobytu. Trudno$ci wzmaga brak
zaswiadczen, dyplomow i1 dokumentow, oraz niemozliwos¢ ich odtworzenia. Uchodzcy
doswiadczajg roznic kulturowych migedzy wschodem a zachodem Ukrainy, ktore zawsze byty
duze. Zasoby wsparcia spotecznego w nowym miejscu sg na ogot niewielkie. Nast¢puje zwykle
obnizenie statusu spotecznego. I w konsekwencji sprzyja to dalszej izolacji, marginalizacji,
poczuciu tymczasowosci (w hotelach robotniczych, internatach), poczuciu krzywdy lub winy,
Wzmaga I¢k, depresjg¢, problemy psychosomatyczne. Konsekwencje zdarzen losowych staja si¢

osobistym wyzwaniem ludzi, ktorych one spotkaty.
Psychospoleczne skutki wojny

Po do$wiadczeniu sytuacji granicznej, pojawia si¢ pytanie: dlaczego? a zaraz po nim
potrzeba reakcji. Gwattowne zmiany spoteczne, ktérym podlega cztowiek lub spoteczenstwo
i ktore przekraczaja ich zdolnosci adaptacyjne, staja si¢ przyczyng kryzysu w wymiarze

zbiorowym oraz indywidualnym.

Negatywna konsekwencja gwattownych zmian spotecznych ,,dotykajacych centralnych dla
zbiorowosci wartosci, regul czy przekonan” jest trauma spoleczna?’. Przejawia sie ona
W anomii, kryzysie tozsamos$ci, niekompetencji cywilizacyjnej, zastgpowaniu myslenia
perspektywicznego koncentracjg na sprawach biezacych. Odwotujac si¢ do koncepcji Piotra
Sztompki 1 klasyfikacji traum spoteczno-kulturowych do$wiadczanych w Polsce, trzy z nich
dotycza tez Ukrainy: dziedzictwo homo sovieticus, skutki reform ustrojowych oraz stabos¢ elit
politycznych. Na te negatywne do$wiadczenia, gwaltowniejsze niz w Polsce, natozyly si¢

sytuacje graniczne wojny w Donbasie.

Trauma nieprzezwyci¢zona prowadzi do destrukcji kultury i spoleczenstwa. Jakimi

zasobami dysponuje spoteczenstwo Ukrainy, by poradzi¢ sobie z trauma? Tych potencjatow

21 Tamze, s.59.

22 p, Sztompka, Trauma wielkiej zmiany. Spoteczne skutki transformacji, Warszawa 2000, s. 69.
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mozna szukaé¢ w pozytywnych skutkach traumy, takich jak: mobilizacja spoteczna, aktywizacja
grup i jednostek, wzrost dynamiki ich dzialania, poszukiwanie strategii zaradczych,

wyzwolenie zdolno$ci do samoprzeksztatcania sig,

Jednym z objawow traumy jest brak zaufania, ktory skutkuje niska wartoscig kapitatu
spotecznego. Poziom zaufania spotecznego na Ukrainie jest jeszcze nizszy niz w Polsce.
Badania ankietowe dowodza, ze ,,Spada zaufanie do wtadz i partii politycznych, wzrasta do
cerkwi, wojska, organizacji spotecznych, niepanstwowych mediow”?®. Z sondazy European
Social Survey (ESS) z 2010 roku wynika, ze deficyty zaufania sg szczegdlnie duze w grupie
mtodziezy i dotycza zarbwno zaufania do ludzi, jak i do instytucji panstwowych, W skali 0-10
$rednia zaufania wyniosta. 4,65 w Polsce, na Ukrainie 2,65%. Nieco ponad polowa
mieszkancow Ukrainy wigze rozwoj kraju 1 priorytety polityczne z konieczno$cia integracji
z Unig Europejska. Ten odsetek wzrasta w kolejnych badaniach. Zarazem jednak nalezy
podkresli¢ istnienie duzego zréznicowania opinii, im bardziej na zachod kraju, tym potrzeba

integracji jest silniej popierana?.

Oleg Romanczuk, psychiatra i terapeuta, wskazat na nastgpujace problemy spoteczenstwa

ukrainskiego:

1. Kryzys stosunkéw miedzyludzkich: trudnosci w dziataniach zespotowych, brak wzajemnego

szacunku, zaufania i wiarygodnosci, wrogosc i agresja w relacjach migdzyludzkich.

2. Kryzys wartoSci: korupcja, przestepczos¢, dyktat sity, oszustwa, brak poszanowania

ludzkiego zycia.
3. Kryzys cztowieczenstwa: poczucie nizszosci albo narcyzm.

4. Postawy pasywno-ulegte i depresyjne: popularno$é opinii "Moj dom méj biznes ", ,,Zeby nie

bylo gorzej", ,,I tak niczego si¢ nie zmienisz".

B Vipainyi naiibinewe Oogipsiomv  yepei, ykpaincokum 3MI ma apmii — onumysanns, http://

ua.korrespondent.net/ukraine/politics/3365342-ukraintsi-naibilshe-doviriauit-tserkvi-ukrainskym-zmi-ta-armii-
opytuvannia, 24.04.2015.

24 hitp://www.europeansocialsurvey.org; 24.04.2015.

B Zoenimnvononimuuni opicnmayii 2pomadan  Yxpainu. Pe3ynbTaTH COUIONOTIYHOTO jaociimpkeHHs z dn.
6-12.04.2015, Ilentp Pazymkona, http://www.uceps.org/upload/1429857190 file.pdf; 24.04.2015.
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5. Bezkrytycyzm, strach przed wolnoscia i autokreacja?.

Te zjawiska autor powigzal z komunistyczng przesztoscig Ukrainy. Droga rozwoju wiedzie
przez odbudowe wartosci: wspolnotowosci, wiernosci prawdzie, godnosci, prawdy, madrosci i

wolno$ci.

W wymiarze psychologicznym trauma wojenna zawsze wywotuje urazy psychiczne. W
roku 1980 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wyrdznito nowg jednostke chorobowa,
zespol stresu pourazowego (PTSD — Post Traumatic Stress Disorder), a od 1994 roku
obowigzuja kryteria diagnostyczne. Syndromem PTSD zagrozone s3a osoby uczestniczgce
bezposrednio w walce ale tez S$wiadkowie zdarzen: dzieci i Kkobiety; wojskowe
i cywilne ofiary wojen oraz ich bliscy. Z badan trzytysigcznej grupy dzieci z Mostaru, ktore
doswiadczyly traumy wojny na Balkanach wynika, ze ,,Pourazowe reakcje stresowe
i symptomy internalizacji miaty charakter powszechny, uporczywy i skorelowany ze stopniem

»27 Jednoczesénie tylko pojedyncze osoby poddane byly

narazenia na urazy psychiczne
jakiejkolwiek terapii. Wigkszo$¢ mieszkata na co dzien w miejscu, gdzie doswiadczyta wojny.
Po wojnie na Batkanach UNICEF uruchomil w szkotach w Mostarze program opieki
psychospotecznej dla uczniéw; uznano, ze z uwagi na Skale zaburzen, wsparcie nalezy

przeprowadza¢ poprzez system szkolnictwa.

Doswiadczenia zagraniczne pokazuja na skalg probleméw w Donbasie. Wazne sg dla
specjalistow ukrainskich?®, gdyz liczba 0s6b z objawami PTSD rosnie, a w kraju brakuje
dziatah pomocowych. Nie wszystkie rany wojny sq widoczne, ale wszystkie wymagajq zagojenia
— takie motto przy$wiecato seminarium nt. Bitina. Tpasma. 3yinenns, jakie odbylo si¢ jesienia
2014 roku we Lwowie pod patronatem Stowarzyszenia Psychiatrow Ukrainy?®. Wskazano na
pilng potrzebe wypracowania standardow terapeutycznych. Za wazng kwestia uznano
finansowanie wsparcia specjalistycznego, w tym dla dzieci, pomoc pastoralng (obserwuje si¢

wzrost liczby wiernych kosciota grekokatolickiego), ksztaltowanie wrazliwo$ci spotecznej

0. Pomanuyk, JJopoza syirenns ykpaincokozo napody, http:/fipz.ucu.edu.ua/wp-content/uploads/2014/04/;
24.04.2015.

2" Materialy z pierwszej miedzynarodowej konferencji ,,O psychospotecznych skutkach wojny”, Dubrownik 1998,
W: Stres wojenny. Skutki i ich tagodzenie, Warszawa 2002, s. 63.

2 Obok dos$wiadczen z wojny na Balkanach, wskazuje sie Izrael, USA, Gruzje.

2 http://ipz.ucu.edu.ua/seminars; 24.04.2015.
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wobec ludzi dotknigtych PTSD i z grupy ryzyka®. Problemem jest brak tradycji korzystania z
pomocy psychologiczno-psychiatrycznej. Zycie rodzinne
i problemy osobiste nie byty rozwigzywane przez profesjonalistow. Pewne kwestie: przemoc
domowa, wykorzystanie seksualne, sg ujawniane publiczne dopiero od niedawna. I takze od

niedawna mozna uzyska¢ wsparcie psychologiczne w tych przypadkach.

Praca na rzecz oséb poszkodowanych na wschodzie wymaga dziatan kompleksowych:
opracowania krajowego programu zdrowia psychicznego. Punktem wyjScia jest
profesjonalizacja wsparcia psychologiczno-psychiatrycznego, zgodnie z prawem, przy
akredytacji o$rodkéw naukowych i stowarzyszen. Zmiany maja na celu wiaczenie pomocy
osobom z syndromem stresu pourazowego w zakres podstawowej opieki medycznej. A co
zatem idzie, przeprowadzenie szkolen wsrod lekarzy, psychologow, pracownikow socjalnych,
terapeutow, wolontariuszy. W dziatania wiaczono Ministerstwo Obrony oraz Ministerstwa
Polityki Spotecznej. Skuteczne diagnozowanie i leczenie psychicznych skutkow wojny
obejmuje tez programy pomocowe i profilaktyke narkomanii, alkoholizmu i innych form
uzaleznien oraz samobdjstw 1 agresji, w szczeg6lnosci w srodowisku wojskowych, rannych,

osieroconych i uchodzcéw. Te dziatania na razie znajduja si¢ w sferze postulatow.
Perspektywy: ,,bez nadziei poszukiwanie nadziei”>!

Praca socjalna i pedagogika spoteczna na Ukrainie nie maja dlugich tradycji.
W Polsce, na poczatku lat 90-tych mozna byto odbudowac¢ ide¢ pomocy spotecznej, siggajac
do tradycji sprzed II wojny $wiatowej i dorobku teoretycznego z tego okresu. Dzialalno$¢
charytatywna byla realizowana w okresie PRL-u przez kosciot katolicki. Ukraina takich
doswiadczen nie ma. Budowanie panstwa demokratycznego zaktada, funkcjonowanie
panstwowych instytucji pomocowych. Na Ukrainie ten system jest w fazie rozwoju a $rodki
jakie sa w jego dyspozycji nie wystarczaja na zaspokojenie oczekiwan potrzebujacych. Mozna
powiedzie¢, ze W sytuacjach kryzysowych ludzie nie licza na panstwo 1 jego instytucje lecz na
rodzing, krewnych, przyjaciot. Stosunkowo nowym zjawiskiem w przestrzeni publicznej

Ukrainy jest dziatalno$¢ dobroczynna os6b prywatnych 1 fundacji. Mozna moéwic

%0 Np. poradnik Hxwyo Bu  nepexwcunu  ncuxompasmyrouy — nodir,  http:/fipz.ucu.edu.ua/wp-
content/uploads/2014/01/PTSD.pdf; 24.04.2015.

8L Carolyn Forché, z wiersza On Earth, za: S.J. Hartnett J.D. Engels, ,,Aria w wojenny czas”. Poezja $ledcza
i polityka swiadectwa..., s. 570.
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tez o ozywieniu na Ukrainie idei spoteczenstwa obywatelskiego, zintegrowanego wokoét
,majdanowych” postulatow, odpowiedzialnego za los swdj i panstwa, gotowe do ogromnej

pracy oraz wyrzeczen.

Jesli tereny Doniecka i Luganska oraz Krym wroca do Ukrainy, jak spoteczenstwo poradzi
sobie w przysztosci z socjalizacja i asymilacja rodakow, ktorzy wybrali wladzg separatystow
lub nie migrowali i pozostali, czujac si¢ porzuconymi przez panstwo ukrainskie?
Przywolywana juz Elena Stiazkina stawia teze o potrzebie nowej kolonizacji Donbasu®. Takiej,
jak w koncu XVIII wieku, kiedy zaczgto tutaj wydobywacé wegiel a potem w latach 60. XX
wieku, kiedy przymusowo osiedlono inteligencj¢. Donbas nie istnieje juz w sensie kulturowym.
I nie zdota si¢ go odbudowaé w takim ksztalcie, jak funkcjonowat przed wojng. Nowa
kolonizacja oznacza¢ tez musi przedefiniowanie pojec¢. UchodZcy z Donabasu nie tracg nadziei

i zegnaja si¢ pozdrowieniem ,,Do zobaczenia w Doniecku”,
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Streszczenie: Skala sytuacji granicznych, z ktorymi muszg zmierzy¢ si¢ mieszkancy Donbasu
oraz uchodzcy, a wraz z nimi cata Ukraina, jest trudny do usystematyzowania. Nagromadzenie
problemoéw spolecznych powoduje, ze trudno je uja¢ zaréwno z perspektywy poznawczej, jak
1 praktycznej. W artykule wskazano przyklady teorii wyjasniajacych zachowania ludzi w
sytuacjach granicznych, obszary diagnozy, proby dziatan wspierajacych oraz perspektywy
rozwigzania probleméw. Czas trwania konfliktu i jego dynamika powoduja, ze na Ukrainie
dopiero teraz powstajg pierwsze proby socjologicznych i psychologicznych analiz tych zdarzen

oraz ich konsekwencji, z perspektywy zmiany spotecznej i jednostkowych loséw ludzi
Stowa kluczowe: konflikt na Ukrainie, PTSD-zespot stresu pourazowego, kolonizacja

Title of paper: People in border situations - Donbass casus. Between heaven from earth...
Abstract: Scale of border situations for Donbass people, refugees and whole Ukraine is hard
to systematise. Social problems are hard to approach from cognitive and practical perspective.
In this article showed examples of theories which helps to explain people’s behaviour in border
situations, fields of assessment, supporting actions and ideas for resolving this problem. Lenght
of conflict and its dynamic cause that in Ukraine starting first psychological and sociological
analyzes of this situations and consequences from the perspective of social change and
individuals.

Key words: conflict in Donbass, PTSD-Post Traumatic Stress Disorder, colonization
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