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РЕФЕРАТ 

 Сприйняття дівчатами юнацького віку власного тіла в контексті стосунків з 

матір’ю: 24 с., 3 ч., 0 табл., 4 рис., 8 дод., 32 джерел.  

 ДОЧІРНЬО-МАТЕРИНСЬКІ СТОСУНКИ, ОБРАЗ ТІЛА, СПРИЙНЯТТЯ ТІЛА,  

ЮНАЦЬКИЙ ВІК, ЯКІСТЬ СТОСУНКІВ. 

 Культура, соціальне середовище та ЗМІ впливають на сприйняття дівчат юнацького 

віку власного віку. Втім досліджень про вплив матері на ставлення дівчат до тіла не так 

багато, а особливо в Україні. Метою цього дослідження стало з’ясування ролі 

материнського ставлення у сприйнятті донькою свого тіла в юнацькому віці. Дизайн 

цього дослідження тріангулярний. Було проведено онлайн опитування, яке пройшли 105 

респондентів, та зібрано 15 інтерв’ю. В опитуванні було використано такі методики:  

Шкала задоволеності частинами тіла (Body Areas Satisfaction Scale; T. Giovannelli, T. 

Cash, J. Henson, E. Engle, 2008) , Опитувальник «Образ власного тіла» (О. А. 

Скугаревського та С. В. Сивухи), Опитувальник по тривозі бути відкинутим через власну 

зовнішність (Appearance-based rejection sensitivity; Park, L. E., 2007), Методика 

дослідження психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці Дж. Хофмана, 

Методика на ставлення матері до тіла доньки. 

Як результат було виявлено зв'язок між сприйняттям донькою свого тіла та якістю 

стосунків з матір’ю (r=-0,24 та r=-0,26, p ≤ 0,05) і ставленням матері до тіла доньки (r=-

0,36, r=-0,39 та r=0,19, p ≤ 0,05). Якість стосунків з матір’ю виступає предиктором 

сприйняття донькою власного тіла (R²=,14; R²=,11; R²=,14). Дослідження доповнює дані 

попередніх досліджень, які стосуються чинників сприйняття дівчатами юнацького віку 

власного тіла. Дискутуються можливості застосування результатів цього дослідження у 

психологічному консультуванні дівчат, які переживають труднощі у прийняття власного 

тіла, а також матерів. 



3 

ЗМІСТ 

Вступ……………………………………………………………………………... 

РОЗДІЛ І Теоретичне обгрунтування проблеми……………………………… 

1.1. Образ тіла в юнацькому віці……………………………………………….. 

1.2. Сприйняття тіла в юнацькому віці та його зв’язок з різними 

показниками ментального здоров’я.…………………………………………… 

1.3. Дочірньо-материнські стосунки як чинник сприйняття дівчатами 

власного тіла…………………………………………………………………….. 

1.4. Теоретична модель та гіпотези дослідження …………………………….. 

Висновки до першого розділу………………………………………………….. 

РОЗДІЛ ІІ МАТЕРІАЛИ ТА ПРОЦЕДУРИ ДОСЛІДЖЕННЯ ……………… 

2.1. Етапи дослідження…………………………………………………………. 

2.2. Методи дослідження та методики дослідження………………………….. 

2.3. Група досліджуваних………………………………………………………. 

2.4. Етичні засади проведення дослідження…………………………………... 

2.5. Аналіз даних………………………………………………………………… 

Висновки до другого розділу…………………………………………………... 

РОЗДІЛ ІІІ РЕЗУЛЬТАТИ ТА ДИСКУСІЯ…………………………………… 

3.1 Зв’язок між сприйняттям донькою свого тіла та якістю її стосунків з 

матір’ю ……………...…………………………………………………………… 

3.2 Зв’язок між сприйняттям матір’ю тіла доньки та сприйняттям донькою 

свого тіла ………...……………………………………………………………… 

3.3. Якість стосунків з матір’ю як предиктор сприйняття донькою свого 

тіла ……………………………………………………………………………….. 

3.4. Дискусія результатів……………………………………………………….. 

3.5. Обмеження та перспективи дослідження…………………………………. 

Висновки до третього розділу………………………………………………….. 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………………... 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ……………………………………… 

ДОДАТКИ……………………………………………………………………….. 

 

4 

7 

7 

 

8 

 

10 

10 

11 

12 

12 

12 

14 

15 

15 

16 

17 

 

17 

 

17 

 

18

19

20 

21 

22 

24 

27 



4 

ВСТУП 

У період раннього дорослішання сприйняття чи несприйняття дівчатами  свого образу 

тіла є важливим показником її психологічного функціонування. Визначенням образу тіла є 

«суб’єктивний образ або ментальна репрезентація власного тіла» (Cash & Pruzinsky, 2002, 

стор. 5). Це визначення підкреслює внутрішній аспект образу тіла, оскільки воно стосується 

ментального образу чи уявлення, яке люди мають про власне тіло, яке може бути точним або 

не відповідати їхньому фактичному фізичному вигляду.  

Хоча підлітковий вік та рання зрілість вважаються критичними періодами для розвитку 

образу тіла в обох статях, оскільки саме в цей час відбуваються значні зміни у зовнішності як 

у юнаків, так і дівчат, втім з попередніх досліджень також відомо, що дівчата в середньому 

менше приймають своє тіло, ніж юнаки. Жінки частіше, ніж чоловіки, повідомляють про 

ситуаційне незадоволення тілом і займаються фізичними вправами через зовнішній вигляд. 

(Smith, Handley, & Eldredge, 1998). Хоча несприятливий вплив незадоволеності тілом на якість 

життя не відрізняється за статтю, рівень незадоволеності тілом залишається вищим у дівчат, 

ніж у хлопців. (Griffiths, et al., 2017).  Такі відмінності часто пояснюють тим, що дівчата в 

процесі дорослішання зіштовхуються з більшою кількістю суспільних та культурних 

очікувань щодо власної зовіншості і саме цей тиск може спричинити значне незадоволення 

своїм тілом  (Cash & Pruzinsky, 2002). Відтак в контексті неприйняття свого тіла дівчата є 

більш вразливою групою, ніж юнаки.    

Несприйняття тіла має зв'язок з різними показниками психічного благополуччя. А саме, 

негативний образ тіла пов'язаний з різними психопатологіями, включаючи розлади 

харчування, депресію та тривогу (Cash & Deagle, 1997; Stice & Shaw, 2002). Пацієнти з 

анорексією та булімією відчувають значно більше незадоволення своїм тілом, ніж ті, хто не 

має цих розладів. Крім того порушення образу тіла є ключовими компонентами анорексії та 

булімії (Cash & Deagle, 1997) Відтак досліджуючи неприйняття дівчатами свого тіла ми 

опосередковано можемо говорити загалом про їхню здатність до психологічної адаптації, а 

вивчаючи різні чинники  - можемо розуміти, які існують можливості її покращення.  

Спираючись на результати попередніх досліджень, стосунки з матір’ю можна вважати 

важливим чинником формування прийняття тіла донькою. Зокрема, відомо, що позитивне 

материнське ставлення, що характеризуються відкритим спілкуванням і прийняттям, 

сприяють кращому сприйняттю свого тіла донькою (Smith, Et al., 2016). Натомість, 

материнська критика та контроль мають зв'язок з з незадоволенням донькою своїм тілом і 

невпорядкованої харчової поведінки (Bearman et al., 2006). Дослідження показало, що 

спілкування матерів з дочками, яке фокусується на зовнішності та включає "fat talk" (негативне 
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висловлювання про власну зовнішність) та "old talk" (негативне висловлювання про старіння), 

пов'язане з більшим ризиком розвитку незадоволеності тілом та зниженням самооцінки у 

дочок. (Arroyo, & Andersen, 2016). Відтак, вивчення материнського ставлення суттєво 

доповнює наше знання про особливості переживання дівчатами свого тіла. 

Незважаючи на наявність досліджень про стосунки з мамою в контексті прийняття 

донькою свого тіла, втім існує ряд обмежень, які ми спробували подолати у цьому 

дослідженні. Хоча існують окремі дослідження про зв'язок між сприйняттям тіла донькою та 

ставленням матері, втім більшість з них проводилися в англомовних країнах, натомість в 

Україні  ця тема залишається недостатньо розкритою. Також враховуючи те, що українці 

схильні вважати, що діти повинні довше проживати з батьками (Фонд “Демократичні 

ініціативи” та Київський міжнародний інститут соціології., 2021), більш тривалий спільний 

побут доньки і мами може бути додатковим чинником. Незважаючи на ці обмеження, зростає 

інтерес до розуміння складності образу тіла та його впливу на самопочуття людини. Як 

наслідок, відбувся зсув у бік більш різноманітних та інклюзивних досліджень, які прагнуть 

зрозуміти досвід людей із різним походженням та культурою. Відтак, метою цього 

дослідження стало з’ясування ролі материнського ставлення у сприйнятті донькою свого тіла 

в юнацькому віці. 

Об’єктом цього дослідження є сприйняття дівчатами юнацького віку власного тіла, а 

предметом - сприйняття дівчатами юнацького віку власного тіла в контексті стосунків з 

матір’ю.   

Завданнями цієї роботи були наступні: 

1.   Теоретичне вивчення понять сприйняття тіла, образу тіла та ролі матері у 

формуванні тіла. 

2. Розробка методології кількісного та якісного дослідження сприйняття 

дівчатами юнацького віку власного тіла в контексті стосунків з матір’ю, 

зокрема підбір опитувальників та розробка напівструктурованого інтерв’ю. 

3.   Визначення чи існує зв’язок між сприйняттям донькою свого тіла та якістю 

її стосунків з матір’ю; чи існує зв'язок між сприйняттям матір’ю тіла доньки 

та сприйняттям донькою свого тіла; чи якість стосунків з матір’ю може 

виступати предиктором сприйняття донькою свого тіла.  

4.  Окреслення основних напрямків психологічної допомоги дівчатам, 

спрямованих на сприяння позитивному образу тіла та сприйняттю здорового 

тіла серед дівчат юнацького віку в контексті їхніх стосунків з матір’ю. 

Гіпотезами цього дослідження є: 
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1. Існує зв’язок між сприйняттям донькою свого тіла та якістю її стосунків з 

матір’ю 

2. Існує зв'язок між сприйняттям матір’ю тіла доньки та сприйняттям донькою 

свого тіла  

3. Якість стосунків з матір’ю може виступати предиктором сприйняття 

донькою свого тіла  

У роботі було використано наступні методи дослідження: теоретичні (аналіз та синтез 

літератури), емпіричні (триангуляція) та статистичні процедури (кореляційний (Спірмена) і 

регресійний). 
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РОЗДІЛ І ТЕОРЕТИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ПРОБЛЕМИ 

 

1.1 Образ тіла в юнацькому віці 

В юнацькому віці образ тіла залежить від багатьох чинників. Образ тіла стосується 

суб’єктивного сприйняття та оцінки особою власного тіла, включаючи його розмір, форму 

та зовнішній вигляд (Cash & Pruzinsky, 2002). Образ тіла залежить як від реальних 

фізичних, так і психологічних особливостей індивіда, і на нього впливають як 

індивідуальні, так і соціальні чинники, зокрема культура, соціальні взаємодії, вплив ЗМІ 

та особистий досвід (Grogan, 2016). 

Суспільний і культурний тиск мають великий вплив на те, як дівчата сприймають 

своє тіло. Жінки часто піддаються більш сильному тиску, щоб відповідати суспільним і 

культурним стандартам краси, ніж чоловіки. Ці тиски можуть походити з різних джерел, 

включаючи репрезентацію ЗМІ ідеалізованих тіл, повідомлення від однолітків і членів 

сім’ї, робоче місце та навчальні заклади, які надають перевагу зовнішності над іншими 

якостями (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). 

Існує також об’єктивізація осіб жіночої статі. Жінок частіше об’єктивізують і 

оцінюють за їхньою зовнішністю, ніж чоловіків, що може призвести до почуття сорому та 

самооб’єктивізації. Теорія об’єктивізації стверджує, що процес об’єктивізації сприяє 

незадоволенню тілом і негативному образу тіла (Fredrickson & Roberts, 1997). 

Культура може впливати на ставлення до тіла та сексуальності через соціальні норми 

та цінності, які встановлює дана культура. Наприклад, у певних культурах може бути 

прийнятно більше експресивності, а в інших - менше. Культурні норми також можуть 

впливати на роль, яку стать відіграє у сексуальності та прийнятті тіла. Відомо, що у більш 

консервативних культурах може бути менше дозволу на сексуальну експресивність, особливо 

для жінок, ніж у менш консервативних культурах (Lottes & Kuriloff, 1994). 

Середовище однолітків може мати значний вплив на сприйняття тіла дівчат. Дівчата 

можуть порівнювати своє тіло з тілами своїх однолітків і намагатися відповідати певним 

стандартам краси та привабливості, які є поширеними у їх соціальному середовищі (Bessenoff, 

2006). Відомо, що дівчата, які проводять більше часу зі своїми однолітками, можуть бути 

більш схильними до порівняння свого тіла з тілами інших дівчат, що може призвести до 

відчуття незадоволеності своїм тілом (Grogan, 2008). 

Споживання ЗМІ контенту, особливо контенту, що стосується тіла та сексуальності, 

також може впливати на ставлення до власного тіла та сексуальності. Відомо, що споживання 

контенту журналів про моду та красу може впливати на ставлення до власного тіла (Thompson 

& Heinberg, 1999).  
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Підлітковий вік і рання зрілість є критичними періодами для розвитку образу тіла, 

оскільки молоді люди відчувають значні зміни у своїй зовнішності, гормональних 

коливаннях і соціальних взаємодіях (McLean et al., 2016). Існують деякі відмінності і в 

тому, як особи різної статі сприймають своє тіло. Відомо, що в середньому жінки, як 

правило, відчувають більше незадоволення своїм тілом і мають більш негативний образ 

свого тіла, ніж чоловіки (Morrison et al., 2004).  

У період дорослішання незадоволеність тілом зростає, особливо серед дівчат і 

молодих жінок (Bucchianeri et al., 2013). Назагал незадоволеність тілом дівчатами досягає 

піку в ранньому підлітковому віці, з 11 до 14 років, а потім стабілізується та дещо 

зменшується в пізньому підлітковому віці та ранній дорослості (Presnell et al., 2004). Однак 

така закономірність стосується не всіх дівчат, зокрема відомо, що деякі можуть 

продовжувати відчувати незадоволеність своїм тілом і в дорослому віці (Bearman et al., 

2006).  

Також існують докази того, що величина впливу соціальних і культурних чинників 

на образ тіла відрізняється у підлітковому віці та ранній дорослості. Було виявлено, що у 

підлітковому віці особливий вплив на образ тіла мають однолітки та ЗМІ, натомість у 

ранній дорослості більшу роль відіграє підтримка сім’ї та задоволення від стосунків з 

романтичним партнером (Tiggemann, 2004). 

Існує думка про те, що підлітковий і ранній дорослий вік є важливими періодами 

для розвитку образу тіла, і втручання, спрямовані на сприяння позитивному образу тіла та 

зменшення незадоволеності своїм тілом, можуть бути особливо ефективними на цих 

етапах розвитку (McLean et al., 2016). 

 

1.2 Сприйняття тіла в юнацькому віці та його зв’язок з різними показниками 

ментального здоров’я 

Сприйняття та ставлення до свого тіла особою є визначенням терміну «образ тіла» 

(Gruszka, 2022). Відомо, що існує зв’язок між сприйняттям дівчатами свого тіла та їхнім 

загальним самопочуттям та різними показниками ментального здоров’я (Tylka & Wood-

Barcalow, 2015). Зокрема, наявність негативного образу тіла асоціюється з рядом 

негативних наслідків, таких як депресія, тривога, низька самооцінка та невпорядкована 

харчова поведінка (Phillipou et al., 2020). 

Існують й інші психопатології, які пов’язані з проблемами образу тіла в молодості. 

Серед них розлади харчової поведінки, дисморфічний розлад тіла, депресія та тривога. 

Також важливим чинником негативного сприйняття власного тіла особою є вживання 

психоактивних речовин. 
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Розлади харчової поведінки характеризуються ненормальними харчовими звичками 

та сильним дистресом або занепокоєнням щодо ваги чи форми тіла. Серед підлітків 

поширеність розладів харчової поведінки, за оцінками, становить близько 3,1%, причому 

серед дівчат цей показник вищий, ніж серед хлопців (Smink et al., 2012). Розлади харчової 

поведінки тісно пов’язані із занепокоєнням щодо зовнішнього вигляду свого тіла. Відомо, 

що люди з розладами харчової поведінки повідомляють про вищий рівень незадоволеності 

своїм тілом, ніж ті, хто не має схожого розладу (Mitchison et al., 2014). 

Дисморфічний розлад тіла (ДРТ) — це психічний розлад, що характеризується 

занепокоєністю дефектами або недоліками зовнішнього вигляду. За оцінками, воно вражає 

1-2% загальної популяції, причому початок зазвичай відбувається в підлітковому віці або 

раній дорослості (Phillips & Menard, 2006). Занепокоєння зовнішнім виглядом тіла є 

характерною рисою ДРТ, і люди з цим розладом часто відчувають значний дистрес 

внаслідок цього занепокоєння (Phillips & Diaz, 1997). 

Занепокоєння зовнішнім виглядом тіла постійно пов’язують із симптомами депресії 

та тривоги. Відомо про помірний та сильний зв’язок між незадоволеністю тілом і депресією 

серед підлітків і молодих людей (Ferreira et al., 2020). Подібним чином було виявлено 

значний зв’язок між незадоволеністю тілом і симптомами тривоги серед молоді (Neumark-

Sztainer et al., 2016). 

Несприйняття власної зовнішності також пов’язують із вживанням психоактивних 

речовин у молоді. Було виявлено, що незадоволеність своїм тілом пов’язана з більш 

високим рівнем вживання сигарет і алкоголю (Lakkis & El-Roueiheb, 2008).  

Натомість сприйняття свого тіла та позитивне ставлення до нього пов’язане з 

низкою позитивних результатів, включаючи вищий рівень самооцінки, нижчий рівень 

незадоволеності своїм тілом і покращення психологічного благополуччя (Tylka & Wood-

Barcalow, 2015). У літературі можна зустріти термін прийняття тіла, що стосується 

практики прийняття свого тіла, незалежно від його розміру, форми чи зовнішнього 

вигляду. Це передбачає відмову від потреби змінити своє тіло, щоб воно відповідало 

суспільним або культурним стандартам краси, і натомість зосередження на оцінці тіла за 

те, що воно може робити та як воно себе почуває (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). 

 Важливо звертати увагу також на ментальний стан людини, коли заходить мова за 

сприйняття власного тіла. Стан ментального здоров’я має суттєвий вплив на те, як особа 

сприймає своє тіло.  
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1.3 Материнське ставлення та стосунки як чинник ставлення дівчат 

юнацького  віку до свого тіла 

Відносини мати та дочки є важливим фактором у формуванні сприйняття тіла 

дівчатками-підлітками. Дослідження виявили, що сприйняття дівчатами задоволеності 

тілом їхніх матерів і батьківська поведінка, пов’язана з образом тіла, може суттєво 

вплинути на сприйняття ними власного тіла (Dohnt & Tiggemann, 2006). Одне з досліджень 

показало, що дівчата, які сприймали своїх матерів як більш критичних щодо власного тіла 

та ваги, частіше відчували незадоволення своїм тілом і негативний імідж свого тіла (Dohnt 

& Tiggemann, 2006). Інше дослідження показало, що дівчата, які вважали, що їхні матері 

більше контролюють їх їжу та вагу, з більшою ймовірністю вдавалися до невпорядкованої 

харчової поведінки (Neumark-Sztainer та ін., 2000). 

З іншого боку, дослідження показують, що позитивні стосунки між матір’ю та 

донькою, які характеризуються відкритим спілкуванням, теплотою та прийняттям, можуть 

сприяти прийняттю тіла у дівчаток-підлітків. Наприклад, одне дослідження показало, що 

дівчата-підлітки, які повідомили про вищий рівень сприйманої материнської підтримки та 

менший рівень сприйманої материнської критики, мали вищий рівень задоволеності своїм 

тілом (Bearman et al., 2006). 

Загалом дослідження підкреслює важливість сприяння позитивним стосункам між 

матір’ю та дочкою, які надають перевагу відкритому спілкуванню, теплоті та прийняттю, 

щоб сприяти сприйняттю здорового тіла у дівчаток-підлітків. 

 

1.4 Теоретична модель та гіпотези дослідження 
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Рис. 3.1 Теоретична модель вивчення сприйняття тіла в контексті дочірньо-
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У центрі теоретичної моделі знаходиться Сприйняття тіла дівчиною юнацького 

віку, що зазнає впливу від таких факторів, як: стосунки з матір’ю (Dohnt & Tiggemann, 

2006), культура (Lottes & Kuriloff, 1994), психопаталогії (Phillipou et al., 2020), ЗМІ 

(Thompson & Heinberg, 1999) та суспільство (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).  

Виходячи з результатів попередніх досліджень та інших теоретичних засад, 

розглянутих у розділі, гіпотезами цього дослідження стали наступні: 1) Існує зв’язок між 

сприйняттям донькою свого тіла  та якістю її стосунків з матір’ю; 2) Існує зв'язок між 

сприйняттям матір’ю тіла доньки та сприйняттям донькою свого тіла; 3) Якість стосунків 

з матір’ю може виступати предиктором сприйняття донькою свого тіла.  

 

Висновки до першого розділу 

Дослідження, що стосуються сприйняття дівчатами юнацького віку власного тіла в 

контексті стосунків з матір’ю, є досить розповсюдженими в науковій літературі. Більшість 

досліджень у цій області були проведені в останні десятиліття, зокрема з 2000-х років, і 

продовжуються досі. Дослідження проводилися на різних групах дівчат юнацького віку, від 

підлітків до молодих дорослих, з різних країн і культур. Вони включають кількісні 

дослідження, що базуються на анкетуванні, спостереженні та інших методах збору даних. 

Більшість досліджень стосувалися дівчат з таких країн як: США, Канада, Австралія, 

Великобританія, Нова Зеландія та деякі країни Європи. Існує ряд обмежень, які потребують 

уваги. Більшість досліджень проводилися в англомовних країнах, натомість в Україні  ця тема 

залишається недостатньо розкритою. Також треба враховувати довше проживання разом 

доньки з матір’ю, що може впливати на її сприйняття власного тіла. Виходячи з цих обмежень 

метою цього дослідження стало з’ясування ролі материнського ставлення у неприйнятті 

донькою свого тіла в юнацькому віці саме в Україні. 
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РОЗДІЛ ІІ МАТЕРІАЛИ ТА ПРОЦЕДУРИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

2.1 Етапи дослідження 

Дослідження проводилось в 2022-2023 роках, участь взяло 105 дівчат віком від 18 до 

25 років. 

Було проведено два етапи збору даних. Перший етап проводився за допомогою 

опитування в Гугл-формі, де учасники мали кількісно оцінити задоволення власним тілом та 

стосунки з матір’ю, а також погодитися на участь в інтерв’ю.  

На другому етапі було проведено 15 інтерв’ю, де учасників запитували про особливості 

їхніх стосунків з матір’ю. З питаннями інтерв’ю можна ознайомитись у Додатку А. 

 

2.2 Методи дослідження та методики дослідження 

Дослідження мало тріангулярний дизайн і в ньому були використані п’ять методик: 

Шкала задоволеності частинами тіла (Body Areas Satisfaction Scale; T. Giovannelli, T. Cash, J. 

Henson, E. Engle, 2008) , Опитувальник «Образ власного тіла» (О. А. Скугаревського та С. В. 

Сивухи), Опитувальник по тривозі бути відкинутим через власну зовнішність (Appearance-

based rejection sensitivity; Park, L. E., 2007), Методика дослідження психологічної сепарації від 

батьків в юнацькому віці Дж. Хофмана (використано лише форму з питаннями щодо матері), 

Методика на ставлення матері до тіла доньки (питання були створені власноруч). 

У цій роботі досліджувалось задоволення власним тілом, для виміру якого було 

використано три методики: Шкала задоволеності частинами тіла (Body Areas Satisfaction Scale; 

T. Giovannelli, T. Cash, J. Henson, E. Engle, 2008) , Опитувальник «Образ власного тіла» (О. А. 

Скугаревського та С. В. Сивухи), Опитувальник по тривозі бути відкинутим через власну 

зовнішність (Appearance-based rejection sensitivity; Park, L. E., 2007). Для виміру рівня сепарації 

від матері було використано Методику дослідження психологічної сепарації від батьків в 

юнацькому віці Дж. Хофмана (жіноча форма). Для виміру ставлення матері до тіла доньки 

було використано власноруч створений опитувальник Методика на ставлення матері до тіла 

доньки. 

Шкала задоволеності частинами тіла (Body Areas Satisfaction Scale; T. Giovannelli, T. 

Cash, J. Henson, E. Engle, 2008) – тест, який складається з 9 назв частин тіла (обличчя, волосся, 

нижня частина тулуба і т.д.). Респондентка повинна була оцінити наскільки вона задоволена 

кожною частиною тіла, де 1 – це дуже незадоволена і 5 – це дуже задоволена. Для виміру 

результатів використовувався загальний бал за шкалою. Альфа Кронбаха дорівнює 0,86 

(Додаток Б).  
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Опитувальник «Образ власного тіла» (О. А. Скугаревського та С. В. Сивухи). Цей 

опитувальник складається з 16 тверджень ( «Я не люблю дивитись на себе в дзеркало», «Я не 

люблю своє тіло», «Коли я дивлюся в дзеркало, то моя увага зосереджена переважно на тих 

частинах тіла, які потребують поліпшення.» і т.д.). Респондентка повинна була оцінити 

наскільки вона погоджується з кожним твердженням, де 0 – це ніколи і 3 – це завжди. Для 

виміру результатів використовувався загальний бал за шкалою. Альфа Кронбаха дорівнює 0,92 

(Додаток Б). 

Опитувальник по тривозі бути відкинутим через власну зовнішність (Appearance-based 

rejection sensitivity; Park, L. E., 2007). Цей опитувальник складається з 15 ситуацій («Ви 

виходите з дому, щоб піти на перше побачення, коли помічаєте пляму на своєму обличчі», «У 

магазині Ви приміряєте одяг  і помічаєте, що помітно набрали вагу (Ви на 1-2 кг повніші, ніж 

минулого тижня)» і т.д.). Кожна оцінювалась за рівнем стурбованості, де 1 – байдуже і 6 – 

дуже непокоїть, та рівнем очікування, де 1 – малоймовірно та 6 – дуже ймовірно. Для виміру 

результатів множилась оцінка стурбованості на оцінку очікування та визначався загальний бал 

за шкалою. Альфа Кронбаха дорівнює 0,91 (Додаток Б). 

Методика дослідження психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці Дж. 

Хофмана. У цьому дослідженні було використано жіночу форму, яка складається з 69 

тверджень. Респондентка описувала стосунки з матір’ю за шкалою від 1 (майже ніколи) до 5 

(майже постійно). Опитувальник складається з чотирьох шкал: Функціональна незалежність 

(5 тверджень), що описує здатність доньки планувати та реалізовувати власні справи без 

материнської допомоги («Мої погляди щодо людей різних національностей ( українців, росіян, 

євреїв тощо) подібні  до поглядів мами», «Іноді мені здається , що мама винна у всіх моїх 

проблемах»); Емоційна незалежність (5 тверджень), що описує відсутність у доньки 

інтенсивної потреби у виключно близьких стосунках з матір’ю та здатність емоційно бути 

включеною у стосунки поза межами діади («Мені подобається показувати друзям фотографії 

своєї мами або розповідати про неї», «Бажання мами впливають на мій вибір друзів»); 

Конфліктна незалежність (5 тверджень), що описує відносну свободу від надто інтенсивних 

переживань провини, тривоги, недовіри, сорому, відповідальності, сильної образи, злості 

стосовно матері («Іноді моя мама є тягарем для мене», «Я відчуваю, що постійно знаходжуся 

у стані війни зі своєю мамою»); Незалежність у ставленнях (5 тверджень), що виявляє 

наявність власної, окремої від материнської, системи міркувань, уявлень та переконань щодо 

тих чи інших явищ соціальної дійсності («Я дуже хочу до мами, якщо не бачусь з нею надто 

довго», «Я хотів би (хотіла би) могти більше довіряти своїй мамі»). Для виміру результатів 

визначався загальний бал за кожою шкалою, а тоді він віднімався від максимального балу 

кожної шкали. Функціональна незалежність = максимум 65; Емоційна незалежність  = 
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максимум 85; Конфліктна незалежність = максимум 125; Незалежність у ставленнях = 

максимум 70. Альфа Кронбаха дорівнює 0,82 (Додаток Б). 

Методика на ставлення матері до тіла доньки (Широка, Бардюк; 2022). Ця методика 

складається з 5 тверджень: «Моїй мамі неприємно купляти одяг зі мною, бо вона соромиться 

мого вигляду», «Моїй мамі соромно перед іншими через мою зовнішність», «Моя мама 

соромиться при погляді на моє тіло», «Моя мама кидає зневажливі коментарі стосовно мого 

тіла та моєї зовнішності», «Моя мама хвилюється про мою вагу або інші “недоліки” мого 

тіла». Респондентка описувала стосунки матір’ї до свого тіла за шкалою від 1 (майже ніколи) 

до 5 (майже постійно). Для результатів вимірювався загальний бал за методикою. Альфа 

Кронбаха дорівнює 0,83 (Додаток Б). 

 Інтерв’ю складалось з 5 запитань (Додаток А). Воно допомогло отримати більше 

відомостей про те, як респондентка сама сприймає своє тіло, який у матері стосунок до тіла 

респондентки та як цей стосунок впливав/впливає на сприйняття респонденткою свого тіла.  

 

2.3 Група досліджуваних 

 У цьому дослідженні взяло участь 105 дівчат віком від 18 до 25 років. 15 з них взяло 

участь у інтерв’ю. Серед них більшість з повної сім’ї, проживають у місті, навчаються і мають 

неповну вищу освіту, вказують таке саме матеріальне становище, як і в інших та так само як і 

інші оцінюють те, як вони справляються з ситуацією пов’язаною з війною в Україні. З повними 

демографічними характеристиками досліджуваних можна ознайомитись у Додатку В та на 

Таблиці 2.1. 

Таблиця 2.1 

Демографічні характеристики досліджуваних 

Характеристика Відсоткове співвідношення 

Вік 17 і менше (0%) 

18-25 років (100%) 

25 і більше (0%) 

Стать Жіноча (100%) 

Чоловіча (0%) 

Статус сім’ї Повна сім’я (90%) 

Неповна сім’я (10%) 

Проживання Селище (5%) 

СМТ (2%) 

Місто (70%) 
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Обласний центр (23%) 

Сфера зайнятості Навчання (74%) 

Робота (20%) 

Відпустка по догляду за дитиною (1%) 

Не працюю і не навчаюсь (0%) 

Інше (5%) 

Рівень освіти Середня освіта (5%) 

Неповна професійно-технічна (0%) 

Повна професійно-технічні (1%) 

Неповна вища освіта (77%) 

Повна вища освіта (8%) 

Матеріальне 

становище 

Значно гірше (2%) 

Гірше (15%) 

Таке саме (49%) 

Краще (31%) 

Значно краще (3%) 

Оцінка здатності 

впоратись з ситуацією, 

пов’язаною з війною 

Гірше за інших (2%) 

Дещо гірше за інших (11%) 

Так само як інші (47%) 

Дещо краще за інших (31%) 

Краще за інших (9%) 

 

2.4 Етичні засади проведення дослідження 

На початку опитування учасникам пропонували ознайомитися з текстом інформованої 

згоди (Додаток Г), в якому зазначалось про тему дослідження, критерії відбору учасників (вік 

та стать) та конфіденційність була забезпечена. Участь в опитуванні була добровільною. 

Перед проходженням інтерв’ю, учасники повинні були заповнити Гугл-форму, де вони 

ознайомлювались з текстом інформованої згоди (Додаток Г) та погоджувались на обробку 

персональних даних. 

 

2.5 Аналіз даних 

Для опрацювання даних використовувалась програма Statistica 8.0. Було  проведена 

перевірка на узгодженість розподілу шкал з нормальним (Додаток Д). Оскільки розподіл усіх 

шкал не був узгодженим з нормальним, перевірка гіпотез здійснювалася за непараметричними 

критеріями. З’ясування зв’язків між шкалами у першій та другій гіпотезах відбувалося за 
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допомогою кореляційного аналізу за критерієм Спірмена (Додаток Е та Ж). Для визначення 

ролі якості стосунків з матір’ю як предиктора сприйняття тіла донькою (третя гіпотеза) 

проводилася процедура регресійного аналізу (Додаток К). Отримані дані підтверджувалися 

методом наративного аналізу інтерв'ю з досліджуваними. Опрацювання даних інтерв’ю 

проводилось за допомогою контент-аналізу. 

 

Висновки до другого розділу 

 Це дослідження має тріангулярний дизайн. Попередні дослідження зазвичай були 

кроссекційними. Для аналізу кількісних даних було використано такі методики: Шкала 

задоволеності частинами тіла (Body Areas Satisfaction Scale; T. Giovannelli, T. Cash, J. Henson, 

E. Engle, 2008) , Опитувальник «Образ власного тіла» (О. А. Скугаревського та С. В. Сивухи), 

Опитувальник по тривозі бути відкинутим через власну зовнішність (Appearance-based 

rejection sensitivity; Park, L. E., 2007), Методика дослідження психологічної сепарації від 

батьків в юнацькому віці Дж. Хофмана (жіноча форма), Методика на стосунки матері до тіла 

доньки (питання були створені власноруч). Для аналізу даних було використано кореляційний 

та регресійний методи. Це дослідження надає детальну інформацію про те, як саме дівчата 

сприймають своє тіло і як це сприйняття взаємодіє з їхніми стосунками з матір’ю. Було 

вивчено, які конкретні аспекти тіла дівчат сприймаються як більш або менш прийнятні, як 

вони ставляться до свого зовнішнього вигляду, які негативні переконання можуть виникати у 

зв'язку зі сприйняттям свого тіла. Також дослідження допомагає розкрити, як саме стосунки з 

матір’ю впливають на сприйняття дівчатами власного тіла. Це дослідження дає змогу вивчити, 

як певні підходи до виховання та спілкування з матір’ю впливають на ставлення до власного 

тіла доньок. Крім цього це дослідження дає можливість отримати інформацію про дівчат 

юнацького віку саме з України, з урахуванням культурних особливостей країни. Обрані 

методики для цього дослідження мають свої переваги та недоліки. Серед переваг варто 

включити той факт, що обрані методики дають можливість не просто оцінити рівень 

задоволеності тілом, а врахувати які саме частини тіла сприймаються дівчатами найбільш 

позитивно. Проте вони згадують лише декілька частин тіла, чого може бути не достатньо для 

повного вивчення задоволеності тілом. Також одна з методик була створена власноруч і не 

була перевірена на достатній кількості респондентів, що може свідчити про погану надійність 

цієї методики. Крім того варто зазначити, що при зборі загальної інформації про групу 

досліджуваних, не було враховано чи вони проживають з матір’ю на момент заповнення Гугл-

форми. Ці обмеження варто врахувати в подальших дослідженнях. 
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РОЗДІЛ ІІІ РЕЗУЛЬТАТИ ТА ДИСКУСІЯ 

 

3.1 Зв’язок між сприйняттям донькою свого тіла та якістю її стосунків з матір’ю 

У роботі припускалось, що існує зв’язок між сприйняттям донькою свого тіла та якістю 

її стосунків з матір’ю. Для перевірки цієї гіпотези, було вирішено використовувати 

кореляційний аналіз за методом Спірмана. Результати кореляційного аналізу можна побачити 

в Додатку Е і Матриці кореляції (Рис. 3.1) 

 

 

Рис. 3.1 Зв'язок між конфліктною незалежністю доньки у стосунках з матірю та її сприйняттям свого 

тіла 

 

Згідно результатів, гіпотеза повністю підтвердилась: чим більше донька незадоволена 

тілом тим кінфліктно незалежною вона є (r = - 0,24, p=0,05). Так само чим більше тривоги у 

доньки бути відкинутою через власну зовнішність тим менше у неї конфліктної незалежності 

(r= -0,26, p=0,05). 

  

3.2 Зв’язок між сприйняттям матір’ю тіла доньки та сприйняттям донькою свого 

тіла 

У цьому дослідженні припускалось, що існує зв’язок між сприйняттям матір’ю тіла 

доньки та сприйняттям донькою свого тіла. Для перевірки другої гіпотези, було вирішено 

використовувати кореляційний аналіз за методом Спірмана. З результатами перевірки 

гіпотези можна ознайомитись в Додатку Ж та Матриці кореляції (Рис 3.2). 

 

 

«Образ власного 

тіла» 

Скугаресьвського 

Конфліктна 

незалежність 

Тривога бути 

відкинутим через 

власну зовнішність 

r =-0,24 r =-0,26  

p ≤ 0,05 
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Рис. 3.2 Зв'язок між образом тіла, шкалою задоволеності частинами тіла, тривогою бути відкинутою 

через власну зовнішність та ставленням матері до тіла доньки 

Гіпотеза підтвердилась. Виявлено, що чим більше донька задоволена частинами тіла, 

тим кращим було ставлення матері до тіла доньки (p=0,00; R=-0,36). Також чи нижчий 

рівень задоволеності своїм тілом у доньки, тим гіршим є ставлення матері до її тіла (p=0,04; 

R=0,19). І чим вища тривога бути відкинутою через власну зовнішність у доньки, тим гіршим 

є ставлення матері до її тіла (p=0,00; R=0,39). 

 

3.3 Якість стосунків з матір’ю як предиктор сприйняття донькою свого тіла 

У цій роботі також припускалось, що якість стосунків з матір’ю є предиктором 

сприйняття донькою свого тіла. Для перевірки третьої гіпотези, було вирішено 

використовувати регресійний аналіз. З результатами можна ознайомитись у Додатку К та на 

рисунку 3.3. 

 

«Образ власного 

тіла» 

Скугаресьвського 

Методика на 

ставлення матері 

до тіла доньки 

Тривога бути 

відкинутим через 

власну зовнішність 

r = 0,19 r = -0,39  

p ≤ 0,05 

Шкала 

задоволеності 

частинами тіла 

r =-0,36  
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Рис. 3.3  Якість стосунків з матір’ю як предиктор сприйняття донькою свого тіла 

 

Гіпотеза підтвердилась: материнське ставлення робить свій внесок у переживання 

донькою власного тіла. Зокрема задоволеність донькою частинами свого тіла до 14% (R²=,14)   

можу бути обумовленою ставленням матері до її тіла. Також образ власного тіла до 11% 

(R²=,11) може бути обумовлене конфліктною незалежністю доньки від матері. І тривога бути 

відкинутою через власну зовнішність до 14% (R²=,14) може бути обумовлене ставленням 

матері до тіла доньки тафункціональною незалежністю доньки від матері. 

 

3.4 Дискусія результатів 

Сформовані під час написання теорії гіпотези повністю підтвердились. Перша гіпотеза, 

яка припускала, що існує зв’язок між сприйняттям донькою свого тіла та якістю її стосунків з 

матір’ю, повністю підтвердилась. Іншими словами, чим більше дочка незадоволена своїм 

тілом, тим менше у неї відносної свободи від занадто сильного почуття провини, тривоги, 

недовіри, сорому, відповідальності, сильної образи і гніву на свою матір. Аналогічно, чим 

більше дочка боїться бути відкинутою через свою зовнішність, тим менш конфліктно 

незалежною вона є. Ці результати додають нові відомості до теорії, адже в попередніх 

дослідженнях не було схожих даних.  

Друга гіпотеза також підтвердилась. Таки існує зв’язок між сприйняттям матір’ю тіла 

доньки та сприйняттям донькою свого тіла. Результати показали, що чим вищий рівень 

задоволеності частинами тіла доньки, тим краще ставлення матері до тіла доньки. Також було 

виявлено, що чим нижчий рівень задоволеності тілом донькою, тим гірше ставлення матері до 

тіла доньки. А чим вища тривога доньки щодо того, що її відкинуть через зовнішність, тим 

R²=,14 R²=,11 R²=,14 

Ставлення матері 

до тіла доньки 

B=-0,07; p=0,00 

 

Конфліктна 

незалежність 

доньки від матері 

B=-0,34; p=0,00 

Ставлення матері 

до тіла доньки 
B=-3,36; p=0,01 

Функціональна 

незалежність 

доньки від матері 
B=2,11; p=0,01 

Задоволеність  

частинами тіла 

Образ власного 

тіла 

Тривога бути 

відкинутою  через 

власну зовнішність  
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гірше ставлення матері до тіла доньки. У теорії згадувалось дослідження в якому виявили, що 

сприйняття дівчатами того, як сприймають їхні тіла матері, впливає на сприйняття ними 

власного тіла (Dohnt & Tiggemann, 2006). Тобто дані цього дослідження узгоджуються з 

результатами досліджень, згаданих в теорії.  

І третя гіпотеза підтвердилась також повністю. Ставлення матері до тіла доньки 

пояснює її задоволеність своїми частинами тіла (чим менш критично мама ставиться до тіла 

доньки, тим більше донька любить себе). Конфліктна незалежність пояснює задоволеність 

власним тілом (чим менше мама є тригером для доньки до конфліктів, тим більше донька 

задоволена своїм тілом). Ставлення матері до тіла доньки пояснює і її тривогу через те, що її 

відкидають через зовнішність (чим більш негативний стосунок мами до тіла доньки, тим 

більше донька тривожиться). Крім того, функціональна незалежність також пояснює тривогу 

бути відкинутою через її зовнішність (чим більше донька тривожиться через можливість бути 

відкинутою, тим менше вона може планувати без мами). 

За допомогою інтерв’ю, було отримано детальну інформацію, з цитатами, про те, як 

ставлення мами до тіла та зовнішності в цілому доньки впливає на сприйняття доньки свого 

тіла. У більшості респондентів простежувалось негативне сприйняття свого тіла, як результат 

негативного ставлення матері до нього: «Вона типу намагалася виправити моє тіло. От був 

період коли вона запропонувала мені займатися з нею спортом і тоді в мене вперше з’явилась 

думка, шо зі мною шось не так», «Моя мама завжди любила коментувати мою зовнішність, 

мої поставу, вагу, вигляд, другий підбородок… не знаю… щоки, брови, ніс, вуха, всьо. І я в 

подальшому багато це критикувала».  Згадувався також і позитивний вплив: «Вона завжди 

говорила зі мною, завжди переконувала мене, що все так: «Підійди до дзеркала. Подивися, шо 

ти гарна, шо ти красива, все в тебе нормально». І це реально мені сильно помагало.», «І зараз 

так само. Типу, якщо в мене з’являються якісь думки, то мама заперечує це, переконує мене 

в тому, що «розслабся, все ок».», «Коли мені було 16, я перед мамою розплакалася, бо я не 

красива. А точніше не така красива, як їй би того хотілось. І вона сказала: «Звідки ти взяла, 

що в мене такі очікування?». Вона сказала, що «Ти гарна». І мені це реально помогло». 

Отримані результати можна використати у покращенні стосунків між матерями та 

доньками, у програмах самосприйняття та покращення самооцінки, психологічній підтримці 

та консультуванні, виховній роботі в школах. Завдяки цим даним можна спробувати змінити 

чи/та покращити виховний процес як у сім'ях так і в школах. 

 

3.5 Обмеження та перспективи дослідження 

Серед можливих обмежень цього дослідження є те, що в інтерв’ю не було питання про 

якість стосунку з матір’ю, що давало б хороше практичне підкріплення доведеним гіпотезам. 
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Також у висновках до першого розділу згадувалась важливість врахування тривалості 

проживання доньки разом з матір’ю, що могло б впливати на сприйняття донькою власного 

тіла, проте у самій роботі це не досліджувалось. Крім того Методика на ставлення матері до 

тіла доньки не пройшла повну адаптацію, хоча значущий показник внутнішньої узгодженості 

вказує на її внутрішню надійність. 

У подальшому варто врахувати ці обмеження і змінити деякі питання в інтерв’ю. 

Зокрема респондентки часто згадували про те, як ставлення матері до свого тіла впливає на 

їхнє ставлення до свого. І також варто підібрати методику, що визначатиме ставлення матері 

до тіла доньки, яка пройшла повну адаптацію українською мовою. 

 

 

Висновки до третього розділу 

Усі гіпотези роботи підтвердились. Серед усіх гіпотез лише друга гіпотеза має схожі 

результати з попередньо згаданими у теорії дослідженням. Для інших двох знайти схожих 

досліджень не вдалось. Важливе відкриття дало інтерв’ю, завдяки якому вдалось виявити, що 

на ставлення доньки до свого тіла в більшій мірі впливає саме ставлення матері до її тіла. Ці 

дані можуть повпливати на зміну психологічної допомоги дівчатам, спрямовану на сприяння 

позитивному образу тіла та сприйняття тіла серед дівчат юнацького віку. Серед цих змін може 

бути як розвиток позитивного ставлення до тіла самих дівчат так і робота з батьками, а саме з 

мамою, щоб допомогти їм зрозуміти, які є можливості для розвитку в сфері сприйняття тіла. 

Проблемою цього дослідження було великою мірою недостатня кількість потрібних запитань: 

це стосується і визначення тривалості проживання доньки разом з матір’ю, і 

напівструктурованого інтерв’ю, де не згадувалася якість стосунків з матір’ю, яка в самій 

роботі досліджувалась. 
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ВИСНОВКИ 

Метою цього дослідження було з’ясувати роль материнського ставлення у сприйнятті 

донькою свого тіла в юнацькому віці. Серед завдань цієї роботи було теоретичне вивчення 

понять сприйняття тіла, образу тіла та ролі матері у формуванні тіла. Це завдання було 

виконане в теоретичній частині цього дослідження, де було визначено, що сприйняття та в 

цілому ставлення до свого тіла є визначенням терміну «образ тіла» (Gruszka, 2022). Також те, 

що матір має безпосередній вплив на ставлення доньки до свого тіла (Dohnt & Tiggemann, 

2006; Bearman et al., 2006). 

Ще одним завданням були підбір опитувальників та розробка напівструктурованого 

інтерв’ю для дослідження сприйняття дівчатами юнацького віку власного тіла в контексті 

стосунків з матір’ю. Вдалось підібрати опитувальники, які мали високу надійність та створити 

запитання, які підкріплювали отримані результати дослідження. 

Третім завданням було визначення чи існує зв’язок між сприйняттям донькою свого 

тіла та якістю її стосунків з матір’ю; чи існує зв'язок між сприйняттям матір’ю тіла доньки та 

сприйняттям донькою свого тіла; чи якість стосунків з матір’ю може виступати предиктором 

сприйняття донькою свого тіла. Результати цього дослідження та отримана інформація 

безпосередньо від дівчат під час інтерв’ю підтверджує наявність зв’язку між сприйняттям 

донькою свого тіла та якістю її стосунків з матірю, а також її стосунку до тіла доньки. Також 

підтвердилось і те, що якість стосунків з матір’ю виступає предиктором сприйняття донькою 

свого тіла. 

І останнім завданням цієї роботи, було окреслити основні напрямки психологічної 

допомоги дівчатам спрямовані на сприяння позитивному образу тіла та сприйняттю здорового 

тіла серед дівчат юнацького віку в контексті їхніх стосунків з матір’ю. У висновках до третього 

розділу згадувалось, що отримані результати з цього дослідження можуть допомогти в 

практиці розвитку у дівчат позитивного ставлення до свого тіла за допомогою безпосередньої 

комунікації з дівчатами, а також з їхніми матерями та пояснення того, яку роль могли відіграти 

матері у формуванні в них несприятливих уявлень про себе.  Поширення цих результатів саме 

серед матерів може мати вплив на краще усвідомлення матерями впливу їхніх слів та дій, 

орієнтованих на зовнішність доньки.  

Результати цього дослідження є важливими в різних контекстах. Для початку їх можна 

використовувати в психоедукації саме матерів, для можливої зміни виховання та ставлення до 

свого власного тіла. Також для психоедукації доньок, щоб було розуміння з чим вони можуть 

мати справу, коли вона стосується образу тіла та ставлення до нього, і як це на них може 

впливати. А саме як ставлення матері до тіла доньки та як стосунки між матір’ю та донькою 

впливають на ставлення доньки до власного тіла. Крім того, дані цієї роботи здатні допомогти 
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психологам, під час консультацій, та психотерапевтам, під час терапії, звертати увагу на 

важливий аспект сприйняття дівчиною свого тіла – стосунок з матір’ю.  

На цей час загалом в літературі відомою є теза про те, що матері мають вплив на 

розвиток доньки, зокрема і на її сприйняття свого тіла.  Результати цього дослідження також 

узгоджуються з попередніми знаннями та доповнюють їх даними, отриманими на Українській 

групі молодих жінок. Проте, при вивченні цієї проблеми є певні обмеження, зокрема, 

необхідність у врахуванні культурних та соціальних чинників, що впливають на сприйняття 

тіла, а також унікальності кожної індивідуальної ситуації. Наступні можливі кроки включають 

подальший розвиток та дослідження різних методів психологічної допомоги дівчатам для 

сприяння позитивному образу тіла та сприйняттю здорового тіла, а також співпрацю з матір’ю, 

щоб створити сприятливе середовище для дівчат. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Питання для інтерв’ю 

1 Як ти думаєш, чи мама впливає на твоє ставлення до свого тіла? Якщо 

так, то як саме?  

2 Як би ти могла описати своє ставлення до тіла в трьох реченнях?  Як ти 

думаєш, чи на таке ставлення мала вплив твоя мама? Який самий? 

3 Які ще слова або ставлення мами впливали на твоє ставлення до свого 

тіла/ зовнішності? 

4 Чи ставлення мами якось змінювалося під час твого дорослішання? 

5 Чи ти ще хотіла би щось додати? / Що ти думаєш після того, як це все 

розповіла?  
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Додаток Б 

Результати перевірки показника Альфа Кронбаха  

Показник Альфа Кронбаха Шкали задоволеності частинами тіла

 

Показник Альфа Кронбаха опитувальника «Образ власного тіла» О. А. 

Скугаревського та С. В. Сивухи

 

Показник Альфа Кронбаха методики по Тривозі бути відкинутим, через власну 

зовнішність
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Показник Альфа Кронбаха по Методиці дослідження психологічної сепарації 

від батьків в юнацькому віці  Дж. Хофмана

 

Показник Альфа Кронбаха по Методиці на ставлення матері до тіла доньки
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Додаток В 

Демографічні характеристики досліджуваних 

Характеристика Відсоткове співвідношення 

Вік 17 і менше (0%) 

18-25 років (100%) 

25 і більше (0%) 

Стать Жіноча (100%) 

Чоловіча (0%) 

Статус сім’ї Повна сім’я (90%) 

Неповна сім’я (10%) 

Проживання Селище (5%) 

СМТ (2%) 

Місто (70%) 

Обласний центр (23%) 

Сфера зайнятості Навчання (74%) 

Робота (20%) 

Відпустка по догляду за дитиною (1%) 

Не працюю і не навчаюсь (0%) 

Інше (5%) 

Рівень освіти Середня освіта (5%) 

Неповна професійно-технічна (0%) 

Повна професійно-технічні (1%) 

Неповна вища освіта (77%) 

Повна вища освіта (8%) 

Матеріальне становище Значно гірше (2%) 

Гірше (15%) 

Таке саме (49%) 

Краще (31%) 

Значно краще (3%) 

Оцінка здатності впоратись з 

ситуацією, пов’язаною з війною 

Гірше за інших (2%) 

Дещо гірше за інших (11%) 

Так само як інші (47%) 

Дещо краще за інших (31%) 

Краще за інших (9%) 
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Додаток Г 

Інформована згода 
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Додаток Д 

Результати перевірки шкал на нормальність розподілу 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі «Сім’я» 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі «Проживання» 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі «Сфера зайнятості» 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі «Освіта» 

 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі «Матеріальне становище» 

 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі «Війна» 

 

Показники нормальності розподілу у 

Шкалі задоволеності частинами тіла 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі загального показника опитувальника 
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«Образ власного тіла» О. А. Скугаревського 

та С. В. Сивухи 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі загального показника методики по 

Тривозі бути відкинутим через власну 

зовнішність 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі Функціональна Незалежність 

 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі Емоційна Незалежність 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі Конфліктна Незалежність 

 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі Незалежність у Ставленнях 

Показники нормальності розподілу у 

шкалі загального показника Методики на 

ставлення матері до тіла доньки 
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Додаток Е 

Результати кореляційного аналізу Спірмена 
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Додаток Ж 

Результати кореляційного аналізу Спірмена 
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Додаток К 

Результати регресійного аналізу 

Показники регресійного аналізу, де залежною змінною була Шкала задоволеності 

частинами тіла, а незалежною Методика дослідження психологічної сепарації від батьків в 

юнацькому віці  Дж. Хофмана та Методика на ставлення матері до тіла доньки 

 

Показники регресійного аналізу, де залежною змінною була шкала загального 

показника опитувальника «Образ власного тіла» О. А. Скугаревського та С. В. Сивухи, а 

незалежною Методика дослідження психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці  

Дж. Хофмана та Методика на ставлення матері до тіла доньки 

 

Показники регресійного аналізу, де залежною змінною була шкала загального 

показника методики по Тривозі бути відкинутим через власну зовнішність, а незалежною 

Методика дослідження психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці  Дж. Хофмана 

та Методика на ставлення матері до тіла доньки 

 

 


