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AHoTanisgs. Y wif Marictepchkii poOOTI MpOaHAI30BaHO AJIKO3AJIECKHICTh
MOJIOZIOTO TOKOJIIHHS SIK COI[aJIbHO-010JIOTTYHY NpoOJieMy y CY4acHOMY CBITI.
Po3kpuTo mnpuuMHM 3aJIEKHOCTI Ta 1i BIUIMB Ha MOJIOJUX JIIOJEH, HaBEACHO
CTaTHUCTHYHI JaHl B YKpaiHi. ONucaHoO ASUIBHICTh PENIriiHUX, TPOMaIChKUX
opraHizainiifi Ta BJIAJHUX CTPYKTYp Yy TMOAOJAHHI aJKO3aJE€KHOCTI MOJIOAO0IrO
nokoJiiHHg. Po3po0sieH0 MEeTONuKYy psify 3axoAiB 3 MPO(UIaKTUKU Ta MOAOJIAHHS

aJIK03aJIeKHOCTI MOJIOJUX JIFOJICH.
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Annotation. This master's degree paper analyzes young generations' dependence
on alcohol as a social biological issue in the modern world. Causes of the dependence
and its impact on young people, as well as statistical data in Ukraine are covered.
Religious, community and government organizations activities in defeating the young
generations' alcohol dependence are described. A number of events focusing on
education and defeating of alcohol dependence among young people have been

proposed.
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BCTYII

AKTYaJIbHICTh TEMH

OcoOucTiCTh JIOAMHM € HAWBUINOIO ILIHHICTIO CYCHUIBCTBA 3arajoM Ta YKpaiHu
30KpeMa. YCIiIIHa camopeantizalis, CBIIOMUN CycluIbHUIA BHOIp, 1THTENEKTYaIbHUM,
TBOPUYMH, KyJbTYPHHUI PO3BUTOK YKPAIHIIB € 3alIOPYKOIO CTAJIOI0 PO3BUTKY YKpaiHU
Ta ii eBponeiickkoro Budopy. IIpoTe Ha NUISIXY TPOrPECUBHOTO PO3BUTKY YKpaiHH Ta
0araThOX IHIIUX JIEP’KAB € MEBHI MPOOJIEMH, SIKI HE JIUIIE HEraTUBHO BILJIMBAIOTh Ha
OpraHi3M JIIOJIMHH, & € COLIaTbHUMU (haKTOpaMu, siKi pyHHYIOTh 11 0COOUCTICTb.

Opgnum 13 Takux ¢akrtopiB € ankoroyizM. CyTb MOHATTS «aJKOTOII3M»
PO3KPUBAETHCS Y JIBOX 3HAUCHHSAX. Y IMEPIIOMY - K SBHIIE COI[IAJIBHOTO XapaKTepy,
SIK€ 9acTO HA3MBAIOTh IUALTBOMY». Y JAPYrOMY - SK XPOHIYHE 3aXBOPIOBAHHS, SKE
BUHUKAE B PE3YJIbTAaTI TPUBAJIOTO BXXKMBAHHS aJIKOTOJIBHUX HAIUTKIB. 32 BU3HAYCHHIM
BOOQO3 ankoroinizm po3riisiiaeTbes K OAHA 13 (POPM HAPKOTUYHOI 3aJIEKHOCTI, 5K
MerKo-01010riyHa nmpoosema. [Ipore roauHa € ICTOTOI0 COLIAIbHOI0, OCOOHCTICTIO.
L{iHHICTP JIFOAMHU BU3HAYAETHCS ii BHYTPIIIHIM CBITOM. Takuii MOTrjsa Ha JIOAUHY
BimoOpaxkeHuit y bibmii — KHH31, fSKa CHPUHUMAETHCS BCiMa XPUCTHUSHCHKUMH
koHbeciamu sk Csimenne nucanHs. Y biOmiiiHii po3noBini Npo CTBOPEHHS JIOIUHU
CTBEPIKYEThCS TOTJISA Ha JIIOJUHY SIK OCOOMCTICTh, K BigOWTOK bora Ha 3emui,
BUXOJIYU 3 TEPEKIaay TPEIbKOI CIIOBA «aMKOH», IO 3HAYUTH BimoOpa)KeHHS,
BiIOUTOK.

Mosnoapr y CydacHOMY CBITI MparHe JErKWX IUIAXIB 0 OTPUMAaHHS MOYYTTIB
3aJI0BOJICHHS Ta miacTsd. Ha 1mpoMy NUIsXy IIBHAKO MOXHA 3700yTH (aibIIuBi
BITUYTTA, SIKI HECYTh MHTTEBI 3aJ0OBOJICHHS, ajie¢ MPUBOIATH JO BEIHKOI Ta YacTo
HETOMPAaBHOI BTPATH — BTPATH ce0e, CBOET 0COOMCTOCTI. 3aJIeKHICTh MOJIOAOTO
MTOKOJTIHHS BiJT aJTIKOTOJII3MY, SIK 1 HAPKOMaHis, BXK€E JOCUTH IaBHO BU3HAH1 MPOOJIEMO}I0,
K y CBITI, Tak 1 B YKpaidi. Y BuUpimeHHs 1iei mpobiieMu HEJOCTaTHhO 3aWMAaTHCH
TUIbKH MEIUYHUM JIIKYBaHHSIM 1 HE MPUALISATHA yBaru AyXoBHOMY. bo He nuiie Tino

MoIUHU ToTpelye dikyBaHHs. JlikyBaHHS TakoXX moTpeOye AYyXOBHHI CBIT Ta ayiia



moauau. OcoO0aMBO, KOJU 1€ MOJIONA JIOAMHA, 00 MOKOJIHHS MOJIOJUX HAJICKUTH
yCIM 1 € MailOyTHIM KOXXHOTO CYCIJIbCTBA.

Merta il 3aBJaHHS:

[s maricTepchka poboTa Mae Ha METI JJOCTIUTH POJIb LIEPKOB, OPraHiB BN Ta
IPOMAJICBKUX OpraHizailii y moJioJaHHI aJIKO3aJIeXKHOCTI MOJIOJOTO TOKOMiHHS. J[iis
JTOCSTHEHHS 1I1i€l  MeTH Cc(hOpPMYJIHOBAHO 3aBJAHHI: PO3TJISHYTH TPOOJIEMY
AJIKO3aJIE)KHOCT1 MOJIOAOrO ITOKOJIHHSA K 3aJIE)KHICTh 3 ICHUXOJIOr0-O10JIOTTYHUX Ta
JTYXOBHUX CTOPiH; TMPOAHAI3yBaTH SK Ha 1€l Yac MPaIOTh BIaAHI CTPYKTYpH,
npoBiaHi LlepkBu Ta rpoMaichbKi Opraizailii 3 MOJIOAJII0 Y MOI0IaHH1 iX aJIKOTOJIBHOT
3aJIC)KHOCTI; PO3POOHMTH 3Pa30K METOJWKH IPOBEICHHS 3axXOJiB JO3BULIA 3aJs
TIOJTOJTAHHSI AJTKO3aJICKHOCTI MOJIO/I.

O0'exkToM aocaigKeHHs I1i€l pOOOTH € BAJCKHICTH MOJOAUX JIOJCH Bin
aJIKOT0JII0, MOro BIUIMB Ha opraHi3M. ['ojloBHOIO ie€to 11i€i poOOTH € BUCBITIUTH
NPUYUHU, SKI TPUBOJAATH MOJIOJb /10 BXXMBAHHS QJKOTOJIBHUX HAMUTKIB, OI[IHUTHU
CUTYAIlII0 Y CYCITUIBCTBI HAa JaHUHM Yac Ta po3pOOUTH MPAKTUYHI 3aX0/I1 3 TTOAO0JIaHHSI
anKo3asiexkHocTi MmoJoAl. [IpobiemaTuka 1iei Maricrepcbkoi poOOTH MOJISATAE B TOMY,
mo0 MpoaHaTi3yBaTH IO aJKOTOJIbHOI 3aJIe)KHOCTI Ha MOJIOAUX JIIOJIEH, SK
COLIAJIBHUX OCOOUCTOCTEA.

Ipeamer pocaigxeHHs:

AJKO3aJIeKHICTh MOJIOJI B KOHTEKCTI COIIaJIbHOI, MEAaroriyHoi, TyXOBHOI
npodinakTuku. BupobienHs eexTBHOTO Ta M1€BOTO MiAX0y 3 OOKY Blaau, IIEPKBU
Ta TPOMAJICHKUX OpTaHi3aIliii 3 MOAO0JaHHS aJIKOTOJII3MY MOJIO/I1, aKTUBHA JT03BUIJIEBA

IISTBHICTE MOJIOI.

Mexi nocJiaKeHHA:

ANKOTONBHA 3aJICKHICTh MOJOJI SK CyCHUIbHA MpoOjeMa, pO3TIsIacThCs B
COIIATILHOMY, MEIMYHOMY Ta AYXOBHOMY ceHCi. OCHOBHI 3yCWIIISl y TTOAOJAHHI i€l
poOJieMH MOJISITalOTh Y POpMYBaHHI B MOJIOAMX Jt0o/ieH BikoM 13-16 pokiB CTIHKOro

OCOOMCTICHOTO TIPOTHUCTOSIHHS IIKIJJIMBAM 3BHYKaM. JIOCTIMKEHHIO MIIATa0Th



JiSUTBHICTH OpraHiB MyOJIYHOT BJIa i, TPOMaJICBKUX OpraHi3aliil Ta [epKOB 3 OYATKY
20 cTONITTS 10 Cy4aCHOCTI.

BuBYeHHS TpWYMH, [0 CHPUYUHSIOTH QJIKOTOJIbHY 3aJICKHICTh, BHKJIHKAIO
iHTepec 3 moyatky XX cToitTs. JloknaaHo BUBYaIu MpoOIeMy BKMBAHHS CHUPTHUX
HaroiB aitemu 1 migitkamu A.M. Koposin (1908 p.), I'.B. T'opnon (1910 p.). bynu
BUSIBJICHI OCHOBHI MPUYMHU BXXUBAHHS aJIKOTOJIIO TIThMU, CEPE AKUX HAUOLUTBIIUMHU
OyJIM BIUIMB QJIKOTOII3MY JIOPOCINX, HAaMaraHHs HacIiayBaTH ix. Sk colianbHe sSIBUIIE
nociipkyBaB ankorosizsm B.M. bextepes (1912 p., 1913 p.). [Ipo6iema ankoronbHOT
3QJIKHOCTI Y Haylll 3arajioM JOCIKYBaIach 3 MEUYHOI Ta O10JIOTTYHOT TOUKH 30py
(FO.C. bopoakin, 1987 p., B.T. Konaparenko, 1983 p., B.FO. 3as'snos, 1988 p.).
BIuiuB crioskMBaHHS aJIKOTOJIBHMX HAO1B HA OCOOUCTICTD 3 COIIaIbHO-TICUX0JI0TT9HOT
toukn 30py npocaimkyBaau E.A Komkina, [.JI. Ilaponsn, b.C. Bbparycs, B.M.
[I'ypToBeHKko. 3HayHa yBara HPHUAUIAIACH MPOOJIEMi IMOIIMPECHHS MHAITBA 3 OOKY
nepkoBHUX misaiB (0. 1. CemGparoBud Ta o. C. CemGparoBuu).

Ils maricrepcbka poOOTa CKIIAIA€ThCS 3 BCTYMY, TPhOX PO3J1IIB, BUCHOBKIB,
JI0JIaTKIB Ta CIMCKY BUKOPUCTAHOT JITEPATYPH.

Ilepmmii po3gin 3HAOMUTH 3 TPOOJIEMOIO  AJTKO3AJEKHOCTI MOJIOJIOTO
MIOKOJIIHHS, @ TAKOXK Ma€e Ha MET1 pO3KPHUTH 1i mpuunHu. OcoOIMBa yBara mpualIsIEThCS
COITIATbHO-TYXOBHOMY AacIleKTy y (opMyBaHHI ajJKO3aJIeKHOCTI MOJIOIUX JTIOJIEH.
[IpuBenenHi cCTaTUCTWYHI JaHI CBiMYaTh MPO MOIIMPEHHS AJIKOTOJBHOI 3aJIeKHOCTI
cepe MOJIOZOTO TTOKOIIHHSA, K B YKpaiHi, Tak 1 CBITI.

Jlpyruii po3aia 1iei poOOTH pO3KpHUBAE MUISXM TMOJOJAHHS AJTKO3aJIeKHOCTI
MOJIOZ, SIKl 3IIACHIOIOTHCS BJIAJ00, IEPKBAMH, T'POMAJCHKHMH OpraHi3aIlisiMu.
PozkpuBaetncs noszuttiss YKL oo mpo6iiem ankorofizmMy 3arajoM Ta ajaKoToli3My
MOJIOZII 30KpeMa. BUCBITIIOEThCSI aKTHUBHA JISUTBHICTH TPOMAJCHKUX, MOJOJIKHUAX
oprasizailiif, HampapJieHa Ha 3aJy4eHHS MOJIO/I 0 aKTHBHOTO, 3JI0POBOTO CIIOCO0Y
KUTTSI, BAXOBAHHS Ha 3aCaJaX XPUCTUSHCHKOT MOpaTi.

Tperiii po3ait  Maricrepcbkoi poOOTH 3HAMOMHUTH 3  MPOPLIAKTHKOIO
AJIKO3aJIE’)KHOCTI MOJIOJIOTO TOKOJIIHHS, cheuu@ikoro 3A1MCHIOBaHOI poOOTH, ii

CYTHICTIO. TaKoX MICTUTh peKOMEHJallil po3pOOKH 3aXO0/1B 3 METOIO MOINEPEIKEHHS
b



AJIKO3aJIeKHOCTIL. Y J0aTKax MpeJCTaBIeHl aBTOPChKI MaTepiain sl BUKOPUCTAHHS

y npodIaKTUYHIA POOOTI.



PO3/ILI 1

IHPOBJIEMA AJIKO3AJIEXKHOCTI MOJIOAOI'O
HOKOJIIHHA
Y CYHACHOMY CYCIIJIBCTBI

1.1. AJIKOroJib Ta aJKOroJbHA 3AJIEKHICTH
Y cydacHiit JjiTepaTypi 3 TEPMIHOM «ajKOTOJII3M» TIOB'S3YIOTh BCSKE HaJIMIpHE
BXKMBAHHS QJIKOTOJBLHUX HAMOIB. AJIKOTONI3M PO3IVISIIAETHCS SIK CKIIAJHA MEIUKO-

colianpHa npo6iaema.’

3 oaHoro OOKy — II¢ XpOHIYHE 3aXBOPIOBaHHA, IO
XapaKTePHU3y€eThCS HATMIPHUM CTIOKHBAHHSM JIIOMHOIO CIIUPTHUX HAIIOIB, SKE 3aB/Ia€
3ryOHOTO BIUIMBY Ha 370poB'a2. CIPUYMHAIOYM TOKCHYHY Jil0 Ha OPraHi3M, ajJKorojb
OJTHOYACHO BIUIMBAE Ha TICUXIKY JIOAWHH, sSKa (GOpMye HEaleKBaTHY T'POMAJICHKY
MOBEIiHKY. B IIbOMy CYTHICTh aJKOroJi3sMy K cOLianbHOi nmpobnemuS. BimbmiicTs
NPaBONOPYIIEHb, 3J0YHHIB, TPaBM, aBapiil JIIOJM CKOIOIOTh caMe y CTaHi ch'sHiHHs,
[TogonmanHs anakorojizMy mOTpeOye aKTUBHOTO BTPYYaHHS TPOMAJICHKOCTI, CIM',
BJI]TH, [ICPKBH.

3HaMOMCTBO JTIIOAMHH 3 QJKOTOJIeM csrae rnmbokoi napauaM. [lle 3amoBro mo
BUHUKHEHHS TEPIIUX MOTYTHIX ITMBLUII3AIN MPAKTUKYBAJIOCh MUTTS aJKOTOJBHUX

5 Cporoani

HaroiB. 3 IUIMHOM 4Yacy Ii JIIOJIChKa 3BHYKA JIMIIEC PO3BHHYJACH.
MPUXOJIUTHCS KOHCTATyBaTH, IO JIFOJACTBO MAa€ CIPaBy 3 OJIHIEIO 3 HaWOUIBIINX

po0JIeM — aJKoroji3MoM. € nep)kaBH, K1 PO3IIHIOIOTH aJKOT0JII3M SK HaIllOHAJIbHE

! Kouyp H.I, T'apmamu JI.C. Tcuxoririena: Hapuanbhuii noci6uuk. — Yepnisui: Kuuru — XXI. - 2006. — C. 154-163 c.
2 3igpman C.I1., 3ineman B.I1., llleBuenko C.M. IirieHiuHe BUXOBaHHS yaHiB: [TociOank s BumreniB. — K.: Pan. mk.
—1988. — C. 106-109.

3 Micryn LII. Besneka xutrenisuibHocTi: HaBuanshmii nocionuk. — Cymu: YHiBepcuterchka kuura. — 1999. — C. 95-
100.

4 Tlcuxororis cyinuny: IToci6buuk / 3a pen. B.IT. Mockansisg — K.: AkanemBunas. — 2004. — C. 200-209.

5 I'epacumenxo JI.B. Brutus ankoromto Ha 310poB's Ta xkutTs mroanan // OcHoBu 310poB's. —2013. Ne 11. — C. 10-14.
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muxo. bo BXKMBaHHSA aJKOTOJIBHMX HAINOIiB € MNPUYUHOI0 0aratboX Cepro3HHUX
3axBoproBaHb. OJHE 3 MEpIINX MiICIb Cepe]] HUX HAICKHUTh CEPIEeBO-CYAMHHUM
xBopoOam. CucreMaTMyHe BXXUBAaHHS COUPTHUX HAMOIB  MPU3BOAUTH 10
TUCTPOPIYHOTO ¥ KUPOBOTO MEPEPOKEHHS CEPIEBOr0 M's3a, CHPUSIE PO3BUTKOBI
XPOHIYHOI ieMidHOi XBOpoOM cepiis, iHpapkTy Miokapaa®.

AJNKOTOJBHI HAIoi MOYajd BUTOTOBIATH THUCSYl POKIB TOMY 13 NPAKTHYHHX
MipKyBaHb. Y ['perii 3 BUHOTpa Iy MOoYaid BUTOTOBJISTH BUHO 32 YOTHUPU THCSYl POKIB
70 Hamoi epu. Y NaBHbOMY €THIITI BUTOTOBIICHHS BHHA TIOYAJIOCS, KO BUSBUIOCS,
10 BUHOTPAJHUMN CIK IIBHJKO MCYETHCA, a 30po/KeHui cik abo BUHO, 30€piraeThCs
TpuBanuii yac. KpiM TOro, €ErunTsSHN MOMITHIIH, IO BUHO € YyJI0BUM HAIOEM, SIKUI HE
NPU3BOUTH 10 HETATUBHUX HACITIJIKIB.

[Ti3Hime BUHO CTaTy BUKOPUCTOBYBATH B €BPOIIi AJIs BiIPABICHHS CBATOI MECH
1 HOT0 BUTOTOBJICHHS HA0YJIO BAXKJIMBOTO 3HAYCHHS JIJIS pUMO-KATOJIHUIIHKOT IEPKBU. Y
yacu BigpomkeHHs alKoroJibHI Haroi HaOyld XapakTepy KyJIbTYPHOI NMPOAYKIT Y
kpainax €Bponu. Po3mouanocs iX mMacoBe BHUTOTOBJIEHHS, 110 MOIIUPIOBAIOCS Ta
KOHTPOJIOBAJIOCS TOProBeidbHUMU TuibAisiMU. biauspko 1800 poky y LlentpanbHiit
€Bpori noyasiia po3BUBATUCS MUBOBApHA MPOMUCIOBICTh. Y 1E€H Yac MOMYJISPHICTh
BHHA TeX 3pocTtana. [li3Hime Jroau movyair eKCIEPpUMEHTYBAaTH 3 PI3HHUMHU BUAAMU
QJIKOTOJII0, @ MOro BXXMBAHHS CTaJl0 HEBII'€MHOI0 YAaCTUHOIO KYJIbTYpH E€BpOIU.
B3KHMBaHHS aJIKOTOJII0 HOCTYIIOBO NIEPETBOPIOBAJIOCS Ha 3I0BKHUBAHHS. |

VY cepaupoBivdi B 3axifHi €BpOIi HABYWIKNCS OTPUMYBATH MIIHI CIIUPTHI HATIOT
cyOmimariiero BUHa W 1HIIMX IYKPUCTHUX PEYOBUH. € TPUMYIICHHS, 110 BIEPIIE 1€
3poOMB ITAMINCHKUN YepHENb, anxiMik Banentiyc. IIpo oTpumany pedoBUHY BiH
CKa3aB, 1[0 BOHA 3/laTHA BECENUTH i Oanpboputu. YUCTHI CIUPT TOYa N OIepKyBaTH
B VI-VII cromittax apabu, ski #HOro ¥ Ha3BajdM «aJKOTOJb», IO O3HAYAE
«OAYPMaHIOKOYHI». X04 PO O SHSAI0YI BIACTUBOCTI CHUPTHUX HAMHUTKIB OyII0

B1JIOMO HE MEHIII HiXK BiCIM THCSIY POKIB 710 HAIIIOI epH.

® Kouyp H.I., I'apmam JI.C. Icuxoririena: Haguanbuuii noci6unk. — Yepnismi: Kuuru — XXI. - 2006. — C. 154-163.
7 MakcumoBa H. Besneka xutrenisutbHoCcTi. COLiaIbHO-TICHXONOTIUHI aCIIeKTH AJKOTONi3My Ta HapkoMmaHii. — K. —
2006. — C. 43-55.
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dapmalleBTU4YHA CHIMKJIONEAlS TO0JIa€ TaKe BHU3HAYEHHS aJKOIrOoJI3MY:
«Ankoroni3zm (nat. alcoholismus < apa0. al-kohol - HaliToHIIMIA) - 3aXBOPIOBAHHS,
3YMOBJICHE CHCTEMAaTUYHUM BXKMBAHHSM CIHUPTHUX HAMOIB, 110 3ryOHO BILIMBAE Ha
3I0pOB’sl, IOBEJIHKY Yy MOOYTI, Mpaie3aTHICTh HACEJICHHS, IIKOAUTh J0OpOoOyTy Ta

pyiiHye MOpalbHi 3acagy CyCHiIbCTBa»®

. OkpiM il aJIKOroyil0 Ha OpraHi3Mm, B
PO3BUTKY QJIKOTOJIbHOI 3aJIEKHOCTI BAXKJIMBY pPOJb  BIAIrpaloTh  COLIAJIbHI,
NCUXOJOTIYHI, IHAMBIAYaJbHO-010J0T14HI. Sk mpaBuiio, cowianeHl (pakTopu
MPOSIBJISIIOTBCSL Y CEPEJOBUIN JIOJIEM 3 HHU3BKUM pIBHEM OCBITH, KBaTi(ikallii,
KyabTypu. HasBHICTE y mronedl Oynb-sSkuxX JeQeKTiB Ta BajJd 3YMOBIIOIOTH
NCUXOJO0TrYH1 (akTopu. Jyke 4acTo CXWJIbHI JO aJKOTojii3My 0cOOH 13 3aBUIICHOIO
CaMOOLIIHKOI0, arpecuBH1, CXWJIbHI J10 HEBPO3iB. [HAMBIIYyaIbHO-010J10T14HI (pakTOpU
OOyMOBJIEHI ~ MOPYUIEHHSIMA OOMIHY pEYOBHMH, THUIIOM TEMIIEPAMEHTY YU
(i3ioNOriYHUMU  OCOONMBOCTAMM  JIIOAMHKM®.  AJIKOrOJi3M  XapaKTepU3yeThCs
NaTOJIOTTYHUM TOTATOM JO CHUPTHOTO, PO3BUTKOM (I3UYHOT Ta ICHUXOJIOTIUHOI
sasiekHocTi.  Ciig  po3yMiTH MMM alKOTOJII3MOM ~ XPOHIYHE  TICHUXOJIOTI4HE
3aXBOPIOBAHHS, 3yMOBJIEHE MAaTOJIOTIYHOIO MOTPEOOI0 OpranizmMy B ankoromi?,

be3niu mrogeit BMIIOTH NPUXOBYBAaTH CBOi CHMMATIi JO aJKOTOJIIO, TOMY
BU3HAUMTH AJKOTOJIbHY 3aJICKHICTh y JIOJUHUA MOKHA TUIBKU IUIIXOM MEIUYHOTO
o0cTexKeHHS. AJIKOTOJII3M, SIK peajis CbOroICHHS, € OJTHIEI0 3 HAHOLIBIIT HEOC3MEUHNX
coriaibHO-MeAUIHUX TIpobsieM. CHpusitoTh CHOXKMBAHHIO aJIKOTOJI0 HE TIJIbKH
JOCTYIHICTh CIUPTHUX HAMOIB, a i BIICYTHICTh KOHTPOJIIO 32 MOPAIBHIUMH OCHOBaMU
CyCHUTBCTBA. Y pe3yJbTaTi CIIOCTEPITa€ThCs MOMMPESHHS 3aJICKHOCTI BiJl aJIKOTOJIIO 1
cepeJl I0pOCIIoro HaceleHHs, i cepesl Monoai.

AJNKOTONBHA 3aJIKHICTh TPOSBISETHCA Yy 30UIBIIEHHI TOJEPAHTHOCTI 10

AJIKOI'OJIbHHUX HaHI/ITKiB, 3BUKAaHHIM, HiI[BI/IIHeHOIO 403010, CKOPOYCHHAM YaCOBOI'O

8 Boupap B. Ankoromnism // ®@apmanesTuuna eHukinonenis pharmencyclopedia.com.ua (24.09.2021) ®apmaneBTudHa
ennuktonenis > Tepminu no Andasity > AJIKOI'OJII3M

® Boumap B. Askoromism // ®apmaneBTHUHa eHIMKIONENis pharmencyclopedia.com.ua (24.09.2021) ®apmaneBTHyHa
ennuktonenis > Tepminu no Andasity > AJIKOI'OJII3M

10 Ankoromizm sk MeaMKo-coianbHa npodnema / - [Enexrponnnii pecypc]:ni.biz.ua. - Ha3sga 3 expana.

11 Maxkcumora H.JO. CXumpHicTb 10 aJKOTOIII3MY Ta HApKOMaHii i MEeTOM BUABIICHHS i1 y miutiTkiB // [Icuxomoris:
HaykoBo-meronuunmii 36ipauk. — K.: OcBita. — 1993. — Bum. 41. — C.60-69.
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nepioAy ix BkuBaHHsS. HallloHanbHUN 1HCTUTYT 3 MUTAHb 3JIOBKUBAHHS aJIKOTOJIEM 1
aJKOroiisMy'? BHM3Hauac IMIONO AIKOTOJI3MY SIK 3aXBOPIOBAHHS MEBHI XapaKTEpHi
MOHATTA: MOTIT — CHIbHAa TOTpeda abo CIOHyKa MHUTH; BTpaTa KOHTPOIO —
HE3/1aTHICTh, IOYABLIM, MPUIMHUTU NHUTH; (Pi3UYHA 3aJIEKHICTh — aOCTUHEHTHI
CUHAPOMU; TOJIEPAHTHICTh — HEOOX1IHICTh BXKMBATH OUIBITY KUTBKICTh aJIKOTOJIO, 100
JIOCSATHYTH CTaHy IICUXOJIOTTYHOrO 3a40BoIeHHs. 3

OTxe, i yac B)KMBaHHS aJIKOTOJIBHUX HATIOIB JIFOJWHA BiUyBa€ 3aJ0BOJICHHS,
3MEHIIIEHHS CTpecy, eiidopito. Lle TOICHIOETHCS THM, 10 ATKOTOJIb HacaMIIepe/I /i€ Ha
MO30K JIOJMHH, B Pe3yJbTaTi YOT0 TalbMYIOTHCS LIEHTPU MO3KY, SIKi TOB'SI3aHi 3
(GopmyBannsamM emoniii. 4

YacTKOBO aJKOTOJIb BHBOJUTKCS 3 OpraHi3My uepe3 HIKipy, aje OCHOBHA HOTO
YacTHHA HAJIOBTO 3aJMIIAETHCS B OpraHi3Mi 1 HETaTUBHO BIUIMBAa€ Ha (YHKIIIT BCiX
OpraHiB i CHCTEM JIOJCHKOTO opraHizmy. [IpuduH, siKi CIPUSIOTH PO3MOBCIOKECHHIO
aJNKOroyIi3My - 6arato. Y BHHUKHEHHI Ta MPOSIBAX aJKOTOJII3MYy B KOYKHOI OKpeMOi
JIOJIMHA MAalTh 3HAYEHHS 1HIWBIAYyajdbHI OCOOJMBOCTI, TEMIIEPAMEHT, PiBEHb
3arajbHOI KYJIBTYpH, XapakTep. Bci Il YMHHHMKM 3HA4YHOIO MIpPOIO TOB'SA3aHI 3
BHXOBAHHSM, COLIAIBHUMU 00CTABMHAMM, IEBHE 3HAYEHHS Ma€ i caakoBicTs. !

AJIKOTOJII3M BXK€ JOCHThH JIaBHO BU3HAHUU y CBITI XBOpPOOOIO, SIKa MOTpeOye
TPUBAJIOTO Ta KOMIUIEKCHOTO JikyBaHHA. | 111 mpoOiema He Moke OyTH JIHIIE
MeIM4HOK0. BaXkIMBO 3BepTaTH yBary i Ha JyXOBHY cKIanoBy npooiemu.® Ilepksa Ta
JTyXOBHI TPOBITHUKHM 3/aBHA 3BEpPTAd yBary JIOACH Ha HaAMIPHE CIOKHBaHHS

AJIKOTOJTIO, TIOTIEPEIXKAI0YH, III0 TaKa 3BHUYKa Ma€ 3TyOHHI XapakTep, BOUBAE JIOJACHKY

CBIIOMICTh Ta KyJbTypy. Bimoma mupokomacmtabHa KammaHiss MurpomoiauTa

12 HanjionasnpHUil iHCTUTYT 3 NUTAaHb 31I0BKUBAHHA AIKOTOIEM i aJIKOronisMmy, 3acHobanuii y CILIA y 1970 poui, sxuii
3aliMAETHCS JOCHTIDKEHHAMY 3 TIPAKTHKK 3JI0BXKMBaHHS ajlKoroieM i JyikyBauus ankoromismy: NIAAA: Advancing
Alcohol Research for 40 Years. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism // pubs.niaaa.nih.gov (29.09.2021)
13 3aranpHa Teopis 310pOB'S Ta 3[0pOB'A30EpEKEHHs: KONeKTHBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pen. npod. FO.JI. Boituyka.
Xapkis: Bun. Poxxo C.I'. — 2017. — C. 16-26.

14 Kot T.1O. LIkiutiBHii BIUTHB aJIKOTOMIO Ha opraHi3m Jroauan // XiMmis: Hayk.-mMeToq. )KypH. — 2013, - Ne 10. — C.8-12
15 TTenxonorivne Gmaronoyads 0COOMCTOCTI B TPOIECax CoLianbHoi B3aemonii: Monorpadist. — JI.: B-Bo JIbBiBChKOT
nomitexHiku. — 2018. — C. 117-120.

18 JTronmna six ocobucTicTs — BimoOpaxenns bora. — [Enexrponnumii pecypc]:slovovchitelyu.org. — XpucTusnebKkuii
JyXOBHO-TIPOCBITHHIbKHMH yaconuc «CiaoBo BunTemo». — Ha3a 3 ekpana
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Hocuda Cembparosuda (19 ct.)

(20 ct.)t8,

, 3BepHeHHA Mutpononura Auapes lllentunpkoro

Murpononut Mocud CeMGpaToBHY mPOroNoNnIyBaB MpOIOBii, B AKHX HIIIOCS
PO MUSALTBO SK MPO IPiX Ta 6araTo 3ycuib JOKIAAaB 1O PO3BUTKY OpaTcTB TBEPE3OCTI
i Ha Horo npoxanHs nana Ilik IX Gmarocnosus y 1874 poui ix cteopenns’®. Takox
NIATPUMYBaB pyx TBepe3ocTi B ['anumunni 1 Mutpononur CunsBectp CemOpaToBuy,
AKUH 3aKJIMKaB BUXOBYBAaTH MOJIOJIb B PEJITHHOCTI Ta MOPAIBHOCTI 1 OXOPOHSTH i1 Bil
HETaTMBHOTIO BILIMBY CepeloBHINA HaBkoa0”’, Murpononut Auapeil lllentunpkuii,
OJIMH 13 HaAMaBTOPUTETHINIUX MPEICTaBHUKIB TI'PEKO-KAaTOJUIBKOTO JTyXOBEHCTBA,
TIPUJIISB YBaTy BUXOBAHHIO MOJIOJ Y 370POB'i Ta HA MOPAIbHO-CTHIHHX 3acagax?l,

['pexo-karonuilbki AYXIBHUKH 1 Teep MPUAUISIOTh BEIUKY YBary MUTaHHSIM
AJIKOTOJIBHOT 3aJIe’xHOCT1. Tak, KOHKPETHI MOpaiu, IPUKIAIN MOJA0TaHHS HE3JOPOBUX
3asiexkHocTer 3Bydath 3 ycT TiaBu YKL bnaxennimoro CpsiTocnaBa Tij dac

npsamoro edipy Ha TenekaHani «BigkpuTa nepka»?2,

1.2. TIpu4yuMHHM aJKOT0JbHOI 3a/1€5KHOCTI MOJIOAI

[IpoGmema BXXMBaHHS aJIKOTONIO Jy)KE akTyaJlbHa B Hamll JHI. Yepe3 alkoroib
IOPiYHO BTpayae KUTTA 2,8 MiIH 0ci6?°. Bij momuMpeHHs alKoroaisMy CTpakaae Bce
CyCHUTBCTBO. AJjie HaWOUIbIIEe CTpaXkaae MOJOJE IMOKOJiHHA. Lle mMoscHIoeThCs
OUTBIIOI0 YYTIWBICTIO MOJIOJIOTO OpPraHi3My [0 aJIKOTOJII0, a TaK0X COIaJbHOIO

HespimicTio migmitkoBoro Biky.?* IligmitkoBuil Bik — Iie BiK 3MiH y (I3UYHMHX,

17 Xymka L-TL I'pexo-kaTonuiibka 1iepKBa 1 HalioHanbHe BifpomkeHns B [annuunni / .-T1. Xumka // KoBuer: 36. crateit
3 nepkoBHoi icropii. 1993. Y. 1.- C. 73- 97.

18 Murpononur Aunpeit lllenTunpkuil i rpexo-kaTonuku B Pocii. JJoxymenTu i MaTepianu, 1899-1917 / ynopsaxysanu
IOpiit ABBakymoB i Okcana ["aiioBa. Kuura 1. — JIsBiB: Bua-so YKVY. - 2004. — C. 147-180.

19 Ponp rpexo-KaTOMMIBKOrO JYXOBEHCTBA B 00poThOi 3a TBepesicth | Komicia YTKI] y crmpaBax AylmIinacTUpPCTBA
0XOpoHH 370poB's. — [EnekTpoHHMit pecypc]: ugcc.org.ua. — Ha3pa 3 expaHa.

20 Ponp rpeko-KaTONHUIBKOrO JyXOBEHCTBA B 60poTh0i 3a TBepesicth | Komicisa YIKI[ y chopapax OylmimacTHpCTBa
0XxOopoHH 370poB's. — [EnekTporHMit pecypc]: ugcc.org.ua. — Ha3pa 3 expaHa.

21 Tak camo.

22 Braxennimmii CBATOCIAB TPO T, K GOpoTHCs i3 3anexHocTsaMu | Binkpura Llepksa | Bineo | YKuse Tene6auenus. —
[EnextponHnii pecypc]: ugec.org.ua. — Ha3pa 3 ekpana.

23 Menbauk JI. LLIKiuTMBiCTh BYKMBaHHS AJIKOTOJIO: Oecia MIKiI. IICHXO0I0ra 3 yuHsME cep. KL / JI. MensHUK // 3M0poB’st
Ta ¢i3.. KynpTypa. - 2007. - Ne 6. - C. 14-17.

2 JTucrok 1.B. Ajkoromizm y MiJUTITKIB SIK BaXKIIMBa MEIMKO-COIlialbHA TIpodieMa. - MencecTpurcTso. - 2016. - Ne 3. C.
26-28.
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MICUXOJIOTTYHUX, EKOHOMIYHUX Ta collladbHUX yMoBax. Ha QoHi nux 3MiH cKi1aaeThecs
MOBE/IHKA, SIKa BIUIMBAa€ Ha 370poB’s. CKIIaJHO 3HAUTH MOJOJADKHY TpyIly, sKa HE

3a3Hana 6 Ha co0i BILIMBY aJIKOTOJII0. %

BimbIIicTe MOJTIOIUX JTHO/IEH HABITh HE 3aMHUCITIOIOTHCS HAJl MUTAHHSM KU BILTUB
1 HACNIIIKM Ma€ Ha iXHE 37I0pPOB'Sl, OCOOUCTICTh, XUTTS BXKWUBAHHS AJTKOTOJBHUX
HanuTKiB. 3a gaHuMu aBTopiB ctaTTi C. Pynummna «HeratuBHuil BIuiMB Ha OOMIH
PEUYOBUH aJIKOTOJIIO, TIOTIOHY Ta HApKOTUYHUX PEYOBUH», B YKkpaini 50% mitei
BIIEpIIIE CIPOOYBaIM CIIUPTHI Hamoi y Bili 13 pokiB, a B 15 pokiB aqKoroyib BXXUBAIH
nonax 90% mimmiTkiB. 2

SIKIII0 TOBOPHTH ITPO PE3yJIbTaTH, TO ABOE 13 TPHOX XJIOMIIIB THHYTh Yepe3 BTpaTy
KOHTPOJIIO HAJT CBOEIO TIOBEIIHKOI0. TPUBOXKHUM CHMIITOMOM € 1 T€, III0 MOJIOJ1 JIFO/TH,
MiAal0YMCh peKiiaMi, BXXKHBAIOTh OaraTo MUBa, CIa00aJKOTOJIbHUX HAMUTKIB, IO
TaKOX MPUBOIUTH JIO TaJbMYBaHHS NICUXIKH, HIBEJIOBAaHHS PO3BUHYTHX 31I0HOCTEH,
ETMYHOTO T4 iHTENEKTYaI5HOrO OTYIIiHHS. 2’

MouogicTh — 1€ Yyac Mpiif, HOBUX JKUTTEBUX BIAKPHUTTIB, BUSBICHHS MEX CBOIX
MOXJIMBOCTEH, HAOyTTs HOBOTO JOCBimy. 3arajgoMm i OUIBIIOCTI JIIOJEH — IIe
HaWOLIBII Oarata Ta HaJAMXar4ya YacTUHA KUTTA. Y I[bOMY BiIll BiAOYBa€ThCS
3pOCTaHHS OPTaHi3MYy B IIUIOMY, 3pOCTaHHs 0coOucTocTi. BinbyBaroThcs ¢izioorivHi,
IICUXOJIOT1YHI 3MIHM, 3MIHIOETBCS PIBEHb II3HABAJbHUX I1HTEPECIB, COCYHKIB 3
OJIHOJIITKAMHU Ta 0COO0aMHU MPOTHIICKHOI CTaTi, BIACHOTO CaMOII3HAHHS, 3'SIBISETHCS
OaxxaHHs OYTH CXOKMM Ha CTapIIMX, Bimuysath cebe mopocium.?® Came Tomy y

MOJIOJIOMY, TIJTITKOBOMY BIilli IITBUIIIC BAHUKAE CXMIIBHICTD /IO BUITUBKH 1 3aJICKHICTh

Bi askoromro. YacTo mMoJiofa IO MHA HE MOXE CIPABHTHCH 13 3MiHAMH, SIKi 3 HEIO

25 3510poB’s Ta MOBEIIHKOBI OpieHTALli yuHiBCbKoi Monogi: MoHorp. / O.M. Banakipesa, H.O. Punray, P.SI. Jlepin Ta in.
/ Hayk. pen. O.M. banakipea. — K.: Ykp. Ia-T cou. Jocmimk. Im. O. Spemenka. — 2007. — C. 69-73.

26 Pymumun C. HeraTuBHUMI BIUIMB HA OOMiH PEYOBHMH aJIKOTOJIIO, TFOTIOHY Ta HAPKOTHYHUX pedouH / C. Pyaummun //
Biomoris 1 xiMis B pigHii mxom. — 2021, - Ne 4. — C. 36-37.

2" Tepemkesuu I'.T. BioeTnunumii acrektT 6OpoTEOM 3 ankoronizMoM // 3m0poBwii croci6 xutrs: 30. Hayk. cT. / Pen. —
non. FO.M. IManumko. — JI.: 2008. — Bum. 28. — C. 47-51.

28 Tagenkis P. B. I1 12 Bikosa ncuxonoris: migpyunuk / P.B. [lasenkis.- Bua. 2-¢, ctep. - K.: Konmop, 2015. - 469 c. 39-
61
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B110yBalOThCA. A 11€ MPUBOJUTH A0 PO3BUTKY IIKIITTMBUX 3BUYOK, 30KpEeMa 1 BXKUBAHHS
aIKoroo. 2

Cr'sHiHHS Y MOJIOJUX JIFOJCH HACTyMae MIBUAKO, MUHAE BAKKO Yepe3 HEBEIUKY
CTIMKICTB 1 OMIPHICTh OpPTaHi3My A0 aJKkoroyto. [IoTAr 10 aakorosito BUSIBISETHCS B
TOMY, IO MJIITKY MOYMHAE MOA00ATUCA CTaH CH'SHIHHS, 00 BIH CYNpPOBOIKYETHCS
BECEJIICTIO, AKTUBHICTIO, CMUIMBICTIO. IIpakTMYHO B yCiX BHIIAJKaX PaHHBOIO
3JIOBKMBAHHS aJIKOTOJIEM Y MIJIJIITKIB BUHUKAIOTh BUPAXKEH1 MOPYIIIEHHS MMOBEIIHKH,
CIIPUYMHEH1 BIUIMBOM aJIKOTOJIO Ha TOPMOHAIBHY (DYHKIIIIO OpraHi3my, IO POCTE.
[Ipy 1bOMY CIIOCTEpIra€ThCs 3HWKEHHS KOHIIGHTpAIlii yBard, ITiIBUIICHHS
arpeCUBHOCTI, CaMOOIIIHKH, 3HW)XEHHS YCIIIIHOCTi, PI3Kl TMepenaau HacTpolo,
eMolliliHa HecTaOLIbHICTD. dopmyBaHHs MKiAIMBUX 3BMUOK BuBYaB J[. Kosecos,
SAKUN BBAaXKaB, 1110 AKTUBHICTh HIKOJIAPIB MOTPIOHO «ULJIECHPIMOBAHO CTUMYIIOBATHY,
abo IinecHpaMOBaHO IlepedMaTh», abo  «IIIECTIPIMOBAHO  OOMExkKyBaTh». !
HaiiuacTime MoJIoaKHA aJIKOroJIi3alisa € HacaIAKOM B3aeMOIT 13 30BHIIIIHIM CBITOM.
Morona maroIMHA BUINMBAE IM1JI BIUTMBOM OYIb-SKMX 30BHINIHIX OOCTaBHUH 1 JTyXKe
IMIBUKO TOYMHAE 3aJieaTH BiJ COUPTHOrO. Y MOJIOJIOMY OpraHi3Mi HaJI3BHYaHO
IIBUKO PO3BMBAETHCS TOJEPAHTHICTH 10 AIKOromo.>? BHyTpimHii cBiT ocobu y
MiUTITKOBOMY BiIli 1€ HEJOCTaTHHO PO3BUHEHUM, HE 30aradyeHuii J10CBiIOM
Nepe)KMBaHHSA KPUTUYHUX CHUTyarid. HalBumumi pe3yabTar nepeKuBaHb JIOJIUHA —
IiBUILICHHS PiBHS CaMOPETYIIALIi, caMoaKTyasi3allii Ta BIOCKOHAJIEHHS 0COOUCTOCTI
1e HeJOCSKHMI Y MiUIITKOBOMY BiLli®,

Cepen HaMOUIBII MOMMPEHUX MTPHYMH aAJKOTONI3MY MOJIOA1 CIiJi Ha3BaTH
HACTYTHI: 0a)KaHHS CAaMOCTBEPIUTHUCS, TIOKA3aTH ceOe JOPOCIUM, TTOXBATTUTHUCS TIEPe/T
Ipy3sSMHU; cripo0a YCYHYTHCh BiJ CIMEHHHX MpoOyieM Ta mpoOjeM HaBYaHHS, BIUIWB

MUTYIIAX JAPY3iB; CIab0XapaKTepHICTh, IO INTOBXA€ BUMUTH [JIS MIATPUMKH Y

2 Boxosuu JL.I. TIpobiemu ¢opmyBarHs ocobucTocTi: obpani ncuxonoriuni mpami / JI.I. Boxosnu; mia. Pem. J.1.
denpaureiina. - 3-e uzf. - M.: MockoBebkuit [Icuxonoro-coriansauii incTutyT; Boponex: MOJIEK. 2001. — C. 197.
%0 Ankorons i migtiTku. 1o BapTo 3HaTH | HoBa ykpainchkka mkona [Enexrponnuii pecype]: nus.org.ua. - Hassa 3 ekpana.
3! IIlepuenxo C. IIkiaanBi 3BMYKH MIKIIEHOI MOTOAI (10 mpoOeMu 030poBIeHHS Hatlil). — PigH. mk. — 2000. — No 2.-
C.19

32 ®apmakonoris: ITigpyunuk / 3a pen. 1.C. Yekmana. — K.: Buma mk.. — 2001. — C. 133.

33 Makcumora H.FO. CXunbHicTb 10 AJKOTOIII3MY Ta HApKOMaHii i METOM BUSABIICHHS i1 y TimiTKiB // Tlcuxomoris:
HaykoBo-meromnunmii 36ipauk. — K.: OcBita. —1993. — Bum. 41. — C. 60-69.
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TOBAapUCTBI; HECTaya yBaru a00 HAJIMIIOK BUIBHOTO 4Yacy; CIMEWHHM, pOIUHHUN
MPUKIIAJ;, HETAaTUBHUU BIUIMB pEKJIAaMH aJKOTOJIbHUX HANMUTKIB;, JIOCTYIHICTh
aJIKOroJbHUX HamoiB. IIpo 1e cBiqyaTh COILIOIOTIUHI OMUTYBAHHS MOJIOA1 3 MPoOJieM
BKMBAaHHS aJKoroio.>* 30kpema, Ipo JOCTYHHICTh AlKOTOJBHUX HAIOIB CBiT4aTh
pE3yJIbTaTH ONMUTYBaHb B Mexax MpoekTy ESPAD — €Bponelicbke ONMUTYBAHHS YYHIB

1040 BXKUBAHHSA aJIKOT'OJIIO Ta THIITNX HAapKOTUYHHUX PCYOBHH.

Taxk, 61% y4HIB BiIMOBLIM, IO iM JIETKO AiCTaTH MUBO Ta 68% — c1ab0amKoOroIbHI HAIO1, SIKIIO
0 BOHM LIBOTO 3aXOTUIM. TpoXW MEHIIE PECNOHAEHTIB BIANOBUIM, 110 iM JIETKO NpHUa0aTu
IIaMITIaHcbKke Ta BUHO, — 51,2% Tta 47,5% BigmoBigHo. MIlHI aJIKOrOJIbHI HAMOI 3 JIETKICTIO

MOXyTb gictatu 29,9% pecnonnenti. [IpakTuuHo HemMae 3HAYHOI BIAMIHHOCTI MIX

BIJIMOBI/IIMH FOHAKIB Ta JIBYAT CTOCOBHO JIETKOCTI TPUA0AHHS aJIKOTOJIbHUX HAIOIB 35

Hi}ITBep}I)KGHHHM IMPUYHH BXUBAHHA aJIKOT'OJIbHUX HaroiB cepen Hi,HJ'IiTKiB TaKOX €

Pe3yIbTaTH HIIUX COIIOJOTTYHUX TOCTIKEHb:

IHII[IaTOpaM¥ BXKUBAaHHS aJIKOTOJI0 Oyiu npy3i (55 %), BmacHa iHimiatua (38 %), 6ateku (7

%), a MpUYKMHAMU TEPIIOi CLIPOOU BKUBAHHS aJIKOTOIII0 010 cBATO (66 %), uepes 1iKaBiCTh —

mume 22 %. 3a JaHMMHU OnuUTyBaHHS, 54 % pPECNOHJEHTIB BBaXKa€ HOPMAJIbHUM B)KUBATH

CIIUPTHI Haroi HeyacTo («Ha CBATa») 1 B OOMEKEHIH KutbkocTi. OgHUM 13 BHU3HAYAIBHHUX

YUHHUKIB Y MOTHUBAIII] BXXUBaHHS CIUPTHOTO IMJUTITKOM € BIUTHB OJTHOJIITKIB, IPY3iB, CTAPIINX

MUTITKIB. 94 % PECTIOHIEHTIB MalOTh JAPY3iB, sIK1 BYKHBAIOTh AJIKOT0JTB °

CyTHICTB IPUYHH, K1 CIIPUUYUHSIOTH aJIKOT'OJIbHY 3aJIe)KHICTh Y MOJIOAUX JIFOJICH,
MO>KE BIPI3HATHCS, ajie¢ TUIIOBI OCOOJIMBOCTI YMHHUKIB IIPOCTEKYIOTHCSA B KOKHOMY
BUIMAJAKy. [ OJOBHMMHM YMHHUKAMH BHUCTYMNAalOTh  COIiaJbHI, IICHXOJOTIYHI,
¢izioyorivyHI.

ComianbHi YMHHHUKH PO3BUTKY aJIKO3aJCKHOCTI MOJIOAI 3yMOBJICHI THM, IO
MOJIOZIa JTFOAMHA JKHBE y CYCIUTBCTBI 1 Yepe3 1€ MiIJAEThCs BIUTMBY PI3HUX CHUTYAIIii,
TEHJICHII, HacTpoiB. Jlo HUX HaJIeXKaTh: S’

eTpaauIlii, KOJW YHCICHHI CBATKOBI IOAii, POAWHHI CBSTa BiI3HAYAIOTHCS

3acTiuIsaM. B Taknx YMOBax MOJIOJa JIOAWMHA OTPHUMYE IIPHUKIIAA BXKUBAHHA aJIKOI'OJITO,

3 PiBeHb MONIMpPEHHS i TEHIEHIIT B)XMBAHHS TIOTIOHY, AKOTOJBHUX HAMOIB, HAPKOTHYHUX PEYOBHMH CEPE] YIHIBCHKOT
momoxi Ykpainu: 2011 / O.M. banakipea (kep. aBT. koi.); T.B. bormap, FO.I1. T'anid Ta in. YKp. iH-T COI. AOCTiIK. M.
O. Apemenka. — Kuis: TOB BIIK «OBHOBAY, 2011. - C. 4.

% PiBeHb MOMMpPEHHS i TEHIEHIIT BXMBAHHS TIOTIOHY, AJKOTOJBHUX HATOIB, HAPKOTUIHUX PEYOBHUH CEPE YUIHIBCHKOI
moroxi Ykpainu: 2011 / O.M. banakipesa (xep. aBT. koi1.); T.B. borgap, FO.I1. I'ania Ta iH. YKp. iH-T COIL. TOCTIDK. M.
O. SIpemenka. — K.: TOB BIIK «OBHOBA», 2011. — C. 26.

36 JIucrok 1.B. CowionoriuHe DociimkeHHs 00i3HaHOCTI Mooni KOHOTOMCHKOro pafioHy 3 mpobieMaMu TOIIUPEHHS
I JUTITKOBOT'O ajikoromizmy. — MeacectpuaerBo - 2017. - Ne 1. — C. 57.

3" Maxkaposa, 0. A. TIpodinakruka ankoronizmy y monomi. Anest nayku. 2017. Ne 9. C. 726 - 729.
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BapTUH HACNIIyBaHHS, K Y3aKOHEHUH 3BUYai;

®HE3a/10BOJIEHICTh CO0010, CBOIM HaBYaHHSM TOLIO0. BiICyTHICTE 0a)kaHOTO J1yXKe
CWJIBHO BIUIMBAE HA MCUXIKY 1 MOJIO/IA JIFOIMHA 3aMiCTh CKEPYBATH CBO1 CHJIM Ha BIIACHE
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, HaBYaHHS, TBOPYMH PO3BUTOK, 3 JICTKICTIO BJIA€ETHCS O
AJTKOTOJTIO;

eHEraTUBHUN BIUIMB 3ac00iB MacoBoi iH(popMmallii, pexiamMu Ha TeleOadeHH1
TOIO. 3 PAHHBOTO BIKY MOJIOJ1 JIFOJIU MIAJAI0ThCS TAKOMY BIUIMBY 1 11€ YaCTO TaKOX
CIIpUSi€ TIOTATY Ta 37I0BXKUBAHHS alKorojeM. BinmoBigHi oOMexkeHHs 3 00Ky JIepKaBH
MaloTh NIEBHHUH €(EKT, ajie TAKMX 3aXOIB BCE K HEIOCTATHRO;

e COIliaTbHE CEPEIOBUIIE, B SKOMY MTPOXKUBAE MOJIO/IA JTFOAMHA. Y THX BUIIAIKAX,
KOJIM MOJIOJIa JIFOJIMHA TIPOXKUBA€E Yy HEOJIaromnoJlydyHOMY CEpEIOBMIII, YacTo y Hei
(OPMYETHCS TIOTAT 0 BXKUBAHHS AJIKOTOJTIO.

@D131070TTYH1 YUHHUKH PO3BUTKY JTKO3aJI€AKHOCT1 MOJIO/I1 OJIATAIOTh Y TOMY, IO
Ha PO3BUTOK AJKO3aJICKHOCTI MOJIOJIUX JIOACH BIUITMBAIOTh MPUUHMHH (Di310JI0TTYHOTO
xapakrepy:>®

©0COOJMBOCTI OY/IOBH 1 PO3BUTKY opraHizmy. JlJis mpukiagy, e MOXyTb OyTH
NIEBH1 0COOIMBOCTI BHYTPINTHBOYTPOOHOT'O PO3BUTKY ILIOAY;

©0COOMBOCTI OOMIHY pPEYOBHH B OpraHi3Mi MOJIOJO1 JIFOJWHHU, IEpPEeHECEHI
3aXBOPIOBAHHS;

ecTaTh MOJIOAOT MoaAWHM. J[iBuaTa OUIBII eMOliiHI, 30yaauBi, Bpa3zauBi. YacTo
TaKOXX 3aMKHYTi, HenoBipiauBi. Taki, BIAIOYKHCh 0 aJIKOTOJIFO, HAMArarThCs CTaTH
MICUXOJIOTTYHO PO3KYTHMH, MCHII COpOM'S3IMBUMH. JliBUuaTta ropiai, CaMOBIICBHEHI,
HABIIaKH, BYXKHUBAIOYN AJKOTOJIb, PAarHyTh CAMOCTBEPIKCHHS,;

®TCHETUYHA CXWIBHICTh JI0 PO3BUTKY aJKOTOJII3MY MOJOJUX JFOJIEH, SKIIO
GaTBKH  aNKO3aJeXKHi. VIMOBIDHICT PO3BHTKY aJIKOTONI3MY Yy JiTell GaThKiB-
QJIKOTOJTIKIB 3HAYHO BWINA, aHIXK Y JiTeH, 4ni OaThKU HE BXKHUBAIOTH criupTHOTO. [Ipn

IIbOMY BapTO MaM'sITaTH, 0 CIAaIKOBa CXMJIBHICTB JIO aJIKOT0JII3MYy BHUCTYIIa€ (POHOM,

BBakamok O., Oniitnuk H. MoJo/ib i ICHXOAKTHBHI Pe4OBMHH: (aKTOPH PU3HKY i 3axucTy. — [lcuxomnoris i
cycminberBo. — 2011, - Ne 3. — C. 72 — 83.
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Ha SIKOMY TICMXOJIOTIYHI Ta COLIaJbHI YMHHUKH CHPUYMUHAIOTH aJIKO3aJIEKHICTD
MOJIOAO]1 JIFOAUHHU.

[IcHXOJIOTi9HI YMHHUKY PO3BUTKY AIIKO3aJIEKHOCTI MOJIOJ] BU3HAYAIOTHCS : >

eXapaKkTepoM, BOJILOBUMHU 3110HOCTSIMU MOJIOJIO1 JIFOJAWHH, SIK1 1€ HEJOCTATHBO
chopmoBani. Mojoa TI0AMHA HE MOXKE TPOTUCTOSTH CIIOKYCi cipoOyBaTH CIIUPTHE,
MPOSBIILE CIA0KI BOJIBOBI SIKOCTI;

eHaMaraHHSM IMOKa3aTH CBOKO «OPOCIICThY, HE3AICKHICTD;

®BILIUB JIPY31B, TOBAPUCHKI 3aCTULIS;

® TyXOBHUM CTaH: CIPOOU 3aCMOKOITH HEPO3YMIHHS CEHCY 1 LIIHHOCTI XKUTTS.

AHani3yroud TPUYMHHA AJKOTOJBHOT 3aJIeKHOCTI MOJOJi BapTO MPHUBECTH
dakTOopy pU3WKY ajKorojizaiii Ta HapKOMaHIii MIUTITKIB, OINHUCAaHI y CTaTTi
«AnKorojizaiisi Ta HapKOMaHis MUITKIB OYMMa IICMXOJjora Ta Tcuxiarpa-
Hapkonora»*’,

Cepen (daxkTopiB pU3HKY 3TyOHMX 3BHYOK MOJIOJI aBTOpaMH BHU3HAYCHI
00'eKTUBHI (paKTOpH: EKOHOMIYHI/COIliaJIbHI TPOOJIEMH; COoIlialbHA HEBJIAIITOBAHICTH;
NEepPEBE/ICHHs] W YacTl Mepei3in; JOCTYMHICTh aJIKOToJt0 1 HapKoTUKiB. CyO0'eKTHBHI
dakTOopu — 11e: pOAMHHA CXUJIBHICTh, HEYMLIICTh, MATOJOTI4HI ()OPMHU BUXOBAHHS;
AQHTHUCOIlIaJIbHA TIOBEIIHKA MW TIMEepPaKTUBHICTh; BXKUBAHHS 1 MO3UTHBHE CTaBJICHHS
0aThKiB 10 aJIKOTOJIF0 i HAPKOTHUKIB; TPOOJIEMHU HEYCITIITHOCTI; HeOa)KaHHS BUUTHUCS Y
mKoJi un Bys3i gani.*

B pe3ynbTaTi aHaM3y YMHHKUKIB Ta (PAKTOPIB PO3BUTKY aJIKO3aJIEKHOCTI MOJIOI],
BapTO 3a3HAYUTH, 110 JATH OJJHO3HAYHY BIIMOBIIb CKIagHO. OCKUIBKY KOKHA MOJIO/a
JIOJIMHA € 1HIUBIAYyadbHOI0. TOMY IJI OJJHUX MOJIOAMX JIFOJICH TOJOBHUM YHHHUKOM
BHCTYIAIOTh (Hi310JI0T1UHI, JUIS 1HIIMX — COIiaJIbHI, a JIJIT KOTOCh — IICHXOJIOTIYHI 91

nyxoBHi.*

39Tepemmkesuu I'.T. BioeTuka B cucTeMi OXOPOHHM 310pOB’s i MequuHOi ocBiTH: HapuanbHuii nocibuuk. — JIbeis. — 2008.
—C. 102.

40" Anekceesa B. Auikoromizallis Ta HapKOMaHisl TiUTITKIB OYAMA TNCHXOJIOTA Ta TCHXiaTpa-Hapkonora / BanenTtuna
AnexceeBa // Conianpuuii memaror. — 2009. -Ne 7 (31). — C. 24-28.

4! Bonrieenp C.1. ComianbHoO-nieaaroriuyi MIPUYMHUTY TOMIMPEHHS MUANTBA cepenl Mool // [IpakTndyHa MCHXO0IoTis Ta
comianpHa podora / C.1. Bonriens, H. A.®@omimenko. — 2004. — Nel10. — C.4-6.

“2Boponosuu b.T. Hapkomanisi. ['enesuc, Teparnis, BiaHoBIeHHs. — [To3Hanb-Bapmasa. — 2009. — C. 60
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BaxnuBoto € cama 3arpo3a ajkoroJilo, sika Ji€ K Ha (Hi3udHe 37J0pOB'S MOJOJI01
JIOJIUHM, TaK 1 Ha mepeOyBaHHs 11 B COLiyMi. 3aJeXHICTh BiJ aJIKOTOJIIO OOKpaaae
MOJIOZY JIIOAUHY, M030aBise il OTpUMYBATH BiJ CyCHIIbCTBA MOTPIOHI il peul A
MOBHOIIHHOTO YKUTTS. «AJIKOTOJIi3M, 3JIOBKHBAHHS QJIKOTOJIEM, a TAKOK HapKOTHYHA
3aJIEKHICTh — OJIHI 3 HAWIMOIMIMPEHIIINX, HEUMOBIPHO CKJIAJIHUX Ta PYWHIBHUX HEIYT

JIOZICBKOTO CYCIIIbCTBa» ™,

1.3. CouiosoriyHi 10cTiKeHHS aTKOT0JbHOI 3aJ1€KHOCTI MOJI0i B Y KpaiHi

VY Ounb1IOCTI KpaiH BOPOAOBK 0ararbox CTONITH MOUIMPEHE BXKUBAHHS aJIKOTOJI0. Y
PI3HUX KpaiHaX MOJIOJI1 JIFOJY MOYHMHAIOTH BXKUBATHU aJIKOTOJb y pi3HOMY Billi. [Ipote
HalyacTiie — e mianiTkoBuid Bik. He € BunsaTkom 1 Ykpaina. [Ipo6iema BxxuBaHHS
CIIUPTHOTO JOCIIKyBaach TPpUBaIUK vac Takumu BucHMMH sik: O. bamakipes, C.
Iapaunekuii, H. MakcumoBna, A. Kanicbka, O. [Tununenko, O. Apemenko. 3akop10HH1
JOCJIIJDKEHHSI PI3HUX POKIB CBIAYATh MPO BHUCOKWU PICT CTATUCTUYHUX JaHUX 13
3noBxkuBaHHs ankoronem. Y CIIIA 3a gocnimxenusamu npoeaeHumu y 2000 pori ['o
k., Kommias JIL.M., Ximn K., Xokine JIx./J[. (Guo J., Collins L.M., Hill K., Hawkins
J.D.) rpyny pusuky ckinanamts 54% Mononux yroaeil. Pe3yiapTaTH ONUTYBaHHA y
Kanani (Monpeans), mposeaeni ['agipianom O.M. y 2000 pori 3acBiguwmnu, 1o 6 %
TTEH BXXUBAIOTh aJIkoroyib Outkie 10 pas3iB Ha THXAeHb. JlOCTiKEHHs, MPOBEICH]
Haiit [Ix.P. Ta 1., (Knight J.R. et al., 2002) B konmemkax AHTJIi BCTaHOBHWIU
3aleXKHICTh Bix ankoromro y 6 BimcorkiB mimmitki.** IIpoBoauThes GaraTo
COITIOJIOTIYHUX OMMHUTYBAaHB 1010 0013HAHOCTI MOJIOI ITPO AJKOTOJIb, HOTO BXKMBAHHS,
BIUTMB Ha OpTaHi3M. AHai3 emieMioNorii Takoi MOBEIIHKHU, K BXXKHBAaHHS aJIKOTOJIIO,
€ HAaJ3BUYANHO BaXJIMBUM, 0O 3yMOBIIOE HACTIJKH HE JUIIEC HA IHAWBIAYyaJIbHOMY

piBHI, a i BIUIMBAE HA CYCIUIBCTBO B IIJIOMY.

3 Bynpyd Poii K. TTociOHMK 11st {yXOBHHMX HACTaBHHUKIB. JlyxOBHa OITiKa HaJl 3aJIE)KHUMH JIObMH i ciM’simH, JIbBiB:
Caivago 2019. -C. 5.

4 Apiza-Kapnenan, C., HeGor-Azemn, M. dakTopu, MOB'S3aHi 3 NPOGIEMHMM BXHBAHHSAM aJIKOTOIMIO Y MIKOJAPiB. M.
Anoneck. 3n0pos’st. 2000. 27 (6 rpynus). C. 425-433.
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BixvBaHHS aJdKOroJil0 Ma€ HETaTMBHUM BIUIMB Ha Pi3H1 aCHEKTH COI1aJIbHOTO
KHUTTS CyCIILCTBA, 30KpeMa MOCHUIICHHS HaCHUIIbCTBA, IPABOMOPYIIEHB, )KOPCTOKOCTI,
nerpaaaiii o0cooucTocTi. 3ryoHUN BIUIMB Ma€ aJKOTOJIb Ha MIAJIITKOBUM OpraHi3M, Jist
AKOT0 XapaKTepH1 NPUCKOPEeHUN (DI3MUHMI PO3BUTOK 1 cTaTteBe J03piBaHHs. OpraHizm
MOJIOZIO1 JIFOAMHM, SIK TaKHUi, 110 PO3BUBAETHCS, MA€ MEHIIY CTIMKICTH 1 OMIPHICTh /10
ankoromo. IliamiTKOBHM BIK — L€ MEpioJl CTAHOBJIEHHS 1 (OPMYBaHHS 3pPUIOTrO
JIOpOCJIOr0 opraHizmMy. BinOyBaeTbcsi pO3BUTOK HEPBOBOI CHUCTEMH, (OpPMYBaHHS
rOJIOBHOTO MO3KY Ta 3pOCTaHHS OpraHizMy B IiioMy. HalOiible cTpakaaroTh Bij
BIUTMBY AJKOTOJIIO TEYiHKAa, a TaKOX CYIWHH, ceplle, HUPKHU, (I3UIHO PYHHYETHCS
Hec(hOPMOBAHMM OpraHi3Mm. KO 3MIHM Yy BHYTPIIIHIX OpraHax MijJ BIUIMBOM
QJIKOTOJII0O € TIOPIBHSHO BIJJAJICHUMU B dYaci, TO 3MIHM B TMCHUXIII MITITKA
CIIOCTEPIraloThCs 0/pa3y. [anbMyIOThCS BXKE PO3BUHYTI 3AI0HOCTI, 3HUKYETHCS
iHTenekTyanbHicTh*. Takok BapTO BPaXOBYBATH i TOH (DAKT, 10 BXKUBAHHS aJIKOTOJIIO
MIEBHOIO MIpPOIO MOB'sI3aHe 3 TIOTIOHOMAIIHHAM, HapKkoMmaHieo. Yacto OyBae Tak, 1110
BKMBAaHHIO HApPKOTHKIB TEpeaye BKHUBAHHS alKOTOJI0. BUBYEHHS MOIIMPEHOCTI
BKMBAaHHS AQJIKOTOJIbHUX HAIOiB MOJOJUMHU JIIOJIbMU Tependadae HEOOXiTHICTh
GopMyBaTH y HuX notpeby B 3710pOBOMY CIIOCO0i HKUTTA.,

BeecBiths Opranizamiss OxopoHu 3710poOB'SS HABOAUTH JaHi, 3TITHO SKHUX
BHACIIIJIOK 3JTOBKHMBAHHS aJIKOTOJIEM Y CBITI KOJKEH Pik TOMHUpAE OJIM3bKO 2,5 MITH. 0ci0
(2011 p.). Ipo ne iinerses B gonosini BOO3 3a nosinomnenusm bi-bi-Ci*’. Excneptn
oprasizaiiii BBaXXaroTh, 1110 3arajJiOM Y CBIT1 BYKHBAIOTh AJIKOTOJIb 2,3 MUTbApa JIIOICH.

KimrouoBumu (aktopu moo ankoromnizmy 3a ganumu BOO3 € taxi:

[kiamvMBe BYXMBAHHS aJIKOTOJIIO € MPUIMHHUM (hakTOpOoM ITpu OuIbIn HiK 200 3aXBOPIOBaHHSIX
1 ctaHax TpaBM. Y BChOMY CBITI 3 MUIbHOHM CMepTEil IIOPOKY BHUHHMKAIOTh B PE3yabTaTi
HIKIIJIMBOTO BXXHMBaHHS ankoromio. lle cranoButh 5,3% Big ycix cMepTeil. BxuBaHHS
QJIKOTOJIIO BUKJIMKA€ CMEPTh 1 IHBAJIHICTh BIAHOCHO paHO B KMUTTL. Y mozaei y Biui 20-39
pokiB mpubnuzHo 13,5% 3arampHOi KUTBKOCTI CMepTel Mpumajae Ha alkoroib. IcHye

5 T'epacumenko JI. B. BIuke ankorosmo Ha 310poB’si Ta uTTs mounn / JI. B. Tepacumenko // OcHosu 3710poB’s. - 2013.
-Ne 11.-C. 10-14.

#6JTeskiBcwka O.I1. Tlcuxomnoriuni 3acamu GOpMyBaHHS y MiUTITKIB 3J0pOBOT0 crocody xutts // Tlcuxomnorivni
cTparerii B OcBITHbOMY ITpocTopi: 30. Hayk. npaip. — K.: KuiBcbkuii MixkperioHambHIN IHCTUTYT YIOCKOHAICHHS
BunteniB imeHi bopuca I'pingenka. — 2000. - C 24-27.

47 BOO3: ankorons yousae 2,5 MIIH. o€k mopiuno | [Enexrponnnii pecypc]: YHIAH (unian.ua). — Ha3Ba 3 expana.
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https://www.unian.ua/society/459917-vooz-alkogol-ubivae-25-mln-lyudey-schorichno.html

MPUYUHHO-HACTIIKOBHIA 3B'SI30K MDK IIKI[UTMBUM B)KMBAHHSM AQJIKOTOJIO 1 IUIUM PSIOM

MICUXIYHUX 1 HOBEIIHKOBHUX PO3Ja/iB, IHIIMMHU HEIH()EKUIHHIMH CTaHAMU 1 TpaBMaMI/I.48

3a pmanmumu ponoBigi BOO3 2014 poky uyucio 3aru0iux Bii HaJAMIPHOTO
BKMBAHHS AJIKOTOJIO CTAaHOBUTH 3,3 MiH. 0ci6®. Y monosini BkasyeTbes, MO AesKi
KpaiHd BXKMBAIOTh 3aXOJIB 13 3aXUCTy JIOJEH, 30KpeMa, MiJBUILYIOTh MOAATKH Ha
AJIKOT0JIb, OOMEXYIOTh JOCTYI 10 HHOTO. B cepeaHbOoMy, KOXKHA JIOAWHA Y BiMi 15
POKIB 1 cTapiiie, BUMKUBAE 6,2 JITPU YUCTOTO AJIKOTOJI0 HA PiK. ABTOPU JOMOBiI1
3a3HayYalTh, 110 OCOOJMBY HEOE3IMEKy aJIkoroib MPEACTaBIse IS MiIITKIB.
HaliGinpiuM perioHoM 13 CIIO’KUBaHHS aJIKOTOJII0 Ha JIYITY HaceJIeHHs € €Bpora uepes
NPHUCYTHICTh KpaiH, B SKUX CIIOCTEPIraeThCs HAATO BUCOKHUHA PIBEHb CIOKUBAHHS
ankoroJto (nuB. JlogaTok 2). 3a TaHUMU €KCIIEPTIB OpraHizallii, aJIkoroyib € MPUIUHOIO
maiixke 4% BCiX cMepTel y CBITI, Bl 37I0BKMBAHHS CIUPTHUM TMHE OUIbIIE JIOJEH,
Hix Bix CHIly, TyOepKynb03y 1 BOEH.
3 MEeTOI0 aHaII3y COIIaTbHO-TICUXOJIOTITYHUX MEXaHI3MIB 3a7TyUYCeHHs] MOJIOINX JIFOICH
70 BXKUBAHHS AaJIKOTOJIbHUX HAIMUTKIB Ta BU3HAYEHHS (AKTOPIB, SIKI CHPUSIOTH
PO3BHUTKY iX aJIKO3aJIeKHOCTI, MPOBOMASTHCA PI3HI COIOJOTIYHI JOCTIIKEHHS Ta
onuTyBaHHs. JlaH1 ONMUTYBaHHA YYHIBCHKOI MOJIOAI IIOAO BXKMBAaHHS AJIKOTOIIO B
VYkpaini B mexax mnpoekty ESPAD — €Bpomneiickke ONUTYBaHHS YYHIB IIOAO
BXKMBAaHHS AJKOTONIO Ta IHIIUX HapKOTHYHHX peuoBuH (European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs), moBHOIIIHHUM 4jieHOM sikoro YkpaiHa € 3 1995
POKy, HaBOAAThCS y MoHorpadii «/luHamika MOIMMPEHHS KypiHHS, BXUBaHHS
QJIKOTOJTIO Ta HAPKOTHYHUX PEYOBHH CEPEJl MOJIO/I, sIKa HABYAETHCA»50. ONUTYBaHHS
MOJIOZII TIPOBOMSITHCSI PETYISIPHO (pa3 Ha YOTUPHU POKU) 1 YKpaiHa € yYaCHUKOM YCiX
MpoOBeIeHUX Ha aanuii 4yac. OCHOBHA MeTa TMPOBEJACHHS OMUTYBAaHHS IOJSATAE Y
BUMIPIOBaHHI ITONIUPEHOCTI BXXWUBAHHS AQJKOTOJIO, BIACTE)KYBAaHHI TEHJCHIIIN,

BU3HAYEHHS YWHHHUKIB piBHI/IX MOI[CJ'IGﬁ HOBeI[iHKI/I, a TaKO>XX BHBYCHH:A 3B’5{3Ky

8 BOO3 // [Enextponuwmii pecypc]: Askorons (who.int). - Hassa 3 expana.

49 3.3 MinbiioHM 0Ci6 KOXKHOTO POKYy TMHYTH BiJl BKHMBaHHS ankoromo - BOO3 | Vkpainceka mnpasma JKuTTs. —
[EnextponHnii pecypc]:pravda.com.ua. — Ha3Ba 3 expaHa.

%0 Banakipesa O.M., bonnap T.B.,ITasnosa JI.M. JluHamika NOUIMPEHHS KypiHHS, BJKUBAHHS AJTKOTOJIIO Ta HAPKOTHIHUX
PEUOBHH Cepel MOJOIi, SKa HABYAEThCSL. — YKpaiHChkuid comiym. - 2016. - Ne 4(59). - [Enexrponnuii pecypc]: Ukr-
socium.org.ua. — Ha3ea 3 expana.
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://life.pravda.com.ua/health/2014/05/12/168032/
https://life.pravda.com.ua/health/2014/05/12/168032/
https://ukr-socium.org.ua/wp-content/uploads/2016/10/21-41__no-4__vol-59__2016__UKR.pdf
https://ukr-socium.org.ua/wp-content/uploads/2016/10/21-41__no-4__vol-59__2016__UKR.pdf

BXKMBAHHSI QJIKOTOJIIO 3 OCOOJIMBOCTSIMU COLIATBHOTO OTOYEHHS (BIUIMBY OaThKIBCHKO1
ciM’1Ta KoMmaHii OJ:[HOJ'IiTKiB).Sl AHani3 JaHUX Ja€ MOXJIUBICTh BCTAHOBUTH JJUHAMIKY
I10JI0 MOIIUPEHHS 3rYOHUX 3BHYOK CEpeJl MOJIO/Il, a TAKOK 3pOOUTH MEBHI BUCHOBKHU
JUTsl BA3HAYEHHS 3aX0/11B 3 iX momnepeakeHHs. J[ani 3BiTy Mpo ONUTYBaHHS YYHIBCHKOI
MOJIOA1, TpoBeieH1 B Mexkax nmpoekty ESPAD y 2011 pori, BiACIIAKOBYIOTh TEHIEHLII1
BXKMBAHHSI aJIKOTOJIBHUX HamoiB cepef 15-16-piuHux nianiTkiB. PiBeHb NOMIKUPEHOCTI
BXKMBAHHS aJIKOTOJII0 Y AMHAMIIII 32 OCTaHH1 M'ITHAJILISITh POKIB CBIIUUTH, 110 «y 2007
POIIi criocTepiraBest MiK MOMUPEHOCTI, Koiu Outbie 90% Bkazanu Ha IOCBiA cripoOu

AJIKOTOJTIOY. %2

J11st iJUTITKOBOTO BiKY XapaKTepHE MPETCHIYBaHHS Ha JIOPOCIICTh, SIKE € OTHIE0
3 MPUYUH BXKUBAHHS aJIKOroiito. [lomynspu3altisi BXXMBaHHS aJIKOTOJIIO B KiHO(DIBMax
CTBOPIOE JUIS TiUTITKIB NpHBa6IMBicTh. > BpaxoByroun (i3ionoriuni, ICMX0JI0riYHi Ta
coIliaJibH1 0COOIMBOCTI PO3BUTKY OPraHi3My Y MiJIJIITKOBOMY BiIli, MOJIO/I1 JTFOJIA YaCTO
CXUJISIIOThCSL 0 PHU3MKOBaHUX (OpM MOBEAIHKH, 30KpeMa, MOYMHAIOTh BKUBATU
aJIKOroJbHi Hamoi.>*

Pesynprati onutyBaHHS B paMkax mpoekTy ESPAD Tta okpemi MOKa3HHKH Y
JUHAMIII TIpeJCTaBlIeH] B aHAMITUYHOMY 3BiTI “KypiHHS, BXXKMBaHHS ajJKOTOJIIO Ta
HApKOTUYHUX PEUOBHUH CepeJl MiUITKIB, SKI HABUYAKOTHCA: MOITUPEHHS 1 TEHICHIIIT B
VYkpaini: 3a pesynbratramu gocuimxeHHs 2015 poky B paMKax Mi>KHapOJIHOTO TPOEKTY
“€Bponeicpke OMUTYBAHHS YYHIB 1100 BXKUBAHHS AJKOTOJIIO Ta IHIIMX HAPKOTUYHUX
pedoBuH — ESPAD”. 3aranbHi BUCHOBKH PE3yJbTaTIB IOCITIKEHHS JOBOJATH, IO

CIIO’KMBAaHHS AJKOTOJI0 3HAYHOIO MIpOIO TOB’S3aHE 3 HOro HAasBHICTIO 1 JIETKICTIO

npuadanHg. Xod B YKpaiHi 3a00pOHEHO MpoaaBaTH ajJKOTOJIb MOJOJIUM JIFOISIM [0

51 KypiHHs, BKUBAHHS aJIKOTOJI0 Ta HAPKOTUYHUX PEYOBUH cepell HiMIiTKIB, SKi HABYAKOTHCS: MOIMPEHHS i TeHEHIIiT
B YKkpaiHi : 3a pe3ynbraTamu gociimkeHHs 2015 poky B paMKax MIKHAPOTHOTO MPOEKTY «CBPOMEHCHKE OMUTYBAaHHS
YYHIB IIOJI0 B)KUBAHHS AJIKOTOJIO Ta IHMNX HApKOTHIHUX pedoBrH — ESPAD» / O. M. Banakipesa (kep. aBT. xoi.), T.
B. Bornap, 1O. 1O. IIpuitmak, I. M. I1aBmoBa, O. B. Bacunenko, O. T. Cakosuy, C. 3. Canprikos, C. B. Cumik, O. b.
Omin, H. C. Haxa6wu. — K. : [omirpadiuamii neatp «®omiant», 2015. — C.5.

52 PieHb IONIMPEHHS 1 TEHIEHIIIT B)XMBAHHS TIOTIOHY, &JIKOTOJIBHHX HAIOIB, HAPKOTUYHUX PEYOBHMH CEPEN YIHIBCHKOT
moroni Ykpaiau: 2011 / O.M. banakipesa (kep. aBt. koi.); T.B. bornap, FO.I1. I'anig Ta in. YKp. iH-T cOIl. JOCTI/IXK. iM.
O. Spemenka. — K.: TOB BIIK «O6HoBa», 2011. — C. 54.

%3 Bpartycs B. C. Ilcuxonorus, KIMHAKA U TpoduiakThuka panHero ankoronmusma / B. C.Bpatycs, I1. N.Cunopos. — M. :
M3p-8o MI'Y, 1984. — C. 34.

54 Bonrieenp C.1. ComianbHO-Nieaaroriuyi MIPUYMHUATY TOIIUPEHHS MUANTBA cepen Mool // [IpakTudHa MICHXOIOTis Ta
comianpHa podora / C.1. Bonriens, H. A.®@omimenko. — 2004. — Nel10. — C.4-6
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BUMOBHEHHA 1M 18 pOKiB, pe3yabTaTu NOCTIIKEHHS CBiAYaTh, 110 aJKOTOJIbHI HAMO1
MOXYyTh ipuadatu 15-17-piuHi miaIITKY:

binbiie Tpetunu 15-pidyHUX y4YHIB MOBIIOMHIIM MPO TE, IO iM «JIETKO» ab0 «IyXe JIETKO»
npuadaTH ankorosbHi Hamoi. Cepex 16-piuHMX PECTIOHACHTIB KUIBKICTh THX, KOMY <JIETKOY
a00 «IyXxe JIeTKo» MPUI0aTH ATKOTOJbHI Haroi cTaHoBUTH 43,4%, a cepen 17-piunnx — 51,7%.
VY Haislermomy J0CTYIIi € CJIa00aTKOTOIBHI HaMo1 (PO 110 MOBIIOMWIH B cepenHbomy 59,5%

y4HiB), a Takox nuBo (51,5%) ([dus. Jomatox 3)55.

Takox 3a JaHUMU LBOTO K JIOCHIIKEHHSIM MPOCIIIKOBYEThCA YCBIIOMIIECHHS

HiIIJIiTKaMI/I THUX pI/IBI/IKiB, A0 AKUX MIPUBOAUTDH B KUBAHHS AJIKOTOJIBHUX HAIoiB:

41,8% pecroHAEHTIB yKa3alu Ha BEJIUKUN PU3UK HAIIKOAWUTU CcOOl, SKIIO JIOAMHA Mailxke
IIOJHS BUIMBAE OJHY-ABI MOPLII aJKOIroJIl0; Y BHUMNAAKY BXXMBAaHHA IIOAHS 4—5 mopuii
AITKOTOJTIO TIPO BEJMKHIl PH3HK cKazaiu 68,6% cepen ormrannx (Jus. Jomatok 4)%

Cepe/l YMHHUKIB, IKI MOTUBYIOTH MOJIOJIUX JIFOJICH 10 BXKUBAHHS aJIKOTOJII0, CJIiJT
3a3HAYWUTH BIUIMB JAPY3iB, OJHOJITKIB, CTapliuX MiaJdiTKiB. Tomy 10 OaraThox
aHKEeTyBaHb III0JI0 BCTAHOBJICHHS TIPUYMH B)KWBAHHS aJIKOTOJIbBHMX HAIUTKIB
MOJIOJIUMH JIFOJbMHU € TIUTAHHS MPO NMPUYMHU BXKMBAHHS HUMH alKoroyo. Tak, 3a
JTAHUMH COIIOJIOTTYHOTO TOCTIKEHHS 0013HaHOCTI Moo/l KoHoTOIChKOTO paliony 3
poOIeMaMH IMiITTITKOBOTO JIKOTOI13MY, TIpoBeAeHoro y 2018 poiii, BCTAHOBJIEHO, 10
nepie Miclie cepell MPUYMH BXKMBAHHS aJKOTONI0 € BIUIUB ApYy3iB (52%) (muB.
JHonatok 5)%. Ile corionoriyde m0CHiIKEHHs MPOBOAMIOCH BIpoaosx 2015-2016
pPOKiB, mia dYac sikoro Oyino ommtaHo 130 momomux mrofed (XJIOMIIB Ta JiBYAaT).
JIoCHIJDKEHHSIM TaKoX OyJi0 BCTaHOBJIEHO, MO 83 BIACOTKM MOJIOJUX  JIIOJCH
poOyBaIH aJIKOToJib, a mepia crupobda Oymna y Biri 14-15 pokiB. AHali3 ONMUTYBaHHS

y4HIBCHKOI MoJio/11 B Mexax ESPAD, nposenenux y 2019 porri, moka3ye iHIII1 TPUIUHA

B’KMBAHHS aJIKOIOJIbHUX HAMO1B:

%5 KypiHHs, BAKUBaHHS aJIKOTOJIIO TA HAPKOTHYHUX PEUYOBUH cepell MiUTTKIB, IKi HABYAKOTHCS: MOIMPEHHS I TeHAeHLIT
B YKkpaiHi : 3a pe3ynpraTamu gociimpkeHHs 2015 poky B paMKax MIKHAPOIHOTO MPOEKTY «EBpONEHchke OMUTYBAaHHS
YYHIB IIOJI0 B)KUBAHHS AJIKOTOJIO Ta IHMNX HApKOTHIHUX pedoBrH — ESPAD» / O. M. Banakipesa (kep. aBT. xoi.), T.
B. Bornap, 1O. 1O. IIpuitmak, I. M. I1asmoBa, O. B. Bacunenko, O. T. Cakosuy, C. 3. CanpHikos, C. B. Cunsx, O. b.
HOnin, H. C. Haxabuu. — K. : Tlonirpagiunwuii eatp «®Domiant». - 2015. — C.8.

%6 KypiHHs, BXXMBaHHS aIKOTOII0 Ta HAPKOTHYHUX PEYOBMH Cepejl MiIITKIB, AKi HABYAIOThLCA: HOIIMPEHHS ¥ TeHAeHIIT
B YKpaiHi : 3a pesynpTatamu fociiukeHas 2015 poky B paMkax M>KHAPOAHOTO MPOEKTY «EBPOIEChKE ONMUTYBaHHS
YUHIB II0/10 B)KUBAHHSI AJIKOTOMIO Ta IHIINX HApKOTHYHUX pedoBrH — ESPAD» / O. M. Banaxkipesa (kep. aBT. koi.), T.
B. Bornap, 1O. IO. [Ipuitmax, . M. [1aBnosa, O. B. Bacunenko, O. T. Cakosuy, C. 3. Cansrikos, C. B. Cugsxk, 1O. b.
IOnin, H. C. Haxabwuu. — K. : [lomirpagiunmii nenrp «@omiant». - 2015. — C.9.

57 JIucrok 1.B. CowionoriuHe aociimkeHHs 00i3HaHOCTI Mooni KOHOTOMCHKOro patioHy 3 mpobieMaMu TOIIHUPEHHS
I JUTITKOBOTO aikoromizmy. — MexacectpureTBo - 2017. - Ne 1. - C. 26-28.
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mo6u migdaabOPUTUCE, KO TH epedyBaell y moraHoMy HacTpoi — 17,1% onuranux; moodu
3a0ytu mipo cBoi mpodiemu — 16,8%; 11e nomomarae T00i, KOJU TH TIOYYBAEMICS JIEPECUBHO
abo HepByenr —16,7%; ToMy 110 o06aeThes BiqayTTs — 13,6%; 106 otpumatu kaid — 12,0%;
06 He BiquyBaTH cede ocTopoHb — 8,0%, M00H «BIUCATUCS IO TPYIIH, sIKa TOO1 110100a€ThCA
—7,9%:; mo6 nogobatucs iHmum (4,2%).%8

JlaH1 1bOTO OMUTYBAaHHS CBLAYATH PO MCUXOEMOLINHUN CTaH, AKUN XapaKTepHUH AJis

M1JTITKOBOTO BIKY, Ta PO MParHeHHSIM MOJIOIMX JIFOAEH MO0JIaTh OraHui HACTpPil.

%8 KypiHHS, BXKHBAaHHS AJIKOTOJO Ta HAPKOTMYHKMX PEYOBHMH CEPE MiUTITKIB, AKi HABYAKOTHCS: MOIMPEHHS i TEeHTEHIIi
B YKpaiHi : 3a pe3yapraTamu jpociimkeHHs 2019 poky B paMkax MiXHApOJHOTO MPOEKTY «EBporneiicbke OMUTyBaHHS
YUHIB 11010 BXXKMBAHHS aJIKOTOJIIO Ta iHIIKMX HapKoTHIHMX pedoBuH — ESPAD» / O.M. banakipesa (kep. aBT. ko), J[.M.
[MaBnosa, H-M.K. Hryen, O.I". Jlepuyn, H.I1. [TuBoBaposa, O.T. Cakosuy; O.B. @msapkoserka. — K. : TOB «OBHOBA
KOMIIAHI» -2019. — C. 30.
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PO3JILI 2

JTISITLHICTD LEPKOB, BJIAJIM TA TPOMAJICBKUX
OPTAHIBALI ¥V MOJOJAHHI AJIKO3AJIEKHOCTI

2.1. Nisabnicts YI'KL y nogosianHi ajgko3ajexkHoCTi

Jlroguna — wuBa ictota. CtBopeHa borom BuIbHOIO, HajalIeHa po3yMoM. Sk icToTa
pO3yMHa, JIIOJJMHA BUIbHA Y CBOEMY BHOOpi: y BHOOpPI KUTTS, MOBEAIHKHA, BUMHKIB.
Yacto Ha nuIIX, AKUH OOWpae JIOJIMHA, BILUIMBA€ BUXOBAHHS, OTOYCHHS, MOpabHi
3acaju Ta 6arato HIIMX YMHHUKIB, 3 SIKUMU BOHA 3yCTpidyaeThcs y kUTTI. He koxxHa
JIOJIMHA 37]aTHA MPOTUCTOATU CIIOKYCaM, sIKI MOKYTh MPUBECTH O PO3BUTKY MEBHO1
3aJIe’KHOCTI, 30KpeMa 1 3aJIe’KHOCTI Bijl aIKoroo.

AJIKO3aJIe)KHICTh CBOTOJIHI € TJ0OQIBHOI TPOOJEMOI Yy BChOMY  CBITI.
JlocTaTHBO JIETKO JIFOJIMHA MOXKE CTaTH aJIKO3aJIeKHOIO, MPOTEe PO3IpBaTH MyTa TaKoi
3QJIEKHOCTI 9acTo caMii JroauHi He mix cuny. OcobirBa 4yTIUBICT 10 aJIKOTOMIO Y
MOJIOAMX JIIOJEH, SKa IIBUJIKO MOXE MPHUBECTH M0 3alieKHOCTI Bim Hboro. lle
MOSICHIOETHCS TIEBHOIO HEC(OPMOBAHICTIO MOJIOZIOTO OPraHi3My, YyTIUBOI HEPBOBOIO
CUCTEMOIO. AJIKOTOJIb B TEPITYy YEPTy Bpaka€e IEHTPAIbHY HEPBOBY CUCTEMY, SIKA IIIE
HEJI0OCTaTHHO 3pijia B MOJOAOMY Billi. TOMy 3HAYHO MIBHAMIUM 1 IIKIIJIABIIUAM i
ypaskeHHs .

Bepxosnuii apxienuckon ta ['maBa YI'KL] bnaxennimmii CBATOCIIaB TOBOPUTH:

«AJKOTOJII3M — HEBWJIIKOBHA XBOPO0a, sIKa ChOTOJIHI MEPETBOPIOETHCA HAa CTUXIHHE

JIUXO0, 10 HUIIUTHh HAWOUIBII ypa3IUBUX — MOJOJUX roieii». 5! Ili cmoBa miIIKOM

% Cranex E. CnipaBa TBo€i coBicti. Kuura npo Jlecsith 3anoBineii i Mopanbhe 310pos's. — K. —2008. - C. 17.

80 Cripustnast 3110poBOMY CrIOCOOY KHUTTS mIKONAPiB: Hapuansrmii mocionuk // I1. T'ycak, O. Kyka Ta in. — JIbBiB: B-Bo
«Komeco». — 2011, - C. 53 —59.

61 Brnaxenninmii CesTociaB mpo Te, sk OOpoTHCs i3 3anexHocTamu | Binkpura Ilepksa —[Enextponnmii pecypcl:
YouTube. — Ha3ga 3 expana.
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https://www.youtube.com/watch?v=iPI5-wQLAtk
https://www.youtube.com/watch?v=iPI5-wQLAtk

CIpaBEMJIMBI, OCKUIBKU B JaHUH Yac MOJIOJI JIFOJIM 3HAXOAATHCS 1]l BILIMBOM peajii
MOJIeJNIl CY4aCHOI'O CYCIUIbCTBA, HE BMIIOTH JaTH MOPAJbHY OILIIHKY CBOIM MisIM,
M1AAAI0THCS 3TYOHUM CIIOKYCaM.

Tax camo, sik opMyeTbcs OpraHi3M MOJIOA01 JIFOAUHH, GOPMYETHCH 1 1i TyXOBHUN
cBiT. LlepkBa € iHCTUTYyLI€IO, sika A0a€ Mpo AYHWIEBHUNA CTaH JIIOJIMHU, 30KpeMa U
MoJI07101. 3a BUCIIOBIIOBaHHAMU biaxkeHnHimoro CsiTocnaBa 3alexHICTh 0COOMCTOCTI
Ma€ TPU BUMIpU: IYXOBHE KUTTS, MCUXiKa a00 AYIIEBHUHN CTaH, TUI0 a00 (Hi3uyHuM
ctad. Came TOMy Ha IyMKY LIEpKOBHHUX J1141B 3aJI€XKHICTb 5K (hopMa MOBEAIHKU 0COOH,
HAJICXKUTh 70 MyXOBHOI cdepu. Mool Joau NparHyTh MPaBAMBOTO Ta BIYHOTO
macTs, 3akiageHoro borom. Ilpore nmparnyTh 11bOTO, HEXTYIOUYH T'PiXaMH I[LOTO CBITY,
a BIATaK MIyKaloTh MIBUIKOTO i KOO 3310BOJIeHHs. 2

JlocuTh 4acTo TONIYK 3aJ0BOJICHHSI 3aKIHUYEThCS Yy3aJC)KHEHHSM, 30KpeMa Bij
ankoromo. [IpoGiema aaKoroapHOT 3aJI€KHOCTI MOJIOA1 B YKpaiHi ChOTO/IHI € JOBOJI1
cepitozHoro mnpobsiemoro. 3a manumMu BOO3 OCHOBHOIO BIKOBOIO TPYIIOHO, sIKa
CTpaKJa€ Bijl aJKOroJII0 € Mook BikoM Bix 18 1o 28 pokis®. Cporo micito YI'KI]
BOauae y gonomo3i. 'maBa YI'KI] bnakennimmuii CsiTocnas Tak mpo 1ie kaxe: «Hare
3aBJaHHS 3a JOMOMOIOI0 JIOCTYIHMX HaM IHCTPYMEHTIB MPOBOJUTH LIUPOKY
iH(pOpMaIIiitHy KaMITaH1I0 MO0 MIKOIH JIJIS 3JI0POB's JIIOJIUHHA HAJAMIPHOTO BXKUBAHHS
ankoromo»®,

B VkpaiHni, sika B 1aHuii yac y ctaHi BiiiHM, BYKMBAHHS aJIKOTOJII0 CTA€ CBOEPITHOIO
BTEUEIO0 BiJ JKOpPCTOKOi mikicHOcTi. Ha 1e Takox 3Beprae yBary brnakeHHimui
CasiTocnas, 30kpeMa y 3BepHEHH1 y 195-i1 1eHp moBHOMACIITaOHOI BiffHU pocii mpoTu
VYkpainu. ['naBa IlepkBu 3akimkae ycix Jrofel po3gyMaTd Haa APYTOIO 3aroBiIII0
«CycIibHOTO JOPOTOBKAa3y BIpyHOYOro», APYTHid MyHKT skoro kaxe: «lllanyit cBoe

T110 K xpam Csitoro Jlyxa. He ockBepHsii 1Oro aikorojieM, TFOTIOHOM, HAPKOTHKAMHU

9l CEeKCyaJbHOIO posdemieHicTo. [IpoTucTaBmnsii iMm MyapicTs 1 cuimy €BaHTenmis Ta

82 Braxenninmii Jlrobomup: Konu MONOMi JIFOMM pa3oM, TO OTPMMYKOTh BHYTpILIHIO TyXOBHY cHily — JuBeHCBIT. —
[EnextponHnii pecypc]:dyvensvit.org. — Ha3pa 3 ekpana.

83 Cratri Archives - AnturapkoTnunnii Mononixnuii Coros. [Enexrponnuii pecypc]: newgenesis.com.ua. — Haspa 3
eKpaHa.

% Bnaskennimmii CBATOCIAB MPO Te, K GOPOTHCS 13 3anexHocTsamu | Binkpura Lepksa — [Enextponnuii pecypc]:
YouTube: Ha3sga 3 ekpana.
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https://dyvensvit.org/statti/rozmovy/1008347/
https://dyvensvit.org/statti/rozmovy/1008347/
https://newgenesis.com.ua/category/blog/
https://www.youtube.com/watch?v=iPI5-wQLAtk
https://www.youtube.com/watch?v=iPI5-wQLAtk

XpUCTUSAHCBKOT Mopaii. BmimuBaii Ha 3acobu MacoBoi iH(popmarllii, 1mo0 BOHU

B110OpaXkanu XpUCTUSHCBKY KylabTypy». Ha nepekonanns ['nasu Llepksu:

i cmoBa MPOMOBJIAIOTH 710 TIMOMHU HAIIMX CEpJACHb B yMOBaX BiffHM, TOMY IO MU IIOJHS
0a4nMMO CMepTh, 3HEBAry A0 JIIOJCHKOTO Tila, 1 KMBOTO, i MeprBoro. IIpore XpucTusHH
HEBTOMHO CTBEP/DKYIOTb, IIO JIIOJICHKE Ti10 € XpamMoM Cesitoro Jlyxa, a He piuyio, sIKy MO>KHA

OpoaaT 4 BUKOPUCTATH MJIA BJIACHOI'O 3aJ0BOJICHHA. IloBara no moOgUHU HacaMIICpEa

TPYHTYETHCS Ha TIOBA31 0 BUAMMOI IPUCYTHOCTI JIFOIUHH Y IBOMY cBiTi®.

JIist IpOTUAIT 3aJI€KHOCTI BiJl aJIKOTOMI0, HAPKOTUKIB Ta azapTHuX irop B YI'KL] nie
«rapsiya HiHis». [i gisnbHiCTH Hondrae B HajaHHi iHGOPMALIHHOT Ta CUXOIOrTYHOT
JIOTIOMOTHY 3aJIe)KHUM BiJl IIUX 3TYOHUX 3BHUYOK JIIOJISIM, 30KpeMa dITSIM 1 MOJIOJI.
«[apsiua  mimis» mnpamoe 3 kBitHg 2020 poky®. Ilg mimi® € aHOHIMHOIW,
KOH(GI1IeHIHHO0, TeiaedoHHl A3BIHKKM Oe3komToBHL. B VYkpaincekiit ['peko-
Karonmumpkiii Lepksi [ekperom Big 30 Bepecus 2022 poxy Bumano «JIEKPET
o0’eananns Kowmiciii nymmacTupcTBa TBEpPE3OCTI Ta y ClpaBax yIINAacTUPCTBA
oxoponu 3710poB’s y Komicito YT'KI] y cipaBax qymmacTupcTBa OXOPOHHU 3I0POB’51»,
mignucannii biaxkennimmM CesitociaBom.®’ Lleit JlexkpeT CBITUUTH MpPO Te, IO
nyxiBHUKU LlepkBH pO3yMiIOTh BaXJIMBICTh BUXOBAHHS Yy TBEPE30CTi Ta
notpumyroTeess «I[TOJIOXKEHHA npo Kowmiciro mymmactupctBa TBepezocti KueBo-
lanumpkoro BepxoBHoro ApxuenuckonctBa YKpaiHcbkoi ['peko-Karonuupkoi
Hepksu Big 01.08.2019 p.», MeTor AiSIBHOCTI KO € mMpodiTakTHYHa podoTa 3
y3aJIC)KHEHHSIMH, TOMYJIApU3aIlisl 3J0POBOTO, TBEPE30ro CIOCO0Y KUTTSA, JOTOMOra
y3ajexXHeHUM ocobam. %8

Came nyXOBHICTh € HEBII'€MHOIO YaCTUHOIO €(EKTUBHOTO 3amoOiraHHs
AJIKOTOJIBHIN 3aJIe’KHOCT1 Ta 3IIJCHHIO BiJ HEi, 30KpeMa 1 U1 MOJOi. 3aTy4eHHIM

MOJIOZIUX JIFOJIEH 10 CAaMOPO3BHUTKY Ha 3acajaX XpUCTUSIHCHKOT Mopai, GhopMyBaHHSIM

8 T'mapa YI'KILI y 195-ii sieHp BiliHu: «AJNKOroii3M, HAPKOMAaHis Mifl 4ac BiliHM MOKA3yIOTh YCIO CBOI PYHHIBHY CHILY.
JIromum 3BipitoTe» | Marepiamu | Yxkpainceka ['pexo-Karonmmpka LlepkBa. — [EnexTpoHHUI pecypc]: ugec.ua. — Ha3ga 3
eKpaHa.

8 B VI'KII gie «rapsya JiHis» [y IOPOTUAIl 3aJ1€KHOCTI Biji alKOroIl0, HAPKOTHKIB Ta a3apTHUX irop — PICY. —
[Enextponnuit pecypc]: risu.ua. — Hassa 3 ekpaHa.

87 Jlexper 06’ eHanns Komiciil IymmacTupcTBa TBEPE30CTi Ta y CpaBax JyINNacTUPCTBA OXOPOHH 310poB’ s y Komicito
VYT'KI] y cripaBax AaynimacTupcTBa oxopoHH 310poB’s | Odimiiiai nokymentn YI'KL6 enexktpoHHmii pecypc: ugcec.ua:
HaszBa 3 expana. Komiciss YITKII y cmpaBax mymmactupcrBa oxoponu 3m0pos’st // Komicis YI'KI] (11.11.2021). —
[Enexrponnmii pecypc]: zdorovia.ugcc.org.ua. — Ha3sa 3 ekpamna.

88 TTonoxenns npo Komiciro mymmacrupersa tBepesocti YIKL | Odiuiiini nokymentn YTKII, - [Enextponnuii pecypcel:
ugcc.ua. — Hasga 3 expaHa.
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https://ugcc.ua/data/glava-ugkts-u-195-y-den-viyny-alkogolizm-narkomaniya-pid-chas-viyny-pokazuyut-usyu-svoyu-ruynivnu-sylu-lyudy-zviriyut-900/
https://ugcc.ua/data/glava-ugkts-u-195-y-den-viyny-alkogolizm-narkomaniya-pid-chas-viyny-pokazuyut-usyu-svoyu-ruynivnu-sylu-lyudy-zviriyut-900/
https://risu.ua/v-ugkc-diye-garyacha-liniya-dlya-protidiyi--zalezhnosti-vid-alkogolyu-narkotikiv-ta-azartnih-igor_n117567
https://risu.ua/v-ugkc-diye-garyacha-liniya-dlya-protidiyi--zalezhnosti-vid-alkogolyu-narkotikiv-ta-azartnih-igor_n117567
https://docs.ugcc.ua/1619/
https://docs.ugcc.ua/1619/
https://docs.ugcc.ua/1214/
https://docs.ugcc.ua/1214/

iX akTUBHOCTI Ta 1iiecnpsimoBaHocTi nokinukana Kowmicis YI'KI] y cnpaBax monozi.
Kowmicis O6yna ctBopena npu Ilarpiapmniit kypii YI'KL] [lexkperom bnakenHimoro
Cearocnasa (Illeayka) Bix 5 rpyaus 2011 poky.®®

OcuoBHoto Metoro AisutbHOCTI KoMicii € nonomora I'masi YI'KL y dpopmyBanHi
Ta peanizauii Llepksu y cdepi aymmnactupctsa moioai. Cepes; OCHOBHUX 3aB/aHb, K1
cTaBUTH mnepen coboro Kowmicis, 30kpema Taki, SK CHPHUSHHS Yy CTBOPEHHI Ta
KOOpJMHALIS IsJIbHOCTI MOJOJDKHUX OpraHi3aliif; po3podka rnporpam, METOAMYHUX
1 IMTAaKTUYHUX MaTepiajiB, CIPSIMOBAHUX Ha JOTIOMOTY MOJIOADKHUM OpraHizallisiM;
OpraHizalis i IpoBeIcHHs ceMiHapiB, TPEHIHTiB, Hapas i koHdepenmii°.

Sk mpuKiaa 3aMydeHHs MOJIOZ1 10 aKTUBHOCT1 MOXe OYyTH colliaiibHa iHII[laTHBa
«XTtock He 3pobuTs!» [larpiapmoi komicii y cipaBax monoai YI'KL. B pamkax 1iei
iHimiatuBu Momnoaixkaa komicis JIbBiBebkoi Apxienapxii YI'KI peanizoBye mpoekt
«Momnomixui 3yctpiui B Jlekanarax JIAYI'KII» 3 meToro CTBOpEHHS oOcepenKiB
aKTHBHOT MOJIOJII, KA 3aJIydaTUMeE iHIIMX Ta TBOPUTUME peaibHi 3MiHu. 't

3a iHdopmaliero KypHalicta iHTepHeT-pecypcy «/luBeHCBiT» Haramii
[TapmumuH y Mexax MPOEKTY MIOMICSIlI BiIOYBarOThCs 3yCTpidi B pi3HUX mapadisx
CUTbCBKUX JiekaHaTiB JIbBIBCHKOiI Apxienmapxii, «o0 TBOPUTH XPHUCTHUSHCHKE
cepeloBUIIE I MOJOIi» 2. BeslepedHo, IO MONOAb, KA CIILUIKYETHCS B TAKOMY
CepeNOBHIII MK COO0I0, 3pOCTaTUME BMOTHBOBAHOIO, CTIMKOIO y CBOIX JTYXOBHHUX Ta
KUTTEBUX MEPEKOHAHHAX Ta CBITOOAYCHHI.

Mo:10/1i JTFOAM MaFOTh MOKIUBICTB IIKaBO IMPOBOUTH Yac, aKTUBHO BIITOYMBATH,
a TaKOXX PO3BHBATUCH Ta caMoOpealizyBaTuCh. B pe3ynbrari 11e cripuse GopMyBaHHIO
aKTUBHHUX Ta IUIECTIPIMOBAHUX MOJIOJIUX JFOJIEH, 3MaTHUX HE TUIBKU pearyBaTH Ha
pi3H1 HEraTHBHI BUKJIWKUA CYCIUIBHOTO JKUTTA, @ W MPOTUCTOATH IM Ta BUPINIYBaTH

mpo0IemMu, sIKi BOHU CIIPHUYUHSIOTh.

89 Komicis YT'KI] y cnipaax mosozi. - [EnekTponnwuii pecype]: ugec.ua. — Hasga 3 ekpana.

0 Komicis YT'KII y cnipaBax mosozi. — [Enextponnnii pecypc]: ugec.ua. — Haspa 3 ekpana.

"I Monoxixkni 3ycTpidi BinOyBaroThesi y jekanatax JIbBiBebkoi Apxmemapxii YIKI] - Jyxosna Bennu JIbBoBa. -
[Enextponnunii pecypc]: velychlviv.com. — Ha3sa 3 expana.

2 Mononp 3am1s monofi. A xto, six He Boru? | JluBenCBit. — [Enexrponnnii pecypc]: dyvensvit.org. — Haspa 3 expana..
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https://ugcc.ua/curia/pastoral-council/commission-for-youth-affairs/
https://ugcc.ua/curia/pastoral-council/commission-for-youth-affairs/
https://velychlviv.com/molodizhni-zustrichi-vidbuvayutsya-u-dekanatah-lvivskoyi-arhyyeparhiyi-ugkts/
https://velychlviv.com/molodizhni-zustrichi-vidbuvayutsya-u-dekanatah-lvivskoyi-arhyyeparhiyi-ugkts/
https://dyvensvit.org/top/1011519/

XPUCTUSHCHKIN LIEPKBI HAJIEKUTh OCOOJIMBAa Pojb y (hOpMyBaHHI AYXOBHUX,
MOpaJIbHUX I[IHHOCTeH. OCHOBHMI 11€070TTYHUI NOCTYNAT XPUCTUSHCTBA B OOPOTHO1
3 QJIKOT0JII3MOM — IOMIPKOBAHICTb, IKa € OJHIEIO 13 YOTUPHbOX XPUCTUAHCHKUX YECHOT.
Sk Bimomo, Mutpononut Anapei lllenTunbkuii 38epTaBcst y CBOIX JIMCTaX J10 JIFOJEH,
AKl 3JI0OBKHMBAIOTh AJIKOTOJIEM, HAroJOUIyHOYM, IO THM CaMUM BOHHU BOMBAIOTH
JIIOJICEKY CBiIOMICTh Ta KyIbTypy.

He 3amumaBcs octopoHb mpoOiemu ankoronizmMy Murtpononutr CuiibBecTp
CemOpaToBHY, SIKM aKTMBHO MIATPUMYBaB pyx TBepe3zocTi B ['ammuuni. J{oOpe
PO3yMirOYM 3ryOH1 HACIIKN BXKUBAHHS aJIKOTOJI0, 3aKJIMKaB yBECh HAPOJ| Ta MOJIOIb

J0 0OMEIKEHOT0 BJKMBAHHS aJIKOT'0JII0 Ha POAUHHUX CBATAX, 3aKJIMKAB 10 TBepeBOCTi.74

HazuBae ankorons orpyTor cborogni bnaxennimmit CsrocnaB. B edipi
iHTepakTUBHOI nporpamu «Binkputa Llepksa» Ha «’KuBomy Th» BiH po3noBigae npo
NPUYMHU Ta HACTIIKY aJIKOT'0JI13MY, 3BEpTalOUM yBary Ha Te, [0 aJIKOT0JIb IIKIITUBUN
U1 MOJIOJIOTO OpraHisMy, IO IOBHMHHA IPOBOAMTHUCH BIANOBIJHA BHXOBHA Ta

IIPOCBITHUIIBKA POOOTA 3 MOJIOJIIO:

JINTHHI HE MOXKHA BXXHBATH AJIKOTOJIO B OyJb-IKOMY BUTUISAIL. TOMY BaKIIMBHM € HaJIC)KHE
BHXOBAHHS 1 TPOCBITHUIITBO, IIOO ITH PO3YMUIH, IO AJIKOTOJIb — I1€ OTPYTA, KA HE MPUHOCUTH
pasoCTi, a HABIAKH, CTA€ TUPAHOM 1 MPUYUHOKO BEJIMKOrO TOps, K JUIS HUX CaMUX, TaK i,
nmi3Hime, s ixHix cimMedl. CKUTbKM 3JI0YMHIB CHOTOJHI B YKpaiHI YMHUTHCS ITiJI BIUIUBOM
ankoroyito! CKUTbKHM CIMEH po3MajaeThcs vepe3 Te, IO BJAOMA IAHYE THPAH i HA3BOIO

<<qap1<a!75.
BoxuBaHHS aaKOTOJIBHUX HAIOIB, SIKE JYXKE€ TOIIMPEHE y CYy4acHOMY CBiTI, IIe
30BCIM HemaBHO Oyiio HempumycTHMor HopMoio. Ha 1me 3Beprae yBary 3eHOH

bopoBerp, kaHmaumaT TEXHIYHUX HAyK, MOONEHT HaiioHanbHOTO YHIBEPCUTETY

3 Bacekis JL, Tepemkesnd I'. (c. diorena). Murpononut Arnper LenTuibKuii mpo MiHAICTH Ta T1IHICTH JTIOACHKOT0
xuTTS. - Tesu MixxaaponHol HaykoBol koH(pepeHil “/lyxoBHicTb. Kynbrypa. [Tam'sats” — 2015. - JIbBiB: JIbBiBCHKHI
HaIllOHANBHUN yHiBepcuTeT imeHi . dpanka. - C. 8-11.

™ Cracis S1.B. Pyx tBepesocti y Cximmiii [amuuuni B cepenuni XIX — nepmriii tpetuni XX cr. - [Tpo6iemu ictopii
VYxpainn XIX — noua. XX cr. - 2013. - Bunyck 22. — C. 154.

S «Ankorons — 1e otpyta...» I'naa YI'KL] Ha3BaB NpuuuHHM i Hacuiaku ankoronismy [Enexrponnwuii pecypce] / Edip
inrepaktiBHOi nporpamu «BIJIKPUTA LIEPKBA» na «KuBomy Th». —Pexxum nocrymy:
http://news.ugcc.ua/articles/alkogol__tse_otruta__glava_ugkts_nazvav_prichini_%D1%96 nasl%D1%96dki_alkogol%
D1%96zmu_79421.html. — Ha3ga 3 expana.
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«JIpBiBCHKA MOJNITEXHIKa», WwieH KoMicli y crnpaBax mMupsH YI'KL, katexurt y mpaui

«Kyputn — He KypuTH...HE BCe O1HO». HaykoBens nuie:

Hexaii crapuri npuranarots repion 30-tu - 40-pigaoi naBHocTu. To1i HaBiTE yIBUTH c001 OYI10
HEMOJKITUBO XKIHKY, SIKa KYPHTh 9H «3arJIJIa€ JI0 YapKu» - 1€ BBaXKAJIOCh TaHb0Or0. HuHI X,
MOB Yy TOMY CTpaIlHOMY CHi, BCE TIEpEeBEepPHYIOCh, Bce HaBmaku. 11[o roBopuTH mpo 3pimux
MYKUUH Y1 KIHOK, KOJIM IOHAKHU Ta JiBUaTa, HaBiTh 10-12-pidni 1iTH BpakeH1 MPUCTPACTIO 0
KypiHHS Ta IHUALTBA, KOJU Celia, MICTCYKA, MICTa MAacOBO CIIMBAIOTHCA 1 JACTPaAyIOTh SK

TYXOBHO, Ta 1 (PI3WYHO, KOJIM TUCSU1 1€ MOJIOIUX JIFOJIEH TOMHUPAIOTH JIECh IO CMITHHUKAX! 76

ABTOp TaKOX 3BEepTa€ yBary Ha CTWJIb HAIIOTO OyTTs, 3MYIIy€ 3ayMaTUCh HaJ
XPUCTUSHCHKUM CITOCOOOM >KHUTTSI, SIKE€ HE CYMICHE 13 BXKUBAHHSAM aJIKOTOJIbHUX HAIOiB
npu Caariii Bedepi, Tpu3Hi, CBITKOBUX 3aCTULIAX. XpUCTUsHCbKA LlepkBa choroHi
3BEPTAETHCS 10 CBOIX MUPSIH, SIK 1 Mai>ke TPU TUCSYOJITTS TOMY 3BEPTAaBCS 10 CBOTO
Hapoay npopok Ocis: «Bepuucs, 13painto, 1o ['ociona, bora cBoro, 60 cmiTKHYBCS TH
uepe3 nposuHy cBoio!» [Oc. 14, 2] 7. V XuTTi CHpaBKHBLOIO XPUCTHSHMHA MaHYye
6e3mexxHa JIro6oB 10 [N'ocmona, yeBimomineHHs xkepTBU Icyca Xpucra 3a1j1s BIYHOCTI
fioro OyTTs. €IMHOIO KEPTBOIO, SIKY MPUHOCUTHh KOKHUM XPUCTUSHUH, € KUTTS 0e3
rpixa, 0e3 HaHECEHHS WIKOJAM CBOEMY 3JI0POB'IO, SKI CIPUYUHSIOTHCS 3TYOHUMHU

3BHYKaMH. KypiHHﬂM, HAapPKOTHKaMH, B)KUBAHHAM aJIKOT'OJIbHUX HAaIo1B.

2.2. MoJioaizkHi opranizamii sik 1yXoBHHUIi poBia MoJioai
3HaxXO/UKCHHS JUIS MOJIOMMX JIFOACH albTepPHATUBHHUX 3aHATh, 3a0€3MEUYCHHS iX
AKTUBHOTO >KUTTS B KIHIIEBOMY pe3yJbTaTi crpusie (OPMYBAHHIO CTIMKO1 KHUTTEBOI
MO3UIII{ y MOJIOJUX JIOEH, MPUIICTUTIOE HABUYKH BEJICHHS aKTUBHOTO CIIOCO0Y JKUTTS
i THM caMUMH IEPELIKOKAE TIOTATY 10 IIKiJTMBUX 3BHYOK. 'S

JisSTBHICTIO, SIKa OCHOBYETHCS Ha BUCOKHX JYXOBHUX 1 MOPAJBbHHUX 3acajax,

3aiiMalOThC MOJIOMKHI XPHCTHAHCBKI opraiamii. Ix o6'emHye e€nmHa MeTa —

76 Boposeup 3. KYPUTHU — ne KYPUTMU...HE Bce oano. — JIbeis: Ceiuago. — 2008. — C. 4.

" Boposeup 3. KYPUTHU — ne KYPUTMU...HE Bce oauno. — JIbeis: Ceiuago. — 2008. - C. 6.

8 Besmansko O. B. ComianbHa Imejarorika; cxeMu, TaOJIHI, KOMEHTapi: HaBY. 1MOci0. [Id cTy/. BUII. HaBd. 3aKi.] / O.
B. besnansko — K.: Llentp yu6oBoi mitepatypu, 2009. — C. 175-181.
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JOTIOMOITA MOJIOJIA JIFOAMHI YTBEpAUTH ce0e B XPUCTUSHCBKOMY MKHUTTI, OyTH
CaMOJI0CTATHEOI0, BUTPHMBAJIONO, CTIMKOIO 10 PI3HUX HErapas/iB Ta mpooieM.

[IpoBeneHHsT MyXOBHHUX, PENITiHHUX, HABYAIBHUX, KYJIBTYPHHUX 3aXOMiB y TaKHX
OpraHizaiisx Cpusie yTBEpIKEHHIO B CEPISIX MOJIOAUX JII0JIeH BipH 11100081 J10 bora,
10 OmmxHBOTO. POPMYETHCS AYXOBHE 3/I0POB’S SIK OCHOBHUYN YMHHUK TapMOHINHUX

CTOCYHKIB 3 CYCHIIECTBOM, 3 C06010.%

Cepen MOJIOADKHUX OpraHizalliii BapTa yBaru Taka opraHizailisa sk Akajaemis
VYkpaincekoi monomi. Ile momoaibkHa rpomajchbka oOpraHizailis, sKa 3aliMaceThCs
NPOBEJICHHSAM PI3HUX 3aXOiB MPOCBITHUI[LKOT'O, BHXOBHOTO XapaKTePy 3 MOJIOJIIO,
CIpSIMOBAaHMX Ha BHMXOBaHHSA JITCH Ta IOHAITBA Ha XPHCTUSHCHKHX 3acajiax,
(dopMyBaHHS iX SK MPAKTHKYIOYUX XPUCTHUSH Ta BIAMOBIIAIBLHUX TpOMaJIsIH. Takoxk
3MIHCHIOETHCS TIpOTpaMa HaBYaHHS METOJIB BHXOBHOI poOotn - Bumkin «lllkoa
BuxoBHUKIB».8! Ha odiniiiniii cropinui Komicii y cnpasax mupsa YI'KI] B mepesxi
IHTEpHET MeTa OpraHizailii 3a3HavyeHa TaK: «BHUXOBaHHS Ta (GOpMYBaHHS JiTEH
Ta MOJIO/II Ha MPAKTUKYIOYUX XPUCTUAH Ta BIAMOBIJAIBHUX TPOMAIsgH YKpaiHu
Ha OCHOBI ineaniB «bor 1 YkpaiHa», CTBOpPEHHS MOXJIMBOCTEH [JI1 BCEOIYHOTO
PO3BHTKY MOJIOJl, CHPUSHHS PO3BUTKY BOJIOHTapiaTy, He(OpMalbHOI OCBITH
Ta MIKKYJIBETYPHOIO HABYAHHS». 8

BuxoBHMKM Ta  BOJIOHTEpHM Oprasizamii  3IHCHIOIOTh CHCTEMAaTHYHY,
BIIOPSAKOBAaHY BHUXOBHY POOOTY 3 MOJOJJIIO BIKOM Bim 7 10 14 pokiB, MpOBOASTH
TPEHIHTH, MalcTep-Kkiacu, KoHpepeHiii Tomo. Tak, 3rypToBye MOJOIb Ha 3acagax
XPUCTUSHCHKOTO CBITOTIISITY XPUCTHSIHChKA MOJIOJIKHA CHUIBHOTA «3HAMEHHS, SKa

nie y Tepnomnoumi. CriiyibHa MOJUTBA, IIKaB1 TEMAaTHYHI 3aHATTA, PI3HOMAHITHI IrpH,

" Juumua Y. BHecok YKpaiHCBKOI IPEKO-KaTONULBKOI LEPKBU Y BUXOBAHHS NATPIOTMYHOrO CBiTOrIAmy Ianuibkoi
Momozi / Y. Sunmmn // YipaiHChKa HalllOHANBHA ifies: peail Ta MepCreKTHBY PO3BUTKY. 30ipHUK HayKOBUX mparb HY
“JIpBiBCHKa momiTexHika”. — Bumyck 21, 2009. — C. 185-195.

80 FO3Bak JK.M. JlyxOBHiCTb: IICHXOJIOTi4Hi acriekT // YKpaiHchka IICHXOIIOTist: cydacHui notenmian. — K., 1996, — T.
3.—C. 376-378.

81 Yunnicte 3akony — [Enexrponnnii pecypc]: Rule of Law (rol.org.ua). — Hassa 3 expana.

82 Akanemis Ykpaincekoi Monoxi - Kowmicist y cipasax mupsin YT'KL, - [Enextponnmii pecypc]: laityugec.org.ua. — Hazga
3 eKpaHa.
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https://www.rol.org.ua/newsitem.cfm?unid=491
http://www.laityugcc.org.ua/mirjanski-organizaciji-ugkc/articles/akademija-ukrajinskoji-molodi.html

eKCKypcli, Oe3nepeyHo CHpusiioTh (POPMYBAHHIO Yy MOJOJIUX JIOJIEM HaBUUYOK
KOMYHiKallii, CTBOPIOIOT MOJIMBICTh IS TIi3HAHHS CBIiTY, Iroaei Ta cebe.®

Tpaguuiiinoro crtana akmis «Mukonail Tebe He 3a0yzae», sika MPOBOIUTHCS
Axanemiero YkpaiHcbkoi Mojoni st motpeOyrounx aitedt 3 2001 poky. Akuis
MPOBOJMUTHECS 3 METOK 300py TOJAPYHKIB 1Jis JiTe 13 0OaratogiTHUX Ta
MaJjo3abe3neyeHux ciMel 1 B JaHUH Yac OXOIUIIOE BCIO TEPUTOPI0 YKpainu. Takox 1
MOJIOJIDKHA OpraHizailis 0epe akTHMBHY y4acTh B €KO-aKIlii TpoMajChKOi opraHizarii
Koutp®opc, B pamkax sSkoi BigOyBa€eThcsi MPUOMPAHHS Ta YIOPSJIKYBaHHS TEPUTOPIi
oboponHoro kocteny Castoi Tpiiimi Henomamik micta biopku, B cenmi CokoliBka
XKunauicekoro paiiony JIbBiBCbKOi 00macTi. «CBATOM HEOaly>KOCTI» HA3UBAE 1[I0
akiito mipe3uaeHt 'O «Kortp®opcy» Anna KoprkeBa, MUCTENITBO3HABEIb, BUKIIA1a4
JIIKZIYM imeni Isana Tpyma®,

CBoro nisnbHICTh AKazemii YKpaiHChKOI MOJOJ1 3IMCHIOE Yy MapTHEPCTBI 3
JIbBIBCHKOIO OOJIACHOIO JIePKaBHOK aJMIiHICTpalliero, YKpaiHcbkuM KaTomuibkum
VYHiBepcuTeToM, YTpaBiiHHAM KyiasTypH JIbBIBChKO1 Michkoi paam, Ilatpiapmioi Ta
€mapxianbHoi koMmicii y cmpaax mosofi YI'KIL], MonoaikHUMHM opraHi3alissMu Ta
crineHoTamMu.®® CrazkoemiieM i ponoBKyBadeM —yKpaiHCHKMX MOJOIIKHUX PyXiB
1930-x pokiB € BceykpaiHChKa XpUCTHSIHChKA TpOMaJiChbKa opraHizallisa «YKpaiHCchKa
MOJIOJIb — XpucToBi». B 1932-1933 pokax B ['anmnuuHi Oyna mpoBeaeHa rpaH/i03Ha
MOJIOJTIPKHA XPUCTUSHCHKA aKIIisl 3 0THOMMEHHOIO Ha3BOIO HA 4eCTh BizHaueHHs 1900-
oi piuammi Big Posm’strsa, Cmepti Ta cmaBHoro Bockpecinas Icyca Xpwucra.
3aBepiagbHUM aKOPJOM akKIlii cTaB MacoBui (3a Aeskumu gaHUMHU 100-THCSYHMIA)
3’31 Monoxi y JIsBoBi 6 TpaBua 1933 poky.® V 1990 poui BinGyscs apyruii 3°i31
«YKpaiHCchbKka MOJOIb — XpHUCTOBI». UleHHM OPrKOMITETY BUPINIMINA CTBOPUTH

oprasizaiiiro, sika 6 mpoBaauia poooty 3 monoaro. 17 BepecHs 1990 poxy BigOymucs

8 AxtuBHa Mosoab TBoputh JKusy Iapadiro — [Enexrponnuii pecypc]: YouTube. — Haspa 3 expana.

8 Cpsaro nebaiimyxocti y Cokomniii, a6o IV Axiist npubupanss Tepuropii kocteny CB. Tpikiui. —[ EnexTponHuii
pecypc]: rke.lviv.ua. — Ha3Ba 3 expana.

8 Akanemis Ykpaincekoi Mononi - Komicis y cripasax mupsn YTKII. — [Enexrponnuii pecypc]: laityugee.org.ua. —
Ha3ga 3 expaHa.

8 [Enextponnmii pecypc]: http://www.laityugcc.org.ua/mirjanski-organizaciji-ugkc/articles/ukrajinska-molod-
xristovi.htm
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https://www.youtube.com/watch?v=Q6tqHiy3BOk
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http://www.laityugcc.org.ua/mirjanski-organizaciji-ugkc/articles/ukrajinska-molod-xristovi.htm

YCTaHOBYI 300pH, Ha AKUX TPUUHATO CTaTyT XpPUCTUSAHCHKOT MOJIOAKHOI TPOMAaICHKOT
opraHizaiii. Mosioja opranizailisi TocTaBuJia 3a METy 3A1MCHIOBATH CBOIO JISNIBHICTh

nix nposoxom YTKIL.®7

Uu He HANOUIBIIIO Ta HAMBArOMIIIOK OpraHi3alli€lo, sika Ma€ Ha METi BceO1uHe
MaTpiOTUYHE BHUXOBAHHS 1 CaMOBHXOBAaHHS YKpPaiHCBKOI MOJIOA1 Ha 3acajax
XpUCTUSHCBKOT Mopalti € «IlmacTy - HallioHaNbHA CKayTChKa opradizaiis Ykpainu. Lle
HENoJIITUYHA Ta No3akoH(peciiiHa oprasizalis, CTBOPEHHS K01 o3HameHyBasoch 100-
piusam y 2021 pomi.®

Ponb «Ilmacty» y BUXOBaHHI MOJIOJI TOJISTaE y TOMY, IIOO 4Yepe3 IUIACTOBY
OCBITHIO TMpOrpaMy MOJOJb MoOIya chopMyBaTH CBiii XapakTtep, 0a30BaHHMH Ha
XPUCTUSHCHKUX I[IHHOCTSAX Ta JIEMOKpPaTHYHOMY BpsayBaHHi. Micis «[lmacty» —
«TBOPUTH YCHIIIHY YKpaiHy dYepe3 CIPOMOXHICTh IIACTyHiB. MU BipuMoO, IIIO
BMXOBaHHS MOJIOJIi — HalikpaIuii msx 10 ycernixy»8. «Ilnact» po3BUBae 0COOHCTICTh
Gi3M4HO, E€MOIIHHO, IHTEJIEKTyalbHO, COIllaJbHO, IyXoBHO. OjHa 13 IIHHOCTEH
IUTACTYHIB — A0ATH PO CBOE 3/IOPOB'S.

CrnopTuBHI 3MaraHfsi, MaHIPIBKM, BHIIKOJIM Ta TabOpH 3a CHOPTUBHUMU
CIEIIaIbHOCTSIMHU JIOTIOMAaraloTh po3BUBATH (HI3UYHO 370pOBHX JIFoAcH. BaxnuBoro €
eMOIlIiHa CKJIaJloBa PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI, sSKa HampaBjeHa Ha (QopMyBaHHS
E€MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY Ta TICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI.

MopalbHOIO OCHOBOIO IUIACTYHIB € BCI IIHHOCTI, SKI TPHHUMalOThCA Ta
CIIOBITYIOTBHCS BciMa 1i uieHamu. BapTo 3a3HaumTH, IO ieHHI 3acaad Ta BHXOBHI
lealid MJIaCTOBOTO PyXY PEali3ylOThCS HE MUISXOM 3a00pOH YU OOMEXKEHb, a €
JIOPOTOBKA30M, SIKH MOTHBYE 10 Jii Ta po3BUTKY. «[lmact» cTBOproe cepenosuiie, B
SKOMY MaHYIOTh YMOBH JIJIi CAMOBHXOBaHHS OCOOMCTOCTI. TakuM 4MHOM OJHUM i3

BOXJIIMBUX 3aBAaHb «llmacTy» € BUXOBaHHS BiANOBITAIBLHOI Ta COIIaJIbHO AKTUBHOI

87 Cratyt opranizanii «YkpaiHcbKa MOJOb — XPHCTOBI», 3aTBEpKEHUH pillleHHsM JIbBIBCHKOrO MiChKBHKOHKOMY BiJl
13.12.1990. - Ne 571.

8 Icropist Kpusopisbkoro Ilnacty - INTACT Kpusnii Pir. — [Enexrponnnii pecypc]: plast.org.ua. — Hassa 3 expana.

8 ITnacr - HamionansHa ckayTchka opramizanis Ykpainu. — [Enexrponnnii pecypc]: plast.org.ua. — Hassa 3 expana.
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mononi.*° TIpoTe, 1€ OAHMM Ba)KIMBMM 3aBIAHHAM, 33 CIIOBAMH rojod Harmsmosoi

pamu «Ilmact — HCOY» IOpis FO3nua:
HE MEHII BaXJIMBE 3aBJaHHs [lmacTy — CmibHO 3 IHIIMMH MOJIOADKHAMH OpTaHi3allisiMU Ta
HeOalIy’)KUMHU TPOMaJIsTHaMU — BHOYIOBYBaTH 1HOPACTPYKTYPY MOJOIDKHOI poOOTH, sika Ou
pi3HUME CBOIMHU (popMaMmu mpari 3MOrJia BKe y HAMONMK4Yil MEpCHEKTHBI OXOMHUTH PEIITY
ykpaincpkoi Mostoai. To6to inmi 97-99%. Jlati MojomuM JIOISIM HE JIMIIE HAio, aje U
MO>KIIMBICTh pearizyBatu cede B YKpaini, y cBoiit rpomani. Came uist iboro [lmact y criBmparti
3 IHIIMMH MOJIOJDKKAMH Ta HEOAWIy)KUMU TpPOMaJsHAMU pO3pOOJISIB 1 aJBOKATyBaB
HOBHI 3aKOH IPO MOJIOJIDKHY NOJITUKY (yxBanieHuit 27 kBitHs 2021 pOKy).91
HisipHicTh [lnacTy B pO3BUTKY MOJOADKHOI MOJITUKH HAJI3BUYANHO HIMPOKA.
Taxk, Ilmact monmomaraB CTBOPIOBAaTH AcCOIAIiI0 MOJIOALKHUX paJl, po3podJisiB TUnosi
MOJIOKEHHSI TPO MOJIOADLKHI panu. Lle 3aiicHIOBaNOCh 3 METOI0 CTBOPEHHSI B Y KpaiHi
MOJIOJIDKHOT Mepexi mia raciom: "MonoabkHy paay y Koxkny rpomany!". Ilmact
Takok OyB iHiIIaTopoM mporpamu "Monoaikuuid npaniBauk” cniisHo 3 [IPOOH y
2004 porti. Y 3aK0OHI PO MOJIO/b MJIACTYHH BUCTYHAIM 32 CTBOPEHHS Y KPaiHCHKOTO
MooaibkHoro ¢ounay. lle 3milicHIOBaIoOCh 33/l MOKIJIMBOCTI OTPUMAHHS KOMXHOIO
MOJIOJIOIO JIFOJMHOIO KOIITIB Ha MIATPUMKY CBOIX COIIAJIBHUX MPOEKTIB 1 IJis TOTO,
mo0 MOJIOADKHI opraHizaiii MOTJIM OTPUMYBATH IHBECTUIIMHY IATPUMKY BiJ
yKpaiHcbkoro ypany. Ilmact cnpuse GopMyBaHHIO TPOMAASHCHKOI CBIOMOCTI
IIKOJISIPiB, OyAy4HM OJHUM 13 OpraHi3aToOpiB 1 MPOBITHUKIB BiICEKOBO-TIATPIOTUYHOT
pyxy «J/bxypa». B Tenepininiit yac y «J>kypi» BIPOBaIKEHO €IEMEHTH IJIACTOBOT'O
merony. Takoxx BuxoBaHIll [lmacTy ChOTONIHI € aKTUBHMMH Yy TIOJITHII, BIJIAJIHUX
CTPYKTypax, MpamioTh Ha 0jaro Ykpainu. o CTBOpEHHS MOJOADKHOI opraHizalii
VYkpainceka akagemis sinepctBa (YAJI) 1 BomoHTepchkoro mpoekty "bymyemo
VYkpainy Pazom" Ge3nocepennpo JOTHYHI BUXOBaHII 1 AivicHi wienu [Tnacty. Takum

YUHOM peanizyeTbcsi Micis Ilmacty, sika monsirae y BHXOBaHHI AaKTUBHHX 1

CaMOJIOCTATHIX IJIACTYHIB i IJIACTYHOK, 100 OyayBaTy ycmimny Ykpainy %2,

% ITnacr - HamionansHa ckayTchka opramizamis Ykpainu. — [Enexrponnnii pecypc]: plast.org.ua. — Hassa 3 expana.
%1 JTo piunmmi TTnacTy: sIKi BUKJIMKH CTOSTH TEPE MOJIOIIO Ta 110 MOYKE 3MIHUTH OpraHizalis. - [EnexrpoHnuii
pecypc]: Vkpainceka mpasma JKurts pravda.com.ua. — Ha3ga 3 ekpana.

%2 Jo piunmmi ITnacTy: sIKi BUKJIMKH CTOSTH TEPE MOJIOIIO Ta 110 MOYKE 3MIHUTH OpraHizalis. - [EnexrpoHnuii
pecypc]: Ykpainceka mpaBaa JKurts (pravda.com.ua). — Ha3ga 3 ekpaHa.
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2.3. lisibHicTh TPOMAICBLKHUX OPraHizauiil B MOJ0JaHHS AJIK03J1eKHOCTI
AJkorosizMm (MUSLITBO) 3/1aBHA BBa)Kajaocs 3ryOHUM Ta raHeOHUM siBuleM. He nuiie
nistui LepkBu 3BepTanu yBary Ha npoosemu ankoroinizmy. B Ykpaini Ha noyatky XX
CTOJIITTSI B CEPENIOBUILI TBEPE30 MHUCIAYOI IHTENITSHI 3apoAuiach 1HIIIaTHUBA
CTBOPEHHS MPOTHAJIKOTOJILHOTO TOBAPUCTBA.

VY 1909 pori O6yn0 cTBOpEeHO TOBapUCTBO «BiapoKeHHS», MISIIBHICTh SIKOTO
Oyna JOCHTh MOIIMPEHOI0*. 3aCHYBaHHSA TOBAPUCTBA O3HAMEHYBAJIO HOBY XBMIIIO
CBITCBKOTO pyXy 3a TBepe3icTb. TOBapWCTBO CTaBHJIO 3a METy 3BUIBHCHHS
YKPaTHCHKOT'O CYCITUIBCTBA BiJl 3TyOHWX 3BHUOK — BYKUBAHHS QJIKOTOJIFO T4 HIKOTUHY,
YTBEPJIKEHHSI TBEPE30CT1 K HEOOXITHOT YMOBH TUIECHOTO, PO3YMOBOI0O, TyXOBHOTO
PO3BUTKY yKkpainiis®,

[TommpenHs  igedl  TBEpE3OCTI  TOBApUCTBO  3JIHCHIOBAIO  IIISAXOM
PO3MOBCIOJIKEHHSI BEJIMKOT KITBKOCTI APYKOBAHUX MPOTHUAIKOTOJIBHUX MaTepialiB:
Opornyp, TUCTIBOK, KHHUT, B IKUX BUCBITJIFOBaJIach 3ry0OHa JIisl aJIKOTOJI0 Ha (I3UYHUN
Ta JyXOBHUM CTaH JIOAMHU. TakoX BHUAABaBCA UIIOCTPOBAHHN  MICSYHHUK
«BigpoKeHHS», IKU MICTUB MOJIOADKHUN 10AaTOK «MH MOJIOA1».

Ho 1939 p. TtoBapuctBo «BinmpomkeHus» Bugano Onuszpko 1070 THC.
IPUMIPHHUKIB Pi3HOT aHTHAIKOTOJILHOT JIiTepatypu. [cTopudHi JKepena 3acBiTIyOTh,
0 YacONHUC TMPAIIOBAB y CYIroJIOCCl 13 3axiTHUMH TEPIOAUYHUMHU BUIAHHIMU
BIIMOBITHOTO CHpsMyBaHHA. BimoMo, Mo 10 peAakiii Yacomucy HaJIXoJIuiia
nepionuka 13 [ompmii («Trzezwosé», «Przyjaciel Trzezwoscéi»), FOrocnasii («Novi
Zivoty), Himewumam («Aut der Wacht», «Die Alkoholfrage», «Der Abstinenty,
«Gerungslose Frichteverwartung», «Blatter fur praktische Trinkenflrsorge»),

Bonrapii («bopsba ¢ anskoronusmay, «Tpespaue») Ta inmi®.

93 Canoswii B. AHTHAIKOrONBHI GPATCTBA, TOBAPHCTBA i T'YPTKHU Ta iX poiib y 60poTh0i 3 musirBoM Ha [anmmuuni B XIX -
niepiii moixoBuHi XX c1. / B. Camosuit. — [Iporoowuy: 1T «IIBunkonpyx», 2010. — C. 43.

% CratyT ykpaiHCBKOTO IPOTHAIKOTOIBHOrO TOBAapUCTBa «Binpomkenns». — JIbsis, 1929. — C. 1-2.

% 3pir 3 gisbHOCTI T'onoBHOi Pagu Ykpaincekoro ITporuanskoronsroro TosapuctBa Binpomkenns 3a wac Bix 14.
6epesns 1932 no 25. 6epesns 1933 // Binpomxkenns. — 1933. — U.3. — C. 33 - 40.
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ToBapucTBO «BinpomkeHHs» aKTUBHO CIIBITPAIIOBAIIO 3 IHIITUMHU TPOMAICBKUMU
Ta TPOMaICHKO-TIONITUYHUMU opraHizauisiMu: «IIpocsitay, «Coro3 ykpainok», «PinHa
mkona», OYH. Ilposenenuii y JIbBoB1 24 BepecHs 1929 poky npyruii [IpocBiTaHCbKUN
KOHT'PEC J1aB BEJUKHM MOIITOBX PO3BUTKY PYXY 3a TBEPE31CTh, 30KpEMa cepel MOJIO/II.
VYci rpomManchbki opraHizaiii, B TOMY UYHCIlI 1 CTYJEHTCHKI 3000B'A3yBajucs
BJIAIITOBYBAaTH pPO3BaXKaJlbHI Ta KYyJbTYPHO-OCBITHI 3axoau 0e€3 BKUBaHHSA
ankoromo®,

3HauHy MPOTHAIKOTOJBHY IPOIMAraHay MPOBOJWIM B TIMHA3iIX Ta JIIEAX
YkpaiHCBKOTO TIeAarorivHoro ToBapucTBa «PimHa mikoma». OgHUM 3 OCHOBHHX
OPUHIUITB TaKO1 JISUIBHOCTI OyJIO Te, 110 TIMHAa31ifHa MOJIO/Jb HE MOBHHHA 0ayuTH
CBOIX YYHTEJIB 3 YapKOIO B pykKaxX. BHXOBaHHS MOJIOAUX JIOJEH y TakOMy Jyci
CIPHSUIO YTBEP/DKEHHIO 1110 «IIOJMHA TBEpEe3a — JIIOJMHA CBOOIJHA, B SKOI JIyMKa
3aBXKIU TBEpE3a, a MOYyTTS CBOOOJM — II€ BEJIMKA KUTTEBA I[IHHICTH, 1€ CBIIOMICTh
BHILIOTO, KPALIOro, BAPTHILIOr0 KUTT» ',

Ilepen PiznBom Ta BenwkogHeM MacoBO MOIIMPIOBAIWCS JUCTIBKU «PimHOT
mKoin» 3 raciamu: «CBATKyiMo 0Oe3 ankorono!», «3a 3arajlbHy TBEpe3icTh!» 1
noaiOHi. OgHUM 13 HAWOLIBIIUX oOcepenkiB TBepe3ocTi y 1925 -1929 pokax Oys
MOJIOJIKHUM TYpTOK «PimHOT mikonmy» npu PoratuHcwkiit riMuasii. I1ig kepiBHUIITBOM
yuuteniB M. YaitkoBckoro 1 HO. Kameneupkoro meit ryprok mepepic y «Coro3
IIPOTHAJIKOTOILHUX T'YPTKIBY», SKUH HAIIUyBaB MIOHA]T TUCAYY YJIEHIB, SIKI TYPTyBaIUCS
y M'SITHAAISITA OpTaHi3allisix.

Ili ocepenkn aKTUBHO MPOBOAMIM Y HAaBYAIBHHMX 3aKiaaax Tak 3BaHi «TwkHI
yTpuMaHHs», « TYKHI Iponaraian TBEpe30CTi», Mij Yac SKUX BiqOyBanucs Oecinyu Ha
MPOTHUATKOTOJBHY  TEMaTWKy, TPOBOJWINCS TEMAaTU4YHI 3aHATTS, YHUTaJacs

AHTHAJIKOTOJIPHA JIiTepartypa. TakoX y WMKUTbHUX 010/110TeKax BHOKPEMITIOBATIN

MPOTHAJIKOTOJIbHY JIITEPATypy.

% Cnueka JI. B. TIuTaHHs aHTHAJIKOTOJBHOrO BUXOBAHHS JUTEH 1 MOJNOMI Y JisNIBHOCTI YKPAiHCBKMX TPOMaJCHKHX
ToBapucTB 3aximHoi Ykpainu (1919-1939 pp.) / JI.B. Cnuska // Ilegaroriunmii anemanax. — 2010. — Ne 5.- C. 278-283.
% Craci 51.B. Ponb ToBapucTBa «BinpomkeHns» B pyci 3a TBepesicts y Famvunni B 1920-1930-x pokax // HaykoBwuit
BicHHMK Y>kropozcbkoro yHiBepcutery. — Cepist «Icropist». — Bum. 1 (32). —2014. - C. 37-39.

35



ToBapuctBo «BiapoaKeHHI» TaKOX MPOBOJMIIO AKTUBHY pOoOOTY 3 opraHizarii
MPOTUKOPYEMHHUX BiY, $KI HazuBanuch Imiedicuutu. CyTh poOOTH monsraga B
0oOMeXeHH1 JOCTYMHOCTI HAaCEICHHI0, OCOOJIMBO CUTLCHKOMY, HAMMUTKIB, SIK1 MICTUIN
ankoroib. 3a yuactio ToBapuctsa y 20-30-x pokax BinOymnocs nonaa 400 Takux Bid, B
pe3yJIbTaTi 4oro B cenax OyiaM 3akpHuTi kKopumu®, KopuMu posrisjanuch Sk roJoBHi
po3caaHuku nusauTea. [Inediciuucterky Kamnanito Ha Bonuni ovonuina «IIpocsitay.

Tak, na [NopoxiBmuni «IIpocBita» mpoBena miedicuutu y 23 cenax. Takum
YHHOM, TMPOTHAIKOTONBHI 3acall TPOMAJCHKHX OpraHi3amiii TpPyHTYyBajuWCh Ha
PO3yMIHHI BaXXJIMBOCTI OOPOTHOU 3a TBEPE3ICTh Hallii. Y3arajJbHEHHs METOJIB 1 hopM
O00poTbOM 3 aAJKOTOJI3MOM 3BOJIMJIOCH /10 TEBHUX KOHKPETHHX MAid: 3a00poHU
NpOJaBaTH aJKOTOJNbHI HAMHUTKH MJITSM Ta MOJOIWM JIOASM, 3a00pOHU BXOIUTH
I'THUM Y TIPUMIIIEHHS [IK1JI, CTBOPIOBATH aHTUAIKOTOJIbHI TYPTKH.

ToBapuctBo «BinpomkeHHs» cHiBmpaioBaio 1 3 OpaTcTBamMu TBepe3ocTi. €
BiToMOCTI Tpo Te, 1o Mutpononmutr Auapeit lllentunbkuit OyB MOYECHUM HJIEHOM
TOBapUCTBA 1 HEOAHOPA30BO HAJaBaB TOBAPUCTBY TIpOLIOBY jgomomory. B
opranizoBanoMy «Binpomxkenusam» 23 TpaBHsS 1937 poky CBATKYBaHHI Ha 4YeCThb
BEJIMKOro TBepe3HHka Murpornomuta M. CemGpaToBuya, 6paB ydacTh MHUTPOMOIHT
Angnpeii Hentunpknii®.

He Oyna octopoHb mpo0ieMy BKHBaHHS aJIKOTOJIO 1 TpOMajChka OpraHizaris
«Cor03 ykpaiHok», yTBopeHa y 1917 pomi B I'amnunHi Ha OCHOBI JiHOYHMX TOII
opranizamniii «0KiHoua rpomana» Ta «['ypT ykpaiHChKuX miB4aT». Maroum Ha MeTi
aKTHBI3aIliI0 KIHOK, MIJHECEHHS iX OCBITHHOT'O Ta KYJIBTYPHOTO PiBHS, 1151 OpTaHi3allis
3MiACHIOBaNA Pi3HI POpPMHU MIsITBHOCTI. 30KpeMa, TOTYyBAJIUCA Ta 3a4UTyBAIHCS Ha
310paHHsaX pedepaTtu «AJIKOTONIh Ta HIKOTHHAY.

Benuky yBary npuninisie 60poTs0i 3a TBepe3uii Crocid rpoMajicbka OpraHizarlis
«IIpocBitay» 1 B Ham yac. He MoOXHa OMHHYTH YBaroio 3BEpHEHHsS I[BaHO-

®pankiBcbkoro o0'eqHaHHs min Ha3zBoo «bynbeMo TBepesi» (2015 pik). Y 3BepHeHH],

% Casuyk b. Kopuma: ankoronbHa momiTka i pyX TBepe3ocTi B 3axiauiii Ykpaini y XIX — 30-x pokax XX cr. / B.
CaBuyk. — [Bano-®pankisesk. - 2001. — C. 213-214.

% Capuyk B. Kopuma: ankoronbHa MojiTHKa i pyX TBepe3ocTi B 3aximnii Ykpaini y XIX — 30-x pokax XX ct./ b. Capuyk.
— IBaHO-®pankiscbk. - 2001, — C. 169.
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30KpeMa CKa3aHo: «€ 1Ie OAWH HEe MEHII HeOe3NeYHWH, He MEHII MIACTYIHHM
BHYTPIIIHINA BOPOT, KU HUIIMTH HAIlle 3J0POB’ s, Halll 100OpOOYT, 3a0upae Halll )KUTTH,
3arpokye Hamomy ManOyTtHboMmy. Ile — ankorosib. ClIOKOHBIKIB OKYMAHTH CTapajivucs
CMOIOBAaTH Hallly Harito. Boporn Ykpainu 1 HUHI, HaBITh BCyleped JIOSJIbHUM J0 HUX
3aKOHaM, I11JI0JI000BO PEKJIaMyIOTh P13H1 AJIKOTOJIbH1 HATIO1 10 TeJieOaueHHI0, OTPYIOIOTh
SIKHAUTIPUBAOIMBIIIMM Ha BUTJISA]] QJIKOT'OJIEM YKPAiHI[IB, 0COOJIMBO MOJIO/Ib.

Ha 60poTr0y 3 ankorosjeM MaeMo MiTHATHCS BCIEIO HAIIEIO: PO3POOUTH HIMPOKY
CUCTEMHY MpOorpamy, sika OXOIUTIoBajia O 3aKOHOJaBuy, OCBITHIO, MEIUYHY, KYJIbTYPHY,
NPOMHCIIOBY, TOPrOBY Ta iH(popMarliiHy chepu. Maemo copmMyBaT B CyCIUILCTBI TA0y
710 CIIOKMBAHHS CTUPTHOTO.

Take Ta0y MOBHHHO YTBEp/KYBAaTHCS Yy CBIIOMOCTI AIT€H 3 NEpIIMX POKIB

HKUTTIN 0,

3BEpHEHHS, OKpIM MPEICTABHUKIB MICHKOIO Ta OO0JacHOro 00'€HaHHS
«[IpocBitay, mianUcaHe MHUCbMEHHUKOM MwuXailioM AHAPYCSIKOM, JIOKTOpPaMHU
menuyHux Hayk Bomogumupom bormtopkom Ta Cremanom ['eHMKOM, JOKTOpOM
¢dutocopcrkux Hayk Bomomumupom Kaukanom Ta pextopom IBaHO-®DpaHKIBCHKOTO
HAIlIOHAJILHOTO MEUMYHOTO yHiBepcuTeTy Mukomnoro Poxkom.

OxkpiM TpoMaICbKUX OpraHizailiii BEJIMKY MPOTHAIKOTOIBHY POOOTY MPOBOAMIIA
rpoMajceko-nioitnaHa OYH. JliseHicts OYH B aHTHANKOTOBHIM Tpomarasmi,
OesrepeyHo, MoXke OyTH MpPHKIAZOM Ta 3pa3koM JUIS HacligyBaHHA. Imei, sKi
nponaryBaia OYH, Oynu myxe momysspHi B MOJIOJIKHOMY CEPEIOBHUII, CIPUSIIA
3HAYHOMY IT1IHECEHHIO HAI[IOHAJIIBHOI CBITOMOCTI MOJIOAMX JIFOJIEH.

Bimomi Tak 3BaHi «l2 mTpUKMET XapakTepy YKpPaiHCHKOTO HaIllOHATICTay.
OauHaAIATHI MyHKT WX MPUKMET CBIMYWTH, MO YKPAaiHCHKUN MATPiOT MOBUHEH
n0aTH PO CBOE 37I0POB's: «YKpaTHCHKUN HAIIOHAIICT X04e OyTH 310poBUM. BiH xoue,
100 I1JIe MOJIOJIe YKPAaTHChKE MOKOIHHS 0YyJ0 370pOBeE.

VYkpaina norpedye CHIBHHUX 1 3JJOPOBUX TLJIOM 1 JyXOM CHHIB. TOMY BiH B Mipy
MO>KJIMBOCTI BIIPABJISiE€ Ta TONIMPIOE PYXAaHKY 1 CIIOPT, HE HUIIUTH CBOTO 370POB'S

BKMBAHHAM OTPYT, - HE '€ 1 HEe KypUTb, - Hi TYJISLIAM KHTTAM» 0L,

100y dpankisceky "TTpocsiTa' 3aKiIMKae BiIMOBHTHCH Bij ankoromto. — [Enexrponnuii pecype]: Kype (kurs.if.ua)
101 [Enextponnmii pecypc]: https://www.istpravda.com.ua/articles/5e16ee0f377ef/. — Hasga 3 expana.
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https://kurs.if.ua/news/u_frankivsku_prosvita_zaklykaie_vidmovytys_vid_alkogolyu_16191.html/
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3 1UX CJiB BUAHO, 110 OJHHUM 13 MEepUIMX 3acagHU4uX npuHuuni uieHa OYH
OyJn0 JOTPUMAaHHS TBEPE30r0 Ta 3arajioM 3J0pOBOro crocoly XuTTsa. [nmrboko
AHTHAJIKOTOJIBHUM 3a 3MICTOM € 1 3aKJIMK JO MOJOJl y JIMCTIBLI OYHIBLIB (JMB.
JlonaTox 6).

OpHniero 3 HaAWOUIBIIKX aKL1M, KA Maja BIUIUB Ha XKUTTS, Oyla aHTUMOHOIOJIbHA
akiisi. OCKUIBKM BHUPOOHHUIITBO aJKOTOJIIO 1 TIOTIOHY OyJO MOHOIIOJII30BaHO
NOJICHKOIO JIEP>KaBOI0, TO BEJTMKI KOIITH YKPATHChKUX CEJISIH MOMOBHIOBAJIH MOJIbCHKY
ckapOHuIto. OyHIBLI 3aKJIMKAIA KOKHOTO YKpPaiHCHKOTO MaTpioTa BIIMOBHUTHCS BiJ
BKMBAaHHS FOPUIKU Ta MaJIHHS TIOTIOHY HE JIMIIE 3 METO 30epe’KeHHs 370pOoB'd, a
HacamIepes Juisl Toro, o0 He 30arayyBaTv CBOIMM IPIllIMU OKYIAHTChKY €KOHOMIKY.

KpaitoBa ExzekyruBa OYH po3pobnssia psa 3axoAiB MIOAO0 IMIKIJITUBOCTI
AJIKOT'0JII0, OPTaHI30BYIOYH KYPCH, JIEKI1i, BUJJAI0UU Ta PO3MOBCIOIKYIOUH YaCOIUCH,
KHHUTH, JUCTIBKU. CBOEI MpomnaranaucTchbkoro podototo OVH cnpuuunnmnacs He
TUTBKA O MacOBOT'O0 3MEHIIEHHS BXKHUBAHHS aJKOTONIO, aje ¥ 10 KyJIbTYpHOTO Ta
OCBITHBOT'O PO3BUTKY YKpaiHI[IB Ha 3aX1THOYKPATHCHKUX 3EMIISIX.

B mpomeci  cTaHOBIEHHS ~ YKpaiHCBKOTO  CYCHUIBCTBA  IpolOsiema
AHTHAJIKOTOJIBHOT'O BUXOBAHHS MOJIOA1 pO3riinanacs sik 0araroacrnekTHa, OCKUIbKU
OYUTHHUKH TPOMAJICHKUX IMOJITHYHUX Ta OCBITHIX OpraHizaiiil po3B's3yBayu ii 1 sk
0COOHUCTICHY, 1 AK comianbHy. B ocobucTicHOMYy 3Ha4yeHHI IIe OyJ0 CIpsSMYBaHHS
O0COOMCTOCTI Ha 3IOPOBUH CIIOCIO JKUTTSA, a B COIIAJbHOMY — CTBOPEHHS

AHTHAJIKOI'OJIBHOI'O CCPCAOBHIIIA.

2.4. [lep:kaBHA MOJITHKA 100 AJTKOT0JII0

BbopoTs0a 3 ankoromizMoM Mae Tak camo JaBHIO iICTOPItO, SIK 1 caMi aJIKOTOJIbHI HATION.
Jlromu yCBiTOMITIOBAJIM MIKIJIMBICTh 3JIOBXKMBAHHS BUHOM YXe B AaBHUHY. Jlis
npukiany, y CraponaBsiii ['pemii mutu Hepo3BeAeHE BOIOI0 BUHO, MIIHICTh SIKOTO HE
nepesuityBasia 10%, BBaXkajaocsi HETIIHUM TpoMaJsiHUHA. [|JaBHBOPUMCHKUM 1ICTOPUK

[Tniniit Crapmwmii (23-79 pp.) nucas npo Te, 110 110 MePCH 1 MIJSTHUA OyJIh ePEeMOKEH1
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rpekamu mig mpoBogoMm Orekcanapa MakemoHCHKOTO TOMY, IO B IMEPIIUX Oyiau
MOIIMPEHI MUALTBO Ta 1HIII, OB’ A3aH1 3 HUM BaJIH.

3aKOHOJABCTBO YKpaiHM BKJIIOYAE€ HU3KY 3aKOHIB, MIA3aKOHHUX aKTIB,
HOPMATHBIB, CIPSIMOBAaHMX HA 3MCHIICHHS IIIKOJHM, SKOi 3aBJa€ ajJKOTrojbHA
3aJIeKHICTh. 30Kpema, ctaTTs 32 3akoHy Ykpainu «OCHOBH 3aKOHOJABCTBA YKpaiHU
PO OXOPOHY 3J0POB'S» TOBOPUTH IMPO TE, IO JEpKaBa CHPHUSIE YTBEPHKECHHIO
3JI0POBOTO CITIOCOOY XKHUTTS, TPOBOIUTHCS JIep KaBHA TOJIITHKA OOMEKEHHS BXKHUBAHHS
AJIKOTOJIBHUX HAmoiB, a pekjama iX 3[1HCHIOEThCS BIAMOBIIHO 10 3aKOHY YKpaiHu
«IIpo pexnamy».

Jlo TOMOBHUX 3ac00iB TPABOBOTO PETYIIOBAHHS IisJILHOCTI, CIIPSIMOBAHOI Ha
3MCHIIICHHS IITKO/IM BiJl BXKUBAHHS aJIKOTOJII0, 3aCTOCOBYIOTHCSI OOMEKCHHS PEKIaMU
AJIKOTOJIBHMX HAIlo1B, 3a00poHa 1X MPOJIaKy B HEMPUCTOCOBAHMX IS IIBOTO MICIISX,
3a00poHa MPOAAXy HEMOBHOJITHIM, 3MEHIIEHHS EKOHOMIYHOI JOCTYIHOCTI ITUX
TOBapiB 3a JOMOMOIOK MEXaHI3MIB OIOJAaTKyYBaHHS BHUPOOHUKIB 3a3Ha4YeHOT
IPOJIYKIIii, 10 3000B'sA3aH1 CIIPSIMOBYBAaTH Ha BUPOOHMIITBO COIIAIBHOT PEKIaMHO1
iHGopMallii 100 IIKIJUIMBOCTI BXXKUBAHHS QJIKOTONIO HE MeHie 5 % KOIITIB,
BUTPAYEHHUX HA PO3IOBCIOMKEHHS B MexkaxX YKpaiHU peKiIaMy ajJKOroJbHKX Hanoip %,

VY 1995 porti Bepxosna Pana Ykpainu yxBanuna 3akon Ykpainu «IIpo nepxasne
peryatoBaHHS BUPOOHMIITBA 1 OOIr CIHUPTY ETHUIOBOTO, KOHBSIYHOIO, ILJIOJOBOTO,
AJIKOTOJILHUX HAMOIB Ta TIOTIOHOBUX BHpOOiB». Lleit 3akoH BU3HAYae OCHOBHI 3acaju
JIEp>KaBHOI MOJIITUKY 100 PETYIIOBAHHS BUPOOHUIITBA, €KCIIOPTY, IMIIOPTY, ONTOBO1
Ta pO3MPiIOHOT TOPTiBIi CHUPTOM E€THUJIOBUM Ta IHITUMHU BHUJAMHU HAIOIB, 11O MICTSATh
QJIKOTOJIb, & TAKOXX MOCHJICHHS OOpOTHOM 3 HE3aKOHHUM BHUPOOHHUIITBOM Ta 00irom
QJKOTOJIbHUX HAIlOiB, TIOTIOHOBUX BHPOOIB, PIJUH, M0 BUKOPHUCTOBYIOTHCS B

eJeKTPOHHUX curaperax'®,

102 [Enextponnmii pecypce]: https://urst.com.ua/osnovy_zakonodavstva_ukrainy _pro_okhoronu_zdorovia/st-32. — Ha3ga
3 GKpaHa.

103 TIpo neprkaBHE peryimOBaHHA BHPOOHMITBA i 00Iry CHMPTY €THIOBOTO, KOHBSYHOTO i TLIOMOBOTO, JKOrOMbHHX
HaroiB, TIOTIOHOBMX BUPOOIB, PiZIWH, 10 BUKOPHCTOBYIOTHCS B €ICKTPOHHUX CHUTapeTax, Ta MajbHOro. [EmexTpoHHuMit
pecypc]: LIGA:ZAKON (ligazakon.net). — Ha3Ba 3 ekpana.
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https://ips.ligazakon.net/document/Z950481?an=777572
https://ips.ligazakon.net/document/Z950481?an=777572
https://ips.ligazakon.net/document/Z950481?an=777572

Takox BepxoBna Pana Ykpainu y 1995 pomi yxBanuia «3akoH Ipo peKiamy»,
CTaTTs 22 SKOro MPHUCBAYEHA, 30KpEMa, peKJiaMi aJIkOroJbHUX HamoiB: «Crtarts 22.
Pexiiama ankoroyibHUX HAIMOIB Ta TIOTFHOHOBUX BUPOOIB, 3HAKIB JJIs1 TOBAPIB 1 MOCIYT,
IHIIMX O0’€KTIB IMpaBa IHTEJIEKTYyalbHOI BIACHOCTI, MiJ SKUMH BHUITYCKaIOThCS
aJKOTrOJbHI HAMoi Ta TIOTIOHOBI BHpoOm».!% Peknmama He moOBMHHA MicTHTH
300paXeHHsI CTIOKUBAHHS AJIKOTOJII0, HEe TIOBUHHA CIPUATH (POPMYBaHHIO TYMKH, IO
QJIKOTOJIb € BAXJIMBHM YHWHHUKOM JOCATHEHHS YCIiXy, PO3B'I3aHHSI OCOOMCTHUX
npobrem. He MOkHa TakoX y pekjiami JaBaTh HETaTUBHY OI[IHKY YTPUMaHHIO Bif
BXKMBaHHS aJKOTOJIbHUX HaroiB. TakoX TMEBHUW MO3WTHBHUN BIUIMB, 30KpeMa Ha
MOJIO]Tb, MaJia 3200pOHA BXKMBAHHSI MUBA y TPOMAJACHKUX MICIIX — Ha BYJIHIII, TApKaXx,
ckBepax Tomo. 3 nunHa 2015 poky ni€e HOpMa 3aKOHY PO BITHECEHHS NHUBA JI0
QJIKOTOJIbHUX HamoiB. Tako 13 LBOr0 yYacy MiUISATrae JIIEH3YBAaHHIO ALUIBHICTH 3
BUPOOHUIITBA, IMIIOPTY, €KCIIOPTY, ONTOBOI Ta/4d PO3APIOHOT TOPTriBJi MHUBOM Ha
3arajbHUX MiJICTaBaX, NependadyeHuX JUisl aIKOTOJIbHUX HAIOIB.

30BHIIIHS peKJiaMa, K 1 pekjiaMa MUBa Ha TejaeOadyeHHl Ta pajiio B ACHHUN Yac
3ab6opoHeHi. BapTo 3a3HauwmTH, 10 W MIHIMAJIBHI ONTOBI Ta pPO3ApiOHI IIHK Ha
aJIKOTOJIbHI HaTo1 B YKpaiHi mopasy 3pocTaroTh. BiAMOBITHO 10 3aKOHY MPO MiCIeBE
CaMOBpSIJTyBaHHS, MICIIEBl pajJyd yXBATIOIOTh PO3MOPSIKCHHS IIPO OOMEXEHHS
JOCTYITHOCT1 aJIKOTOJIbHUX HAIOiB, MPOJAXY iX /10 22 TOAMHU Ta Y CBATKOBI JTHI UM 1]
yac opraHizalliii MaCOBUX 3aX0/1iB, 30KpemMa, JUIsI MoJIoai. TakuM YHHOM JTIOCTYIHICTh
TaKOT'0 HAIOIO, SIK MUBO, JIJIsl MOJIO/1 3arajloM 3MEHIIY€EThCS.

3 METOI0 YTBEPKCHHS Y MOJIOAKHOMY CEPEIOBHIII 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS,
CIpHSIHHS IHIIIAaTHBI Ta AaKTUBHOCTI MOJIOJUX TPOMaasiH B yciXx cdepax
KUTTEISIIBHOCTI CYyCHUTBCTBA U AepkaBu Yka3om lIpesmpenta Ykpainm Bim 12
oepesns 2021 poky Ne 94/2021 3atBepmxeHo «HarionansHy MOJTOIIKHY CTPATETIO 10

105

2030 poxy»—°. Cepen ocHOBHUX TpiopuTeTiB CTpaTerii € 3M0pOB's, sIKe BU3HAYAETHCS

K (QopMyBaHHS HABUYOK 3J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS, PO3BUTOK Ta 30€peiKeHHS

104 3akon Vkpainu «IIpo pexnamy». — Binomocti Bepxosroi Pamu. — 1996. - Ne 39. — C. 181.
195 TIpo HamionansHy MonomixkHy crpaterito 10 2030 poky Big 12.03.2021 Ne 94/2021. — [Enextponnuii pecypcl:
rada.gov.ua. — Ha3Ba 3 ekpana.
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(13MYHOT KyJIBTYypU Ta 3J0POBOr0 XapyyBaHHS Ta MCHUXOTIri€HU. 3a0e3MeyYeHHs LUX
HAaBUYOK TIOJSIra€ B MOMNYJspHU3alii 3I0pOBOrO CHOCO0Y KHUTTS, 30€peKeHHI
PENPOAYKTUBHOIO 3/I0POB's, IPUHIIMIIIB 3J0POBOTO XapuyBaHHS, BIMIOBIIHUX 3HAHb 1
HaBUYOK 11010 COILIAJIbHO 0€3IeUHO0i MOBEeAIHKHU. Y (PopMyBaHHI HABUYOK 370POBOTO
crnoco0y KHUTTS HEOOXIJHI TaKOX JAIarHOCTUKA, BHUSBIICHHS TMPOSBIB B)KUBAHHS
MICUXOAKTUBHUX PEYOBHUH, PI3HUX (POPM 3aJIEKHOCTI, 3aM00IraHHs X BUHUKHEHHIO.
BaxxnuBuM € 1 crnpusiHHS PO3BUTKY He(OpPMaIbHUX CHOPTUBHUX PYXiB (OpeikaaHc,
napkyp, 61TOoKe, AKETHT, CTPITOOM, poepOaeHIMHT, CKEUTOOPIUHT, CHOYOOPIUHT
TOIL0), BYJMYHUX TPEHYBaHb Ta PI3UYHOT KYyJIbTYPH.

Baprtuii yBaru gocBij 3ano0iraHHs alKoroyibHIM 3a1eXHOCTI Mool y [enanii.
Mormnonux icnaHAIiB BBa)KalOTh HAWBUXOBAHIIIMMHU CEPEll IHIIMX €BPOIMEUCHKIX
MoJonux sroael. [Ipore nuine ABaAISTE POKIB MHUHYJIO BiJ TOTO 4acy, KOJH BOHHU
BBYKAJIUCS HAWOUIBII MUTYIIMMH 1 HAMOUTBIIMMU KYpISIMU. 3a IaHUMH ONUTYBaHb,
npoBeaeHux y 1998 porri, monan 45 BiACOTKIB MOJOAMUX JItoAeH BikoM 15-16 pokiB
BXKUBAJIM aJIKOrojib. Temep iX 4YMCIO 3MEHIIWIOCH A0 M'ATU BIACOTKIB. B OCHOBI
MOJIOJIAaHHST TMPOOJIEMHU aJKOTOJIBHOT 3aJIEKHOCTI ICIHAHACHKOT MOJIOA1 JIekKaTh
pPOBEJACHI BYEHUMH JIOCHIDKEHHS, SKI 3 ACyBaIM sKi OIOXIMIYHI MpOLECH
BUKJIMKAIOTh 3aj1eKHicTb. IIpo 1e ineThes y Matepianax sxypHany %,

AMepukaHChKUN Tpodecop mcuxonorii XapBi MUIKMEH BUSCHUB, IO BHOIp
TOTO UM IHIIOTO BUAY aJIKOTOJIHLHOTO HAMOK YW HAPKOTHYHOI PEUOBMHU TOB'SI3aHUI 13
3BHYKOIO JIFOJICBKOTO OpraHizaMy Ooportucst 31 crpecoM. bioximiuni mpoiecH, sKi
BiI0OYBaIOTHCA B MO3KY JIFOJIMHU MPHU BKUBAHHI JIKOTOJII0, CIPHYMHSAIOTH 3aJIEKHICTh
BiJl HbOTO. BUeHi BHpIIIMINA 3HAWTH BUIU JISUTBHOCTI, SKI BIUTMBAIOTh HA MO30K TaK
camo, SK 1 ankorosb. XapBi MiTKMEH Tak Tpo Ie ckaszaB: «Jlrogm MOXKyTb
MPUB'SI3yBATHCH JIO MUTTS, aBTOMOO1IIEH, TPOIIIEH, CEKCY, KalIopii, Kokainy — 10 Oyab-

yoro. Toi uomMy 6 He BUPOOMTH IIPUB'A3aHICT 10 HATYPATLHUX CTUMYJIATOPiB». 107

196 [cnanpis 3HaE, IK 3yMMEWTH I UTITKOBY HAPKOMAHI0, ajle PelTa CBiTy He ciyxae. - [Enextponnnii pecypc]: Mosaika
mosaicscience.com. — Ha3Ba 3 ekpaHa.

W07 [cnanis 3Hae, K 3poOMTH T UTITKIB GaiiTy’KMMH JI0 aJIKOTOJTIO, IUTApOK i HAPKOTHKIB. AJie perTa cBity ii He
ciyxae. - [Enexrponnnii pecypc]: dalibude.com.ua. — Ha3Ba 3 ekpana.
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https://mosaicscience.com/story/iceland-prevent-teen-substance-abuse/
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https://dalibude.com.ua/youth-in-iceland/
https://dalibude.com.ua/youth-in-iceland/

[Ikonspam 3amponoHyBaii 0€3KOMITOBHO 3aiiMAaTHCS OY/Ib-SIKUM BHJIOM CIIOPTY YU
MUCTELTBA 3a IXHIMH Oa)kKaHHSAMHU. 3a NPUITYILICHHSIM BYEHUX 00paHi 10 Ayl 3aHATTA
MOBUHHI MaTH TaKUM K€ eMOLIMHUNA BIUIMB HA OpPraHi3M MiJJIITKA, SK 1 aJKOTOJIb YU
KypiHHS. 3a (iHaHCOBOT MIITPUMKH JAEPKaBU ISl MIJITKIB 3alpOBaIWIN JOAATKOBI
3aHATTS 32 X BIOJOOAHHAMM, SIKI TPOBOAMIMCH TPUYl Ha THKJIE€Hb. KOXHUI MiAIITOK
OTpUMAaB MPOIMO3ULII0 OyTH HIOHAWMEHILEe TPU MICSLI YYACHUKOM TaKOl MpOrpamu.
Bueni mifimmm BUCHOBKY, IO 3aHSTTS CIIOPTOM, MY3UKOIO, MAJFOBAaHHSM, TaHIIMU
CHOPUUYMHAIOTH Taki >k O10XIMIYHI MPOLIECH B MO3KY, SIKI JI03BOJISIIOTH MOJIOJOMY
OpraHi3My CHPABJISTUCS 13 CTPECOM. 3 METOIO 3amo0IraHHs aJIKOTOJIBHOT 3aJIeKHOCTI
Ta TIOTIOHOKYPIHHSI MOJIOZ1 B KpaiHi Oys0 3MiHEHO neski 3akoHu. Hacammnepen — 1e
3a00pOHA peKJIaMH CIIHUPTHHUX HAMOiB Ta curapeT. TakoX CTBOPIOBAINCH CIICialbHi
0aThKIBChKI OpraHizailii, siKi CIUJIbHO 3 HABYAJIBHUM 3aKJIaJIOM CHPUSIIA BUPIIICHHIO
TICUXOJIOTIYHKX TIPo6IIEM MOJIOIUX Jroeii. 108

besnepeuno, 110 MOI0JIATUA TaKy CEPHO3HY MpoOsIeMy, SK aKOroJbHA 3aJ€KHICTh
MOJIOJII, Ha TPAKTHI[l HEJerko. | MpocTi po3MOBiNi UM 3aKIWKU TPO YHUKAHHS
BXKMBaHHS QJIKOTOJILBHUX HAIOIB Ta BEJEHHS 3J0POBOTO CIOCO0Y KUTTSA, cami 1o coOi
majo edekruBHi. [Ipore B Icmanaii He BIAMOBUIHCH Big OOpOTHOM 3a 370pOBE
MIOKOJIIHHSA, a 00'€IHaHHS Ha IbOMY IUIAXY JepKaBH, OATHKIB Ta IIKOJIH MPUHECIH
MO3UTHUBHI pe3ynbTaTu. [Ipo 1€ CBiq4aTh CTATUCTUYHI TOKa3HUKHU. Pe3ynbraTtu
AHOHIMHHMX OIMTYBaHb IIOKAa3ajJd ICTOTHI BIAMIHHOCTI MDK ITITIITKAaMH, SKi
37IOBKMBAIOTh QJIKOTOJIEM, KYPIHHSIM 9M HapKOTHKAaMH, 1 TUMH, K1 BUIbHI BiJ IUX
3ryOHUX 3BHYOK. HalBa)XIMBIIIMMH YMHHUKAMH, SKI BIABOJIKAIOTH IIJJIITKIB Bij
IIKIJIJTABUX 3BUYOK, B TOMY YHCIi 1 BXKHMBAaHHS aJIKOTOJIBHUX HAIIOIB, € 3aHATTS
CIIOPTOM, 4Yac, MPOBEICHUN pa3oM 3 OaThbKaMU 1 JO3BUT Ha HIYHI TPOTyIssHKH. CHuThHI
3yCWJUIS Biaad, 0aThKiB, TIEAArOriB, COIMIAIBHUX YCTAHOB MPHUBEIH 10 CTBOPCHHS 1
3aTBEepKEHHS B KpaiHi HallioHAIbHOTO iany «Monoas B [cmanmiiy. OxHiero i3 HOpM
1IbOTO TIJIAaHY € BBEJICHHS KOMEHIAHTCHKO1 TOJAWHU, 3a SKUM HETOBHOJIITHIM Y Billi BT

13 no 16 pokiB 3a00opoHsieThes epedyBatu Ha Byiuii micias 22.00 ronMHu B3UMKY 1

108 Mocwin Icmamii: s TUTITKIB Bilydau MATH Ta MATWTH i 301M3WIH 3 6aTbkamu. — [EekTponHmii pecypc]:
sobor.com.ua. — Ha3ga 3 expana.
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mics miBHowi BitiTky'%. 3a morpumanHaM Takoi HopMu B IcmaHzii cTeKaTh OaThKH, a
HE TOJIILIIS.

[linBumiena ymara a0 NUUIITKIB OaThKiB, BIaAW, MEAAroriB MPUBEIU [0
dbopMyBaHHS CTIMKHX Yy CBOiX BMOJIOOAHHSX MOJIOJMX JIFOJIEH, SIKI BEAYTh 3I0POBUM
cnoci0 KUTTS Ta BUSBIAIOTH Oe33amepeyHuil aBTOPUTET CBOIM OaThbkaM. Mool
JIFOIM, BUXOBAHI B TAKUX YMOBAX, CTAaBIIM OaThKaMH, HABYAIOTh CBOIX JIITEH KUTH 3a

TaKUMHM K HOPMaMH, BECTH aKTUBHUM 1 3JI0POBHUM CIIOCIO KUTTS.

109 Mocein Icnanmii: sk B Kpaini miaIiTKiB Bigydnwin math i Kyputa | Camopossutok Iudo. — [Enextpornuii pecypc]:
samorozvytok.info. — Ha3sa 3 expana.
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PO3JILI 3

METOJAUKA HNPOBEJAEHHSA 3AXOAIB, CIIPAMOBAHUX
HA MOJOJIAHHSA AJIKO3AJIEZKHOCTI

3.1. IlpodisiakTHKA AJIKOT0JIbHOI 32JI€2KHOCTI MOJIOA]
[IpodinakTrka ankoromizMy MoOdsATaE y 3MIMCHEHHI Py KOMIUIEKCHUX 3aXO/IiB,
CHpsIMOBaHUX Ha (OpPMYBaHHS HETAaTHMBHOTO CTAaBJICHHS JO BXHBAHHS CIHUPTHUX
HanuTKiB. OCHOBHUM 3aBJIaHHSIM TaKHUX 3aXOJiB € BUPOOJCHHS 3BHYOK 370POBOTO
CIOCOO0Y YKUTTS, KM HE JOIYCKA€ MOSBU B Hill aJKOTOJIO. 3arajJbHONPUWHATHM Ta
HallePEeKTUBHIIITUM METOJOM PO IIAKTHKH € YCBIIOMJIEHE CTaBJIEHHS 10 BXKUBAHHS
AJIKOTOJIbHUX HAITUTKIB, PO3YMIHHS CTIPABKHIX MIIHHOCTEH KUTTS, B IKOMY HEMa MICIIs
3ryOHUM Ta MIKiAIuBUM 3BHukaM. 0

Pesynbrati mOCHimpKeHb 100 aTKO3aJeKHOCTI MOJIOJI MOKa3yITh MO3UTHBHI
TEHJICHII1 3HMKEHHS PIBHS B)XXKMBaHHS aJIKOTOJIBHUX HAaMHUTKIB cepen mosoai. Came
JUIS 11i€i KaTeropii HAcEJICHHS BaXKIIWBO MPUIUIATA OCOOJMBY yBary B IUTaHHSIX
CIIO’KMBAHHS aJIKOTOJI0, OCKUTBKH MOJIOA1 JIFOJIM HAHOLIBII Bpas3IHBiI SK 01010T14HI,
TaK 1 coIliajdbHI 1HAMBITYyMHU. BiIBEepHEHHS MOJIOAI BiJl BXKMBAaHHS aJIKOTOJBHHX
HAIMUTKIB, (GOpMyBaHHS y CBIJOMOCTI MOJIOZO1 JIFOAMHH MOTpeOr OeperTu 310poB's €
3aII0PYKOK0 PO3BUTKY 3J0POBOTr0 CYCIILILCTBA 3aramom. !
[MpodimakTiyni 3aXx0au, COpSAMOBaHI Ha 3aMoOIraHHs BXKUBAHHS AJIKOTOJBHHX

HAIMUTKIB, TOBHHHI MPOXOIUTH OJHOYACHO 3a KUIbKOMa HampsMamu: y ciM'i, B

HAaBYATBHOMY 3aKjiajai, Ha nepxkaBHoMmy piBHI. CiM'a 3a0e3neuye MTUTHHI O€3MedHi,

110 dinonenko JI. A. Opranizauis HTICHOI cHCTeMH TIPOQUIAKTUKHE K yMOBa 3aNo0iraHHs MOIIMPEHHIO MHSITBA Y
MoJonbKHOMY cepenoBuii. [Ipakr. cuxomoris ta com. podota. 2005. Ne 12. C. 7375

11 TIpodinakTrka MposBIB BKMBAHHS AJTKOTONIO Ta HAPKOTUKIB cepen mimtiTkis. O. M. Banakipesa. Mononb Ykpainu:
CTaH, MpoOJieMH, IUIAXH PO3B's3aHHSA : 30. Hayk. myon. Ykp. H/I nmpobmem momoxi 3a migcymMKaMy BUKOHAHHS HayK.
nporpam i npoekTiB y 1995 p. Bum. 5. Ykp. Hayk.-nocnin. iHT npodnem momnoxi. K., 1996. Bum. 5. C. 189-196.
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0JIaronoJly4Hi yMOBH KUTTS. 3A0POBUI CIIOCIO KUTTSI 0AaThKIB, BIIMOBA BiJl BXKUBaHHS
AJIKOTOJIIO € MPUKJIaAaMu JJI HaclaiAyBaHHS JITbMU.

Opranizanis J03BULIS IIT€H, aKTUBHA MIATPUMKA Ta PO3BUTOK CHJIBHUX CTOPIH
IUTHHU — 3al0pyKa YCBIJOMJICHHS HEIO MPaBWJIBHOI CUCTEMH HOPM KHTTS, 3100YTTS
BMiHb CIIPABJIATUCA 13 )KUTTEBUMHU TPYAHOIIAMH, HAOyTTS HAaBUYOK MPOTHCTOSHHS
HETaTUBHOMY BIUIMBY B)KMBaHHS AalIKOTOJIIO. AKTHBHA TOIMYJApHU3allisi 3A0POBOTO
CHoCO0Y KUTTSI, 3aJTy4€HHS JI0 3aHITh CIIOPTOM, O€Ciu, JEKIIi, pi3H1 1HII 3aX0]I1 PO
3ryOHUI BIUTUB QJIKOTOJIO HAa OpTraHi3M JIIOJUHH, SIKi IPOBOAATHCSA y IIKOJAaX, TAKOXK
CIpPUSAIOTH PO3BUTKY Ta (OPMYBaHHIO  CBiIOMOTO TpOMaJsSHHUHA IIMPOKOTO
CBITOTJISIAY.

Ha nepxaBHOMY piBHI MpodiTakTUYHI 3aX0/M MOBHUHHI MOJSTaTH y 3a00pOHI
NPOJIaXKy aJIKOTOJIF0 HEMIOBHOJITHIM, 3a00pOH1 peKJIaMH aJIKOTOJIbHI TPOAYKITii, B TOMY
YHCIIi 1 c1a00aNKOroJIbHOT, BCTAHOBIIEHHI KPUMIHAIBHOT BIAMOBIHOCTI 32 3aTy4eHHS
HEMOBHOJIITHIX /10 PO3MUBAHHS aJKOTOJBHUX HAIOIB.

[TpodinakTrika anko3aneKHOCTI 0a3yeThCSA HA 3aCTOCYBAaHHI MCUXOJIOTIYHUX Ta
neJaroriyHuX MeToAiB BIUIMBY. OCHOBHUM (akTopoM y (hOpMyBaHHI HETaTUBHOTO
CTaBJICHHS JI0 aJKOTOJII0 € HacaMIiepe]] YCBIIOMJIEHHS MOJIOAOIO JIFOJAMHOIO cebe sk
HEMOBTOPHOT OCOOMCTOCTI, YCBIIOMJIEHHSI BJIACHOTO «S» 3 IHIUBIAyAIBHUMU
0COOJIMBOCTSAMH.

He meHm BaXJIMBUM € PO3BUTOK 1 MOCHJICHHS CTUMYJIY 1O BJIOCKOHAJCHHS
camoro cebe Ta OTOUYIOYOTO CEPEeNOBHILA, a TaKOK (OPMYBaHHS KOHTPOJIO  HaJ
BJIACHOIO TIOBEIIHKOIO Ta yMpaBiliHHS HEto. [lonepemkeHHI0 anKoToIpHOT 3a1€KHOCTI
IIKOJISIPIB Ta MiJTITKIB CIPUSIOTH MIPOCBITHUIBKA, 1H(OpMaIliiiHa, TpomaraHaucTChka
poboTa 3a MiclieM IX HaBYaHHsI, sKa MPOBOJUTHCS MelaroraMi, BUXOBATEISIMU.

becinu, po3moBizi, iHIIN 3aXOAM HA TEMY HETaTHBHOTO BIUIUBY AJTKOTONIO HA
OpraHi3M CIPHUSIOTH POPMYBAHHIO Y MOJIOIIKHOMY CEPEIOBHIII CTIMKHUX MTePEKOHAHD

y MOOYAOBI CBOTO HUTTS TaK, OO aJKOTOJIb HiSK HE BIUTMBAB HA HHOTO. [meanpHuM
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PE3yJIbTATOM MCHUXOJIOTO-MIEJArOriYHOl NPOPUIAKTUKH BXXKUBAHHS aJKOTOJI0 CTaHE
TIOBHA BiJICYTHICTH IHTEPECY Ta TATU MOJIO/O1 JIOAUHH JI0 aJKOTr 00, 12

VY BHpoBajKyBaHUX B YKpaiHi NPOQPUIAKTUYHUX aHTHAJIKOTOJbHUX 3aX0Jax He
MOXHa OMHUHYTH YyBaror 3aimyueHHs LlepkBu 40 mTpoBeneHHS BUXOBHOI Ta
npodIaKTUYHOI PoOOTH 3 0coO0aMM, SIKI MPOSBISIOTH CXWIBHICTh JO BXKMBAHHS
ankorouo. Bee vacriie XpucTUSHCBKA Bipa € MOPSATYHKOM Ta 3aXMCTOM BiJ] 3TyOHOTO
BIUTMBY AJIKOTOITIO.

[TinTBEpIKEHHAM 1ILOMY € TOM (pakT, IO y KOJIEKTHBHIA poOoTi «ColiaibHa
poboTa: TEXHOJOTTYHUN ACIIEKT» AM. Kanceka Ta B.A. [Tomimyk MOBOASATH, WIO
OJIHUM 13 HAaUMOIIHUPEHIIIUX CIOCO01B IPYIOBOI ICUXOTEpaIli aJKOroji3My € Teparnis
«12 KpokiB», SKa BXOAHTH Yy CTPYKTYpy TPOMAJICBKOTO pPyXy «AHOHIMHHX
ankoromikiBy (AA) Ta y sKiii IIUPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS MOpabHI Ta IyXOBHI SIKOCTI
JIIOJIMHM, SIKi B OCHOBI CBOili CIMPAIOTHCS Ha peliriline BueHHs 1,

[Tarpiapma Kartexutnuna Kowmicis Ykpaincekoi ['pexo-Katonuipkoi LlepkBu
peanizye mnporpamy «l2 KpoOKIB 3BUIBHEHHS» 3 METOI JYyXOBHOIO 3pOCTaHHS,
BiJTHaXOXKEHHSI MUPY 3 Borom, 3BITbHEHHS BiJ PI3HUX 3QJISKHOCTEH, B TOMY YHCII 1
Bl ankoronidmy. Llg mporpama BkitoueHa y ¢opmanito Hkonu XpuUCTHSHCBKOTO
xkuTTs 1 eBanrenizamii (Illkomum Mapii) Ta gie Sk OKpeMe CIYXIHHSI y TPEKo-
KaTOJIUIbKUX criibHOTax BimHoBu y Cesatomy Jlyci «bnarocimoBenns» 1 «TaBop» y
JIbBoBi4,

be3nepeuno, 110 BUKOPUCTAHHS TEOPETUYHHUX Ta MPAKTUYHUX KPOKIB 3BUILHEHHS
BiJ] 3aJI)KHOCTEH, OCHOBAaHUX HAa XPUCTUSHCHKHUX 3acajaX, MOK€ BUKOPUCTOBYBAaTUCH
SK TIOTYKHHH 3aci0 y mpodinakTHIll 3armo0irands BXKUBAHHS aTKOTOJIbHUX HAIUTKIB y
Moo kHOMY cepenouii. [Iporpama «12 KpokiB 3BUTEHEHHS Mepedadae BU3HAHHS

HACTYIHUX XPUCTUAHCHKUX 3acan’’™;

e  «bo He pobmto mo6pa, 1o Horo Xouy, ane YMHIO 3710, IKOTO HeXouy» (Pum. 7, 19);

112 TTpokomayk C. Bubip € 3aBKau y KOKHOTO 3 Hac: mpoQilakThKa MIKiIMBKMX 3BMYOK. [Tozakiac. wac. 2007. - Ne 4. C.
93-96.

113 Conjanpna poGora: TexHoyoriunmii acnekt: Hapuanpnmit moci6uuk / 3a pen. mpod. A.J. Kancekoi. - K: Llentp
HaBYaAIbHOI JliTepatypy, 2004. — C. 92-113.

114 <12 kpokis 3BinbHenns” | [TaTpiapiua kaTexuTHUHA KoMicis. — [EnexTpornuii pecype]: ugec.ua. — Hasga 3 expana.
115 «12 kpokis 3BinbHenns” | [TaTpiapiua kaTexuTHuHa KoMicis. — [EnexTponnuii pecype]: ugec.ua. — HasBa 3 expana.
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° «HemacnuBa s moauna! XTo MeHe BU3BOJIUTH Bil Tia Tiei cMeptu? Jlsika xai
oyne borosi uepes Icyca Xpucta, ['ocnona Hamoro!» (Pum. 7, 24-25a);

e  «Tox Omarato Bac, Opatu, Ha MWJIICTh oKy, BIA1aTH Ti1a Ballll SIK )KEPTBY KUBY,
CBATY, IpueMHy borosi: 0orociyx0y Bin Bac posyMuy» (Pum. 12, 1)»;

e  «PoznoBinaiiMo TUTBKM JOpOTH Hamll W Ai3HanMo, moBepHiMocs 1o ['ocmomal»
(ITnau €p. 3, 40);

e  «CroBinaiite, OTXKEe, OJJMH OJHOMY TPIXH Ballll 1 MOMITHCS OJIMH 3a OJHOTO, 1100
BaM BHJIy)kKaTH. PeBHa MOJIMTBA MpaBeIHUKA Ma€ BEUKY cuiny» (k. 5, 16);

° «Cwmupitbes nepen ['oconaom, 1 Bin Bac migiime!» (SIk. 4, 10);

e  «Oxkponu MeHe iccomoM, 1 s Oyay 4yuCTUH, OOMUN MEHe, 1 S HajJ CHIr Oyny
oinitmity (Ilc. 51, 9);

e  «Cepre uncte corBopu MeHi, boxe, 1 1yx moTy>kHui BifHOBU B HyTpi Moim» (Ilc.
51, 12);

o  « sk Gaxaete, MO0 BaM YMHWIIM JIFOJIH, YHHITH iM 1 BH Tak camoy» (JIk. 6, 31);

o  «Komu, omxe, IpUHOCUII HA KEPTOBHUK Jap TBIM 1 TaM 3rajaell, o TBiil OpaT
Ma€ I0Ch Ha Tebe, 30CTaB Mepej TUM KEPTOBHUKOM TBIM Jap; Miau, MTOMUPHUCH
nepiie 3 TBOIM OpaToM i Toai mpHitaen i mpuHecem aap TBii» (MT. 5, 23-24);

e xke MU BH3HAEMO TPIXH HaIlll, TO BiH — BIpHUH 1 mpaBegHUi, 100 HaMm
IPOCTHTH I'PiXH HAIlll il OYMCTUTH HAc Bix ycskoi Herpasau» (1 Is. 1, 9);

e  «Bucnyxait, Tl'ocmogu, ™moi riaroiud, 3BEpHHM YyBary Ha MO€ 3iIXaHHS.
[Tpucnyxaiics 10 romocy moro Onaranus, napro Mii 1 boxe wiit! Jlo TebGe
modmocs» (Ilc. 5, 2-3);

e «lcyc xe mpuctynuB 1 mpoMoOBUB 0 HUX: «JlaHa MeHi BCska Biajna Ha HEO1 i Ha
3emui. [11iTh, oTKe, 1 3p00iTh YUHSIMU BC1 HAPOAU: XpHUCTsuH iX B iM'ss OTis 1 Cuna
1 Cesitoro /lyxa; HaB4aroum ix Oepertu Bce, 1o s Bam 3anoBifgaB. OTOX 5 3 BaMH
0 BCi JTHI X 70 KiHIA Biky» (MT. 28, 18-20)».

BuxoBanHs Moozl y ayci XpUCTHSIHCTBA crpusie popMyBaHHS y iX CBIJOMOCTI

BHCOKOI MOpaJIbHOCTi, JyXxoBHOCTI. lle mgo3Bonsie BU3HABaTH Oe€3CUIUISL TEpen
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3ryOHUMH 3BHYKaMH{, BHU3HABATH JOTMOMOTY Yy IOJOJAaHHI allKO3aJeKHOCTI BHUIIOI
Cuii, MOTyTHIIIOT 3a camy JmoauHy. 10

Binrak BUHUKAE pIIIEHHS JOPYYUTH CBOIO BOJIO Ta XKUTTS bory, sk Bumii Cuii,
HAaBYUTHUCH MOKOP1, CMUPEHHOCTI1 y 3BepHEHHI 10 bora npo aomnomMory B nmo30aBieHH1
AJIKOTOJILHOTO y3alieKHeHHs. Takoxk (GopMyeThCsl YCBIIOMIICHHS! CUIIBHUX Ta CIA0KUX
CTOpPIH CBO€T MOBEAIHKH, OTIMOIEHHS CaMOaHaTi3y.

HemuHyde y CBiIOMOCTI MOJIOJOT JTIOJUHU 3'SBUTHCS MMOYYTTS MPOBUTH TIEPE]T
JIOJIbMU, STKUM 3aBJAaHO OUTBIIOT YW MEHIIIOI MOPAJIbHOT IIKOIU i1 Yac 3JIOBXKUBAHHS
HEI0 aJIKOTOJI0. A IIe MpHBEAe IO YCBIOMIIEHOTO BIUIMBY HAa CBOE JKUTTS, YKUTTS
OTOYYIOUHMX, Ha BIACYTHICTh IHTEPECY /10 AJKOTOJIIO.

JlyXOBHO-MOpaJIbHE BUXOBaHHS MOJOJUX JIIOJIEH € OJHUM 13 MPOBITHUX
HaIpsIMIB 3armo0iraHHs IMIKUIMBUM 3BHYKaM. AHaJi3 HAYKOBUX Mpailb IEaroris,
NICUXOJIOTIB TIOKAa3y€e Pi3HI TPAKTyBaHHS MOHSATTA AYXOBHOCTI. Tak, OMH 13 BYCHUX Y
rajxy3i MeToaoJiorii po3BUTKY ocoouctocti, [.J[. bex, 3a3Hauae, 1m0 TyXOBHICTH
nepeadavyae BHXIT 3a MEXl EroiCTHYHUX IHTEpeciB, O0COOMCTOi KOopucTi U
30cepeKeHICTh Ha MOpasbHil KynbTypi moacreall’,

OmensH BuiiHeBChkMii, aBTOp YMCIEHHUX TMpalb 3 TMEJarorikv, 4ieH
Bceykpaincbkoro rmemarorivHoro ToBapucTBa iMeHi ['puropis Baiienka, BBaxkaB
JyXOBHICTh HaWBHIIHMM IabiieM aOCOMIOTHUX IIHHOCTEH, MOB'I3yBaB ii 31 IUIIXOM
moauHu 10 bora, 3 10TpMMaHHAM B KHMTTI Boskux 3anosineiil’s,

Axanemixk A.M. Borym Bu3HaYa€e MTyXOBHICTh SIK CBOEPITHUN 1HTEIEKTYyaIbHO-

JyTTEBUH, EMOIIMHUI CTaH OCOOMCTOCTI, IKUI BUSABIISIETHCS B TTO3UTHBHIN IMMOBEIHIT

il NiSTBHOCTI JIFOJIMHM 1 XapaKTepu3ye LTICHICTS ii gk ocobucTocTit,

116 Bosnrok A.I1. XpucrusHcbke BuxopanHs monogi // IIpocsita. - Ne4. - 2003, - C. 19-22.

117 Bex L. LlinnocTi sik aapo ocobuctocti / 1.J].Bex // L[iHHOCTi OCBITH i BUXOBAHHS | HAYKOBO-METOAUYHMI 30ipHUK /
3a 3ar. pen. O.B. Cyxommuncekoi. — K.. - 1997. — C. 8-11.

118 Bumnencekuii O.1. YkpaiHChKuii HALiOHANLHUI XapakTep Ta CydacHMil ifean BUXOBaHHs ykpainchbkoi Mononi / O.L
Bumnescrknii // [Tpobnemn ykpaiHCHKOT0 HAIliOHAJILHOTO BUXOBaHHS: 30ipHHUK HayKoBHX npaib / 3a pen. Hazii CxkoTroi
ta Mapii Yemine. — dporobwu : PemaxmiiiHo-BumaBHIYWN Bimmin JporoOHIIBKOTO JEp:KaBHOIO IMEAarorigHOrO
yHiBepcuTeTy imMeHi IBana @panka. - 2013. — C. 85 — 94,

119 Borym A.M. Jle(ininii "yxoBHicTE" i "MOpaIbHICTB" B aCTIEKTi HALLIOHATBLHOTO BUXOBaHHS B YKpaini / A.M. Borym
// MopanbHO-TyXOBHHH PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B CydacHMX yMOBax : 30ipHMK HaykoBux mparp. — K.. - 2000. — Ka.1. —
C.18-23.
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MopanbHO-TyXOBHE BUXOBAHHS MIJIJIITKIB NIepeadavae BiTHOCUHU MK HUMHU Ha
MEBHIA CHCTEMI HOPM 1 MpaBUJ MOBEIIHKH, SIKY HA3UBAIOTh MOPAJIbHOIO CHUCTEMOIO.
OCHOBHUM 3aBJIaHHSIM MOpPAJIbHOTO BHUXOBAHHS € I[UICCIIPSIMOBAHMI BIUIUB Ha
MOBEAIHKY 1 CBIJOMICTh MOJIOJUX JIOAEH, KUl mepenbayae QopMyBaHHS y HHUX
BHUCOKHUX MOPaJIbHUX SIKOCTEH, MPUUHATUX Y TyMaHHOMY cycninbeTl. ko i ciM’i
HaJIeKUTh 0CO0JIMBa POJb Yy (QOpMYyBaHHI BHUCOKOMOPAIBHUX SKOCTEH MOJOAUX
mronei. Po3kpuBalOTh CyTHICTHP MOPATbHOTO BHUXOBaHHS HAyKOBII Yy TEJIaroTidYHUX
npaisix Tak, M. ®inyna y miApydHHKY 3 TEAAarorikv 3a3Hayae, 110 «MOpaJIbHE
BUXOBAaHHS — 116 BUXOBHA JISUIbHICTH IIKOJM Ta CIM'i, IO Ma€ Ha MeTI POpMyBaHHS
CTIMKMX MOpPAJIBHUX SKOCTEH, MOTped, MOYYTTIB, HABUYOK MOBEIIHKM Ha OCHOBI
3aCBOCHHS i/IealliB, HOPM i IPUHIIUIIIB MOPaJli, y4acTh y MPAKTHYHIN HisabHOCTI» %,

VY 11e oTHOMY MiAPYYHUKY 3 TIEaroriKu, aBTOpoM sKoro € A. Ky3pMiHCBKHH, TIPO
MOpajbHE BHUXOBAHHS TOBOPUTHCSA, SK TMPO KIPOBIIHUNA YHHHUK BCEOIYHOTO
TFapMOHIHHOTO PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI. MopanbHO-IyXOBHI IIHHOCTI KOXHOT
0COOMCTOCTI € 1T HAMOLIBIIUM HaTOAHHIMY. 21

TakuM 4MHOM, aHANI3yIOUU CYTHICTH MOHSTTS «MOpajbHE BUXOBAHHS» MOKHA
3pOOUTH BUCHOBOK, IIO 11€ MPOIIEC 3aCBOEHHS MOPATILHUX MIPABUII 1 HOPM, POpMyBaHHS
MOpaJbHUX HABUYOK MOBEJIHKH y CYCHUIBLCTBL. TOMY AyXOBHO-MOpaibHE BUXOBAHHS
MOJIOZII HAA3BUYANHO BAXJIMBUKA Ta aKTyaJdbHHUW TIPOIEC, SKUA TOKJIUKAHUIN
BUXOBYBAaTH 1 PO3BHBATH JAYXOBHO OaraTy, MOPaJbHO CTIHKYy OCOOHMCTICTB. A 1ie, B
CBOIO 4epry, 3a0e3nedye MPOTHUCTOSHHS PO3BUTKY HETATHUBHUX, IIKIJIMBUX 3BUYOK
MTOBE/IIHKH, B TOMY YHCJI1 ¥ QJIKOTOJIBHOT 3aJICKHOCTI.

OcoOnuBUM 1yXxOBHMM BuUXOBHUKOM Mojoni € llepkBa. Ilorpeba Bipw,
PENIriiHOCTI € MOoTpebor MoAChKOi mymii. ToMy OaraTo memaroriB BKa3yBaiu Ha
3HAYEHHS PEJIiril y CTAHOBJICHHI JYXOBHOCTI OCOOMCTOCTI. 3BepTaIH yBary Ha BUXOBHI
MO>KJIMBOCTI peirii BiOMHUI yKpaiHChKW cBsimeHHHK 1 memaror o.}O. J[3epoBuwy,

negaror . Bamenko. [Ipans ['. Bamenka «Posst pemnirii B )KUTTI TI0CTBA 1 pelliriiiHe

BUXOBaHHS MOJIOMI» YK€ CaMOI0 Ha3BOK 3acBIAYye, IO B OCHOBI BUXOBaHHS

120 ®imyna M. M. Ilenarorika : HaB9anpHuN TociOHUK / M.M. @imyna. — K.: AkagemBuzas. - 2007.— C. 271.
121 Kyspminceknii A1 Tlemarorika : napuanbauii ocionuk / A.1Kyssminceknii. — K. : 3nanns-Tlpec - 2008. — C. 265.
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ocoOUcTOCTI Mae OyTH XPUCTUAHCbKE BUXOBaHHA. OCOOJUBICTH pENIriiiHOTO
BUXOBAHHS TOJISTAE B TOMY, IO BiOyBa€ThCSA OJHOYACHE 3BEPHEHHS 10 PO3YyMYy U
Ayl MOJIOAOI JIOAWHU. PeniriHicTs cnpuse (popMyBaHHIO CTIHKOI MOpPaJIbHOCTI
MOJIOO1 JIIOMUHH 22,

B yMoBax po3BUTKY TENEpPIIHHOTO CYCNUIbCTBA BApPTO 3a3HAYUTH CIIBIIPALIO
mkisn 1 [epko. barato menaroriB BkazyBajiu Ha JOLUIbHICTh BUKJIAJAHHS PEIIrii y
mkonax. Ile, 3okpema K. Ymmncekuii, I'. Bamenko, C. PycoBa. 3Baxkarouu Ha
KOH(ECIHHICTb, XapaKTepHy AJI1 HAIIOro CYCHUIbCTBA, a TaKOX Oepydyd IO yBaru
N00pOBUIbHE BUBYEHHS PEIIIrii y IIKOJIaX, BCE K MOTPIOHO BUBYATH XPUCTUSHCTBO SIK
¢b110cOPCHKY OCHOBY, IO CHPUSIE TYXOBHO-MOPAIHBHOMY BUXOBAHHIO.

Ha peuniriiite BUXOBaHHS y CY4aCHHX IIKOJNAX CJIII AMBUTHCH mupiue. Mnerses
PO TaKUM CTaH, KOJIM 3MICT IMIKUIbHUX HaBUYAJbHUX MPEIMETIB 1 BUXOBHA JISUIBHICTD
IIKOJIA BEYTh 10 (DOPMYBAHHS MOPATbHO-XPUCTUSHCHKOTO CBITOTJISAY MOJIOAI, KA
HaBYaeThcsl. Ha posib XpUCTUSHCBKOTO BHUXOBAHHS, SIK€ HE MPOTUCTABISiE OCOOY
CYCIIUJIbCTBY, @ BUXOBAHHAM JOOPOYMHHOCTEH 3'€HYe iX, BKazyBaB I'. Bamenko. B
OCHOBY BUXOBaHHS MOJIO/I1 BIH CTaBUTh 3arajbHOJIOICHK], HAIlIOHAIBH1, XPUCTUSHCHKI
BapToull. be3mepeyHo, IO BHXOBaHA HA TaKUX 3acaJax MoJIoJa JIIOJWHA
NPOTHCTOATHME )KUTTEBUM TPYHOILAM Ta 3ryOHUM 3BUuKaM.'?

Taxkum yuHOM, cepel KIIOYOBHX PEKOMEHIAIN MPOQITaKTHKH aJKOroJIbHOT
3QJIEKHOCTI MOJIOA1 € (DOPMYBaHHsI CTAJOrO Ta CBIIOMOTO HECHIPUUHSATTS B)KUBAHHS

QJIKOTOJIIO PI3HUMHU (OpMaMH Ta METOJIAMH TICUXOJIOTO-TIEarOriYHOr0, COIMIAIbHOTO

Ta PENIrifHOTO CIPSIMYyBaHHS.

3.2. TeopeTnuni mojaei NpopIaKTUKHA AJTK032JI€KHOCTI MOIOI
[MpodimakThka amKOroJbHOI 3aJIEKHOCTI MOJIOAI HANOUTBIT e(EeKTUBHOIO € B

HaBYAJIbHHX 3aKJIa/1aX, 30KpeMa, B IIIKOJi. 3 METOANIHOT TOUKH 30PY 1€ € IPABUIBHHIM.

122 peniriiina ocpiTa i BuX0oBaHHs B YKpaini / Bipa i kymeTypa. — 2005. - Ne 29, — C. 8-10.
123 Bamenko I'. BuxoBawii izean. — [TontaBa: Pen. ra3. «IlontaBcekuii BicHuky. — 1994. — C. 173-190.
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Came y MIKUIBHOMY BIlll B OUTBIIOCTI BUNAJKIB BiI0YBA€ThCSI 3HAMOMCTBO JAUTHHU 3
AJIKOTOJIEM.

Takox y OUTbIIOCTI BUMAAKIB OaThKU MPOBOJATH 3 LIKOJSpamMu NpouIaKTUYHI
oecinu. [IpoTe, BpaxoByroUU 1OCUTh BUCOKUI PIBEHb MPUCYTHOCTI AJIKOTOJIIO B POAMHI
(BiA3HAYEHHS! POJMHHUX CBST) Ta HU3bKUM pIBEHb 1HPOPMAILIMHOTO BIUIUBY OATHKIB
Ha JITeH, CIpUYMHSE IEBHY HEIOBIPY /10 OATHKIB 3 OOKY MOJIOA].

VY Takux Bumagkax npodiakTHUHI OaThKIBCHKI O€Ciii MEpPEeTBOPIOIOTHCA Ha
«IUTAHHS HOTAIii» 1 HE MalTh 3HAYHOTO edekTy. be3ymMoBHE IigepcTBO Yy
npo(dUTAKTHII AJIKO3AJIEKHOCTI MOJIO/I1 HAJIEKUTh TIeAaroram.

EdexTuBHICT, NMpOdUIAKTUKM aJKOTOJIbHOT 3aJIEKHOCTI YYHIBCHKOT MOJIOI
3HAYHOIO MIpOIO 3aJICKUTH Bill POpPM Ta METOMIB ii MpoBeneHHs. Sk MpuKIaa MOKHA
MOJaTH TEOPETUYHI MOJIeNIl PaHHbOI MPOMUIAKTUKH aJIKOTOJBHOI 3aJIEKHOCTI, SIKi
MOYKHA BUKOPHCTOBYBATH B POOOTI 3 YUHIBCEKOIO MOIOLII0 2,

Sk TpanuiiiiHa 3a3HAaYA€THCS MOJENb 03/J0pOBYOT0 HaB4YaHHS. BoHa 6a3yerbcs
Ha JIOBEJICHH]1 1H(popMaIlii Mpo peuyoBUHHU, K1 MOXKYTh BUKIIUKATH 3aJI€KHICTh, 4 TAKOXK
PO HACTIJIKY 1X BXKUBaHHS.

Taka Mozenp mnependavyae akTUBHE BUKOPHUCTAHHS IMI3HABAJIBHUX IPOIECIB.
3HaHHS TEpPeNarThCcsd B TPhOX BapiaHTax: OCBiTa Ha TeMmy edeKTiB Jii; mepekas
iHbOopMaIIii 1J1s1 3aNIIKyBaHHS (IEMOHCTPYBaHHS, a 9acTo 1 MepeOUTbIIeHHS HACIIIKIB
BXKMBAHHA IIUX PEYOBHH), @ TAKOK HABEJECHHS KOHKPETHUX MPUKIAAIB y3aJIeKHEHUX
oci0.

Haityactimi gopmu nepekasy — 1ie myOmivHi jekiii, 6eciau, GpiibMu, TUCTIBKH,
MJIaKaTd. 3 METOI MPAaBWIBHOTO (OpMyBaHHS OCOOMCTOCTI, MO0 HE BUHHUKAJA
moTpeda y MOIIYKy PEYOBHH, SIKI BUKIMKAIOTh 3aJICKHICTh, 3aCTOCOBYETHCS MOJICIID
T'YMaHICTHYHOTO HAaBYaHHSI.

TyT BUKOPUCTOBYIOTHCA Taki (OpMH HAaBYAHHS, SK Tpamsl B MaJIMX Tpymax,
HaI[JIEHa Ha IHTETPAIlilo 1 PO3BUTOK OCOOUCTOCTI, ICUXOJIOTIYHI irpH 13a0aBH, a TAKOXK

nuckycii. Mojenb, sika 0a3yeTbCsi Ha MOJIOKEHHS, 110 CEPEOBHUIIE JJISI OCOOU €

124_ CripusiHHs 3710pOBOMY €II0COOY KUTTS MKONsAPiB: [loci6uuk mns Buntenis (7-11 k) /IL T'ycak, I. Kpurans, O.
Kyka Ta in. — JIsBiB: Koneco. — 140-149.
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JDKEpesIoM TIPUKJIAAIB Il HACHiTyBaHHS — II€ MOJETh COIIaTbHOTO HAaBUYaHHS
(comianbHUX BIUIMBIB). BUkopucTaHHSA 11i€1 MOJENl 3BOAUTHCA 10 HABUYAHHS BMIHHIO
TOBOPUTH «HI» B CHUTYyallisX, KOJM MOJOJa JIOAMHA HE XO4e MiJAMaTUCS HATHUCKY
OTOYEHHS 1 OOMpae MOJOADKHOIO JiAepa, SKUA MO3UTUBHO BIUIMBAE HA TPyHHU
posecHukiB. 1%

CBOE€pIIHOIO IHTETPALIIEI0 OMMCAHUX BHILE MOJIENIEH € MO/IeNIb HaBYaHHS B cdepi
KUTTEBUX HABUYOK. BIiAMOBIIHO 10 MOJOXKEHHS 1€l moneni, npodimakTuyHi il
NOJIATAIOTH Y TIepeKa3i BiIOMOCTEH Ha TEMY PEUOBHH, 110 BUKIUKAIOTh 3aJICKHICTD, a
TaKOX BIUTMBIB, KOTP1 CXUJISIFOTH JI0 X B)KMBAHHS, 1 HABUaHH1 BMIHHIO 3aCIIOKOITH CBOT
notpedu Oe3 JOMOMOTH TICMXOAKTUBHHMX pedoBuH. llle onHi€0 MOAEIII0 PaHHBOI
npo(diTAKTHKHN aJIKOTOJIBHOT 3aJIC)KHOCTI € MOJIENb AIbTEPHATUBHUX (OPM.

3a Wi€I0 MOMEIUII0 TOMYJSIPpU3YeETbCd HaBUaHHS SK MpuBabmmBa (opma
NPOBEJICHHS BIIBHOTO Yacy Tak, IMo0 el BUILHUN Yac CTaB allbTEPHATHUBOIO JIJIS
B)KMBaHHS PEYOBUH, SKi BUKIHMKAIOTh 3QJIC)KHICTb.

Ile MoxyTh OyTH 3aHATTS 13 PO3BUTKY TBOPUYMX 3allikaBlieHb, TYPUCTHUYHI
MOXO/TH, MM3HABAJIBHI eKCKYpcii Toio. be3nepeuno, Haa3BUYaHO BaKIIMBOIO € MOJIEITb
nomnyJsspu3allii 310poBOTo crocody kUTTA. BoHa 0a3yeThcs Ha BU3HAYEHHI 3JI0POB's
BcecBiTHROIO OpraHizalli€ro OXOpOHHU 3JI0POB'S K €IMHOTO IIJIOTO B H0T0 (Di3UYHOMY,
TICUXIYHOMY, JyXOBHOMY Ta COLliabHOMY BuMipi. 2

[IpodinakTuyni mii, HampaBiaeHI Ha 3amoOiraHHs 3aJIGKHOCTEH 3arajioM Ta
AJIKOTOJIBHOT 3aJIEKHOCT1 30KpeMa, He TIOBUHHI ONUPATUCh Ha 3a00pOHH «HE POOH...»,
«IepecTaHb...», «HE MOXHA...», «YHHKaH...» 1 1H., OCKUIBKH MarOTh HETaTHUBHUU
BILTUB. Lle MosiCHIOEThCS THM, 1110 Y MOJIOJIMX JTIOJICH TIEPCTIEKTUBA MOSBH MPOOIIeM 31
3I0POB'SIM YM COIIAJIbHUX TPoOJIeM, TOB'I3aHUX 13 3JIOBKMBAHHAM QJIKOTOJIO, €

HACTUIBKU BiJAJICHOIO, IO HE J1a€ MOTHUBAIII] IO 3MiHU MOBEIIHKH. TOMY TOJIOBHUM

IUISXOM Y TPOBENCHHI MpOoPUIAKTUYHOI pOOOTH 3  alKO3AICKHICTIO €

125 I'pinepwnu 1.I. CyTHICTB 3710pOBOTO CIIOCOOY KMTTS: iCTOPHYHO-TIENArOrUHMI aHai3 npoonemu / Haykosi 3anuckmu.
[Ncuxonoriuno-nenaroriyni Hayku. — Hiskua. — 2001, - Ne 1. — C. 92-99.

126Topyapyk  O.JI.  ®opMyBaHHS  370pOB'A30epeKyBaJbHUX  KOMIIETEHIH  yUHIB  4Yepe3  3ampoBaDKEHHS
310pOB’130epeKyBaANBHUX TexHOMOTiH. — OcHOBH 310poB . — 2019. -Ne 6. - C. 2-5.
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nepedopMaTtyBaHHs i 3 HEraTUBHUX Ha IMO3UTHBHI, SIKI HAIJIEHI HA PO3BUTOK
CUJIBHUX CTOPIH 0COOMU.

B npodinakTuuHux AisX Bax/IUBa «HE O00OpOThOa 3 aJIKOroJIeM», a KBUXOBAHHS B
TBEPE30CT1», B KOTPOMY OKpIM IEpeKa3y 3HaHb Ha TEMY 3aJI€KHOCTEH ICTOTHY POJIb
BiJliIrpae (OpMyBaHHA NPABWIBHUX JKATTEBUX IMO3MIIIM, PO3BUTOK KUTTEBUX 1
COIIIAJIbHUX HaBUYOK, JOMOMOra B TMOOYJOBI MOYYTTS BJIACHOI BapTOCTI TOIIO.
MumoBLIBHO 3ragytoThes ciioBa Martepi Tepesu (Cssitoi Tepesu KanpkyTchbkoi) mpo
MU Ta BiiHY: «] HIKOJIM HE MPUETHAIOCA 10 pyXy poTH BiHU. [lokinyTe MeHe, KoJu
3'IBUTBCA PyX 3a MUP» 27, Takoro s NPUHIMUITY CJIijl JOTPMMYBATUCh IS JOCATHEHHS

ycrixy y npodiIakTHIll aTKO3aJIeKHOCTI.

3.3. Pexomenaanii po3poOku 3axo/1iB 3 MOJ0JAHHS AJKO03aJ€KHOCTI MiTITKIB y
IKOJTi

3aifiCHEHHS 3axO[IB 13 3aIo0iraHHs aJIKO3aJIEKHOCTI MOJIOAl HEMOXKJIUBE 0e€3
PO3YMIHHSI BIKOBHX OCOOJMBOCTEH IMiJIJIITKOBOTO BIKY 1 OCHOBHHUX 3acajl MOPajIbHOTO
BUXOBaHHs. Ba)kmBo BpaxoByBaTH (PI3MYHUHN 1 ICUXOJIOTTYHUIN CTaH IMIJIITKIB.

[IparneHHst 10 Mi3HAHHS BCHOTO HOBOTO, HE3BMYAWHOTO, Oa)KaHHS SKOMOTa
CKOPIIIIE CTaTH JTOPOCIIMM, HACTIIYBaTH 3BUYKH 1 CIIOCOOW TTOBEIIHKH CTapIIINX, CTpax
BIJICTaTH BiJ OJHOJIITKIB HE MOBUHHI OyTH THUMH HECHPHUSATIUBUMHU CUTYAIISIMU, SKi
9aCcTO MPUBOJATH MIUTITKIB 10 BYXKHUBAHHS aJIKOTOJLHUX HAITUTKIB.

Takox Ba)XTMBO BPaxOBYBATH I[IHHICHI OPIEHTUPH MOPATLHOTO BUXOBAaHHS, SIKE
CIpusi€ YTBEPXKCHHIO y MITITKIB MIPUHITUIIIB 3araJIbHOTIOCHKOT MOpali, BAXOBAaHHS
B HHMX MOBard J0 HAPOJHHMX TPAJMII Ta 3BUYAIB, HAI[IOHAIBHUX 1 KYJIbTYPHHX
IIHHOCTEH YKpaiHu, MArOTOBKH iX O CBIIOMOTO KUTTHI.

3BepTarun yBary Ha BUXOBaHHS, BAPTO 3BEPHYTHUCH JO MEAArOTiYHOT TBOPUOCTI
Bacuns CyXOMIMHCBKOTO, SKy TPOHU3YIOTh  i7ed TyMaHI3My, JIOJISHOCTI Ta

100po3nuIMBOCTI. HalBa)XTMBIIIIMM 3aBJAaHHSIM BHUXOBAHHS II€Iaror BBaXKaB MOTo

127 [Turatu npo BiiiHy (BHCIIOBH) yKpaiHCEKOIO MOBOI. — [EnexTponnuii pecypc]: riara.com.ua. — Ha3Ba 3 expana.
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BILJIUB Ha MPOOYIKEHHSA 1 PO3BUTOK y JITEH KpalluX MOpaJbHUX MOYyTTiB. Ha ioro
IYMKY. «3aCBOEHHS MOJIOJIOI0 JIFOJIMHOIO 3arajbHOJIIOJICBKUX HOPM MOpali MU
BBAKAEMO YK€ BAXKIMBUM eTanmioM (QopMyBaHHS MOPAIbHOI  KYJIbTypH
ocobucrocri».!?®

OCKiTbKM BUXOBaHHS JOTIOMara€e OTpUMaTH MEPEKOHAHHS, PO3BUBAE Ta (popmye
CBIT 0COOMCTOCTI, y AaH1il poOOTI MPOMOHYETHCS PO3POOKA KUTBKOX BUXOBHHUX 3aXO0/I1B,
SKi MOXYTh TPOBOJAUTHCH y IIKOJI Ta METOI SKUX € TMOMEPEKECHHS PO3BHUTKY
AJIKOTOJIBHOT 3aJIEKHOCT1 Y MIZUTITKOBOMY BiIIi.

TeopeTHYHO OCHOBOIO MPOMPUTAKTUYHOI BUXOBHOI POOOTH ISl TIEPCOHATY
IIKOJIM € Cy4YacCH1 HayKOBI1 YSBJICHHS PO BIUIMB aJKOTOJIO HAa OPTraHi3M MiAJITKIB. 3a
Bu3HaYeHHAM Opranizanii O6’eqnannx Hamiil miamiTkoBuid BiK — 1€ BIKOBUH NEpioj 3
10 1o 19 pokis!®. Tomy 3 MeTOIO IPOMITAKTHKY aJIKO3aIEKHOCTI MiUTITKIB y JaHii
poOOTI MPONOHYETHCS BKITIOYUTH Y IJIaH BUXOBHOI pOOOTH KON « AHTHAIKOTOJIBHY
mporpamy JJIsl UTITKIBY.

Taka mporpama Moke mepeadadatu NpodiTakKTUYHY ISUIBHICTH 3a TphoMa
HalpsiIMaMHu: BHUBYCHHS Ta aHaTI3 CTaBJICHHS IIJJIITKIB, II€IaroriB, OaTbKiB,
IPEJACTaBHUKIB TPOMAJChKUX OpraHizaiii, sKi CIHIBOPAIIOOTh 13 IIKOJOK, 0
BXKMBAHHS aJKOTOJIO; po3poOKa TeMmMaTHYHOro iHGOPMAIIHHOrO MaTepialy;
IPOBEACHHS MPOPUTAKTUIHUX 3aX0I1B.

Haromoc na mnpodimaktuuHiii poOOTI POOUTHCS Ha aJIeKBaTHE CBO€YACHE
iHbopMyBaHHS Ta (OPMYBaHHSA BIAMOBINAIBHOI KOMIIETEHTHOI TMOBEHIHKU MO0
B)KMBAHHS aJKOTOJbHUX HAIUTKIB, a HE HA BIPOBAHKCHHS METOJIB 3a00pOHH, SKi
cami 1o co01 MaJIoi€BI.

VY mKkojax MHMPOKO BUKOPHUCTOBYETHCS ONMHUTYBAHHS MUISTXOM aHKETYBAaHHS IS
oTpuMaHHs iHGOpMaIlii PO PiBeHb O0I3HAHOCTI MIOAO AJKOTOJI0 Ta AJIKOTOJBHOI
3aJIEKHOCTI, PO3POOKH 3aXOIB 3 TOMEPEHKCHHS 11i€T 3ryOHO0T 3BUYKHU. SIK MpUKIag y

if poOOTI MPOMOHYIOTHCS PO3pOOIIEHI aBTOPOM I1i€1 pOOOTH 3pa3KH IBOX aHKET.

128 Cyxomnuncekuit B. O. BuGpani tBopu: y 5 T. / Cyxommunchkuii B. O. — K.: Pagsuceka mkona, 1977. — T.4. — C. 146.
129 TTipniTkoBuit Bik. — EnexTponHuii pecypc: rescentre.org.ua. — Hassa 3 ekpana.
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[lepia 3 HUX Mae Ha3By «Moe cTaBieHHs 10 ankoroio» (logatoxk 1). LimboBoto
rpynoto € myunTku BikoM 10-19 pokiB, a METOIO aHKETYBaHHs - 3'ACYBaHHS iX
CTaBJICHHS [0 aJkorojt. lle MOBMHHO CTaTu BIANOBIIHUM OPIEHTUPOM IS
noAaNbInol MPoPUIAKTUUHOI POOOTH 3 TOMEPEIHKEHHS aIKO3aJeKHOCTI. AHKeTa
MICTUTbh HEBEJIMKY KUIBKICTh MUTAHb (CIM), MUTaHHS CHOPMYIbOBaH1 JOCTYITHO, YITKI
Ta 3pO3yMIIL.

Jlpyra aHkeTa, Sika Ma€ Ha3By «AJIKO3aJeXKHICTh MOJOJOTO TOKOJIHHS
(IomaTok 2) peKOMEHAY€EThCS JJIsl OUTYBAHHS JOPOCIUX: MEeIaroriB, 0aThbKiB, YWICHIB
IpPOMAJICBKUX, AEp>KaBHUX, PEJIriiHUX Oprasizaliid, 3arajoM YCIX MNpPeJCTaBHUKIB
oprasizaIliif Ta yCTaHOB, 3 SKUMU CITiBIIpaIftoe mKkojga. OCHOBHE MPU3HAYCHHS TAKOTO
aHKETYBaHHSA — OTPUMATH COLIAJIbHY 1H(OpMAIliI0 3 JOCIIKYBaHOI Y JaHiid poOOTi
npoosemMH.

AHKeTa aHOHIMHA 1 TPOMOHYETHCA Y BapiaHTl IHTEpHET-ONUTYBaHHS. BoHa
odpopmiieHa y dopmari ryri-popmu. Lleit popmar Mae psan nepeBar, OCKUIbKH HE Mae
00OMeXeHb IT0JI0 IOCTYITHOCTI, 00 IpaIOBaTH 3 J0JIATKOM MOXHA B Oy/1b-IKOMY MICIIi;
aJanTUBHHM, 00 NOCTymHUN Ha OyIb-SKUX JIeBaiicax; 3py4YHHUU B aHalli3l, OCKIJIbKH
micas 3aroBHEHHS Gopmu 1H(DOpMaIlist 00pOOISETHCS aBTOMATHYHO 1 MOYKHA IITBUJIKO
OTPUMATH TOTOBY CTATUCTUKY BIIIIOBIICH.

AHaJi3 OTpUMaHUX Pe3yJIbTaTiB, SKUH 6a3yeThCs HA 0COOMCTOMY JIOCBi/I1 1 3HAHH]1
OMUTYBAHUX, € MIJCTABOIO IS 31MCHEHHS KOHKPETHUX NMPO(UIAKTUYHHUX 3aXOJIIB 3
IMOJOJIAHHSA AJIKO3AIEKHOCTI. AHKeTa «AJKO3aJIEKHICTP MOJIOIOT0 IOKOJIIHHS
nocTynHa s neperyisiay 3a nokiukanHsaMm: @ AJIKO3AJIEXXHICTE MOJIOJOI'O
[TOKOJIIHHA: anketyBanss (google.com).

Y KOXHOMY BHUNAAKY aJKOTOJBHOI 3aJ€KHOCTI CIOCTEPIraroThCsS THIIOBI
OCOOJNIMBOCTI, XO0Y CYTh TNPUYUH, Yepe3 sIKI MMTITKH MigJal0ThCS aTKOTONbHIN
3QJIC)KHOCTI, MOXKE BIJIPI3HATHCH. 3BUKAHHS JIO AJIKOTOJIIO BiOYBA€THCS IMBUIKO 1
HEIOMITHO.

MonosioMy opranizaMy BXXKHUBaHHSI alIKOTOJIIO 3aB/Ia€ HEMOMPABHOTO 30UTKY HaBITh
MIPY OJTHOPA30BOMY MPUHOMI JO3H AJKOTOJIO, HE3AJIEKHO Bijl TOTO, B IKOMY HAIUTKY

BiH MICTHBCS — UM 1I€ TOPLIKA, UM MUBO, YU JIKUH-TOHIK. 3 METOIO MOIH()OPMOBAHOCT1
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NUTITKIB ~ BapTO  rOTyBaTH  1H(GOpMaUidHI  MaTepiald 3  MONEePeKEHHS
AJIKO3aJIeKHOCTI, SIKI MOXYTh OQOPMIIATHUCS Yy BUIVIANI 1H(QOpPMALIAHUX IJIaKaTiB,
JUCTKIB, MOBIIOMJIEHb, OYKJIETIB, TOIIO.

SIk mpuKIan, MPOMOHYIOThCS IUTAKaTH, SKi O3HAMOMIIOIOTH 3 HETaTHBHUM
BIJIMBOM QJIKOTOJII0 HAa OpPraHi3M, PO3KPUBAIOTh CYTHICTh 3J0POBOr0 CIIOCOOY JKUTTS
(muB. Jomarox 7, Jomarok 8). Ilnmakatu odopMieHI 3 BUKOPHCTAHHSM CY4YaCHHX
METO/l1B KolyBaHHs iHQopMaii y Burisiai QR-(kroap) koAis.

Taka TexHosorisa IikaBa, 3MICTOBHA, JIOCTyIIHA, 3Ba)kaloud Ha TOW (hakT, 110
CyyacHl NJIITKK J00pe OoO0i3HaHI 3 HOBITHIMU 1H(GOPMALIMHUMHU TEXHOJIOTISIMH,
BOJIOAIIOTH BMIHHSIM KOPUCTYBaTUCA MOTEHIIAIOM MefianpocTopy. o Toro x Taki 1
nonioH1 iM 1H(OpMAIlIiHI TUTAKaTH MOKHA PO3MINIYBAaTH Yy PI3HUX NPUMINICHHAX
(MICISIX) LIKOJH.

[IpodinmakTyni 3axoau 3a «AHTHAJIKOTOJBHOIO TPOrPAMOI0 JUIS IIJJTITKIBY
MOXKYTh Tiepe10ayaTi MPOBEIACHHS Py 3aXO0/1B:

1. Opranizairisi BOJIOHTEPCHKOTO PYXY. 3 II€I0 METOIO0 CTBOPIOETHCS
BOJIOHTEPChKA TpyIia 3 KUTbKOX (3-5 0ci0) cTapIIOKIaCHUKIB, sIKa 3a IEBHUM Tpadikom
BeCcTUME PO UIAKTUUHY aHTHUATIKOTOJIBHY POOOTY 3 MOJIOAIIUMHU IIKOISIPAMH.

2. CTBOpEHHS MIKUIBHOT BIICOTEKH, Y SIKI HAKOITUYYBATUMYThCS (DITBMHU 3
npoUIAKTUKY IIKIJUIMBUX 3BHYOK, B TOMY YHCJIl 1 3 BXKHBAHHS aJIKOTOJBHHUX
HAITUTKIB.

3. ITpoBeneHHs THXKHIB 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTS, i 9ac SIKUX
BJIAIITOBYBATH CIOPTHBHI 3MaraHHs, OpPTraHi30BYyBaTH 3YCTpi4li 3 BiIOMUMU
CIIOPTCMEHAMH, BUITYCKATH OYKJIETH MPO 3[0POBUM CITOCIO JKUTTH.

4, [IpoBenennst tpeninriB  «lIpodinakTika amKOrOIBPHUX MPOOIEM
ITTITKIBY.

MeToro TakuxX TPEHIHTIB € mpoduIakTUYHE iH(OOPMYBaHHS Ta HaBYAaHHSA 3
QJIKOTOJIbHUX MHUTaHb. OCHOBHUMH €TalaMHM TaKUX TPEHIHTIB €: BCTYNHA YacTHHA
(BKJIFOUA€E BIpaBu «3HAHOMCTBOY, «MOi OUIKYBaHHS»); OCHOBHA YacTHHA (Tiepedoavae

MIKPOJICKIIII0 «SKi CHNIaM 3a/MIIaE BXKUBAHHS aJIKOTOJIIO», MPaKTUYHE 3aBIaHHS:
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posiboBa rpa «Miil Ipyr BXKHBA€E aJIKOTOJIbY; 3aKJIIOUYHA YaCcTWHA (aHOHIMHA aHKETa
OILIIHKHU TpeHinTy). 1%

5. CrtBopeHHs Ki1y0iB 3a iHTepecamu (J103BULIEBA JISIBHICTB).

CTpiMKHii CyCNIUIBHUN PO3BUTOK, O€3MEPEUHO, BIUIMBAE 1 HA PO3BUTOK COIIAJIbHO-
MeJaroriyHoi poOOTH 3arajoM, a TaKoX 1 Ha KyJIbTYPHO-IO3BULIEBY isUIbHICTD
30kpeMa. BinOyBaeTbcsd mepeocMUCIEHHS TpaauliiHUX (GopM Ta METOAIB
mo3aypouyHoi poOOTH 3 NITHhMU Ta MIJTITKAMU, BIPOBAKEHHS HOBAITIH.

OCHOBHUM 3aBJaHHSM 3aJIUIIAETHCS PO3BUTOK COIIAIbHOT aKTMBHOCTI, HAOYTTS
KyJIbTYpPHHX BapToOIliB, 3aJ0BOJICHHS JyXOBHMX moTpeOd mimiitkiB. He cix
OTOTO’KHIOBAaTH BIIbHHUH Yac 13 JIO3BULISM, OCKIJIBKM OCTaHHE MAa€ IECBHE CMHCIIOBE
HaBaHTAXXCHHS, EMOIIHY 3a0apBJEHICTh, JAa€ MOXIIMUBICTb PO3BUBATH (Pi3UYHI,
TBOPUI, IHTEIEKTYaJIbHI, TyXOBHI MOTPeOU 0COOUCTOCTI.

Jlo3BULIEBA JISUTBHICTH peamizyeTbes y (opmax: IHAWBINyalbHIN, TpyHoBIH,
MacoBid. Komu miimToK caMOCTIHHO OpraHi3oBy€ CBO€ JO03BULIA, MOBa Hie Ipo
IHAUBINYaTbHY MISUIBHICTh, SKOK MOXYTh OYTH YHWTaHHS, 3aHATTS CIOPTOM,
XYJI0KHBOIO TBOPUICTIO TOIO. ['pyroBoro hopMoro opraHizailii 103BULIS € 3aHATTS B
rypTKax 3a IHTepecaMH, KOHKYPCH, €KCKypcii, mporyiasHku 1 iHmi. [Ipuxnagom
MacoBHUX (OpM J03BULIA € ecThuBalll, KOHIIEPTH, CBSITA, TOOTO PI3HOMAHITHI MacoOBI
3axoautl,

Baprorw yBarm € kiyOHa AisUTBHICTH SK OJHA 13 (OpM Oprasizaiii J03BULIA
MiUTITKIB, SIKA aKTUBHO MOE BUKOPHUCTOBYBATHCS 3 METOIO peajlizailii iHTepeciB Ta
IHAWBIAYabHOI TBOPUOi aKTUBHOCTI 0coOucTOCTI. OHUM 13 TEPIIUX OPraHi3aTopiB
no3BuLIeBUX KiyOHux o0'emnanb OyB C.T. Ilanpkuii, skuii, BU3HAYAIOYU CYTHICTH
TUTSYOTO KIIyOy, Bil3HAYaB, 110 KIyO MOBUHEH 3alliKaBIIOBATH JITEH, BIABOIIKATH 1X
BiJl BYJIMYHUX TOBAapUCTB. ATMocdepa KiIy0y MOBHHHA CTBOPIOBATH CEPEIOBHIIE,

npuBabauBe s Mojoai. 1106 mporo mocsITHYTH, MOTPIOHO ITOOpPE 3HATH TEHEPIlTHI

L0 punkosens JI.M. TIcMXOKOpEKIiiHMI TpeHIiHr sK 3aci6 JOMOMOTH MOJIOAI TIPH 3aleKHOCTI BiJ auKoroiw, -
[pakTiyHa ncuxonoris Ta comiansHa podora. — 2012, - Ne 2. - C. 18-24.
131 Bonkosa H.II. Tenarorika: Ioci6uuk: K.: Bun.uentp "Akagemis". - 2001. — C. 362-364.
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KyJbTYpHI 3alUTH MOJIOAMX JIIOAEH, BMITH LIBUIAKO pearyBaTd HAa HUX 3MIHOIO
TEXHOJIOT1H 1 popM KITyOHOT pOOOTH.

Tpaguuiiino 0a30BMMHM YCTaHOBaMHU JUIsl OpraHizamii KiyOHO1 isUIBHOCTI €
3aKJIaJy MO3alIKIILHOI OCBITH: LIEHTPU Ta CTAHINl IOHUX TEXHIKIB, TUTSIYO-FOHAIIbKI
CHOPTUBHI LIKOJIM, OYJMHKH 1 Najaly JATAYO01 Ta IOHALbKOT TBOpYOCTL. J{03BULIEBA
KIIyOHa ASUTBHICTH CIHPsSMOBaHa Ha 3amo0iraHHs MDKOCOOMCTICHUX KOH(IIIKTIB,
dbopMyBaHHS TO3UTUBHUX BIAHOCHMH MDK MIJJIITKAMHU; PO3BUTOK CaMOCTIMHOCTI Ta
3/IaTHOCTI KOHTPOJIIOBATU CBOE KUTTS; MPOTUCTOSIHHS MpoOJieMaM 1 BUPIIICHHS iX;
CHOpPUSIHHS CHUIKYBAaHHIO 3 POBECHUKAMU B IIKOJII, B CIM'i; OTpUMAaHHS JOJAaTKOBOI
OCBITH JUIsi 0COOUCTICHOrO 3pocTaHHs. 132

Mosoar € 0coOIMBOIO COIIANBHOI Tpyroro. OpraHizatopu J03BULIS MaroTh
BpPaxoOBYyBaTH, 0 €(PEKTUBHICTH i€l MISUIBHOCTI CTBOPIOE JJISI MOJIOAUX JIFOJICH
MO>KJIUBOCTI CaMOBHUPAXKEHHSI 1 CaMOCTBEPIKCHHSI, CIPUS€ PO3BUTKY iX TBOPUHX,

NyXOBHHMX, (I3MUHHMX, KYyJbTYPpHHUX TOTpeO, a TakoX 3amo0irae BHUHUKHEHHIO

HIKi,IIJII/IBI/IX 3BHYOK 3arajioM 1 aJKoTOJIbHOI 3aJIeKHOCTI 30KpeMa.

132 BacupkoBa, 1O. B. ComiansHa menarorixa. Kypc nexmiit: HaBd, MOCiOHUK AJIs BUII. TIENI. HABYaHb, 3aknaiB / FO.
B. BacunbkoBa, T. A. BacunbkoBa. - M.: Akaaemis, 2003. - C. 159-215.
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BUCHOBKH

VY wiit Marictepchkiii poOOTI cTaBWiIacst METa JOCHIIUTH, YUM € aJIKOTOJIb Ta SIKOKO €
Horo s Ha MOJOIb, a TAaKOX SIK CYCHUIBCTBO pearye Ha BXKMBaHHS aJIKOTOJbHUX
HATO{B MOJIOAJI0. 3MIMCHIOETBCS PO3TJIISA MPOOIEMH BXKMBAHHS AJKOTOJIIO, TTUTAHHS
BUXOBAHHS MOJIOJIOTO MOKOJIHHS, TUTaHHS MPOQPUIAKTUKUA AJIKOTOJIBHOI 3aJI€KHOCTI
MoJoJli. Po3risimaeTscs MisSTbHICTh BIAAHUX CTPYKTYP, TPOMAJICHKUX OpraHizaiii Ta
IIEPKOB Y MOAOJIaHHI aJTK03aJIeKHOCT1 MOJIOJIOTO MTOKOJTiHHS.

[Ipo6nemu 6G0poTHOM 3 ANKOTrOJI3MOM ChOTOJHI B LEHTP1 yBaru. Jyig mourykis
BUPIIICHHS MpoOJieMH 3anydeHl pi3HI cycnuibHl 1HCTUTYHil. IlepenymoB nist
CepHO3HOTO MPOCYBAHHS 1O NIISAXY OOPOTHOM 3 ATKO3AICKHICTIO MOJIO/II TOCTATHEO.
[Ipore moTpiOHI HAA3BMUYAWHO pIlIydl HA BCIX PIBHAX CYCIUIBHOTO PO3BUTKY, SKI
MaloTh OyTH CHpsSMOBaHI Ha YTBEP/KEHHS TBEPE30r0 CIOCO0Y JKUTTS MOJIOJIOTO
MOKOJIIHHSI.

[aTerparnis YkpaiHu y €eBponielChKUi Ta CBITOBUM OCBITHIN MPOCTIP 0OYMOBIIOE
dbopMyBaHHS KUTTECITPOMOKHOCTI 0cobucTOCTI. Cepel )KUTTEBUX BapTOIIIiB Cy4yacHOT
JIOJIMHU OJIHIEI0 13 HAMBAXIMBIIIMX € XUTTS y 370poBoMYy Tili 1 nyci. Cepen ycix
YUHHUKIB, K1 TaK YU 1HAKIIIE BIUIUBAIOTH HA CTaH (DI3UYHOTO, TICUXIYHOTO 1 JYXOBHOT'O
3I0POB’Sl HAcCeJICHHs H, 30KpeMa MOJIOJI, HaWBaKJIMBIIIOKO € ToBeainka. HaiBaxui
XBOpOOM B Cy4aCHUX PO3BHHYTHX KpaiHax IMOB’s3aHI 3 IHAWBIAYyAIbHUMHU 3BUYKAMH,
SKI 94acTO Ha3WBalOTh CIOCOOOM >KUTTSA. IloBelmiHKA JIOMMHU YK€ BaXKIHUBA JUIS
3II0pOB’s, BIUIMBAE HA HHOTO OE3MOCEPEeIHbO, dYepe3 Cmocid KUTTsI, abo
OTIOCEPEIKOBAHO — Yepe3 EKOHOMIUHI UM COMIAIbHO-€KOHOMIYHI YMOBH, 1 € OCHOBHOO
JIETEPMIHAHTOIO 37]0POB’ .

CorrianbHO-eKOHOMIYHI IEPETBOPEHHS B Y KpaiHi, I100aibHa €KOJIOT19HA KpU3a
aKTyamizyBainu mpobieMy 30epekeHHS (I3UYHOTO, TICHXIYHOTO, JYXOBHOTO 1
COIMATBHOTO 370POB’ ST MOJIOA0TO MOoKOMiHHS. [ligBamuHu 100pOTO 3M0POB'S 1 SIKICHOT
OCBITH 3aKJIaJIalOThCA B JAUTHHCTBI 1 MoyojaocTti. Jly)ke 9acTo y MOKOJIIHHS, IO

nigpocTae, (GOPMYIOThCS MIKUJIMBI 3BUYKH, SIKI KaTacTpOo(IYHO BIUIMBAIOTH Ha
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MOJAJIbIIE OCOOMCTE JKUTTSA, COLIAJBHUM Ta EKOHOMIYHMI CTaH CyCHUIbCTBA,
MopayibHe Ta (hi3uyHe 310pOB’s 1UI01 Haliil. Jlo TaKuX 3BUYOK HAJEKUTh BXKUBAHHS
QJIKOTOJIIO.

ANKOroii3M BH3HaHUM Yy LUIOMY CBITI SIK XBOpoOa, sika Bpaxae JIOJUHY 1
($13U4HO, 1 AYXOBHO. 3ryOHMI BIUIMB aJIKOTOJIIO IIOPIYHO 3a0Upa€e TUCAY] )KUTTIB. TuM
caMUM HHUIIUTH J0J1i 0araThoX JIFOACH Ta TOKA3ye SK JETPaaye CYCIIbCTBO B ILIIOMY
CBITI.

Uepes BIUIMB aJIKOTOJIIO Ha JIFOJIMHY, Ha i1 pO3yM Ta CBIJIOMICTh, y CBITI 6arato
3JI0YMHIB, Yepe3 1110 JII0JIMHA K CTBOPIHHS boke, BTpauae cBOIO mMo100y. AJIKOTOM13M
JIOJMHY HEBIIBHUKOM, SKHA BTpada€ CEHC IMACIMBOIO MaWOYTHBOTO JKHTTS Ta
IpOrpaMye JIMIIEe Ha YepProBy JI03y TOI1 YM iHIIOT peuoBUHU. OCOOJIMBHIA BIUIMB Ma€
aJIKOTOJIb Ha OpPraHi3M MOJIOJO1 JHOAUHU. MONOIDKHUN ajJKoroji3M € CepiHo3HOI0
IPOOJIEMOIO, BiJl SIKOT CTPaXIar0Th OaraTo KpaiH, HE3aJIeKHO Bi PIBHS KHUTTS B IHX
nepskaBax. Lle 3axBoproBaHHS BUKJIMKAE TPUBOTY Y CYCIIIBCTBI.

[IpyuuuH BXKMBaHHS AJIKOTOJIO y TENEpilIHiA Yac € gocuth Oarato. Hebesmeri
AJIKOTOJII3MY HaWOUIbIIIE MiAAar0THCS MOJIOJI JIFOJIU, SIK1 Y CBOiM BIKOBiM KaTeropii €
1€ HEJIOCTAaTHhO MCHUXIYHO 3pUIMMHM 1HAMBIAYyMaMu. JIJisi HUX BXKMBAaHHS CIUPTHHUX
HAIOilB 9acTO € IMOKAa3HUKOM 3PUIOCTi, CAaMOCTIHHOCTI, MYXXHOCTI. TakoXX HE CIiJ
HEJIOOIIHIOBATH B PO3BUTKOBI QJKOTOJBHOI 3aJ€XKHOCTI MOJOAI 1 BIUIUBY
HalOmmk4yoro, Oe3mocepeHbOro  oTo4yeHHs  (0aTbkiB, npy3iB). CHopusioTh
ankorouizarii i i ¢i310J0T14H1, coianbHi GaKTOpH, IHAUBITYaTbHI 0COOIUBOCTI.
Takoxx copusie PO3BUTKY aJKOTONI3MYy MOJOMI HEAOCTAaTHS OCBITHS poboTa,
HE3aJI0BUTbHA TPOTHAIKOTONIFHA po00Ta, MOONAKIMBE CTABJICHHS M0 aKOTOJI3ZMY
3HAYHOI YACTHMHHU HACEJCHHS, HEJOCTaTHbO e(eKTUBHI Jii BIATHUX CTPYKTYD,
HEBHUCOKHUU PIBEHb OXOIUICHHS MOJIOIUX JIFO/ICH aKTHBHOIO JO3BIJUIEBOIO JISUTHHICTIO.

BoxvBaHHS alKOTONBHUX HAMOIB y MOJOJIOMY Billl 3yMHUHSE, TaJbMy€ BHUSBU
O0COOMCTOCTI TiAJIITKA, MO B MaWOYTHHOMY HE KOMIIEHCYETHCS. AJKOTONI3M Yy
MIJJIITKOBOMY BIIll MPU3BOJUTH 10 TJIMOOKOTO 3HMKEHHS I1HTEJNEKTY, OCJIaOJIeHHS

MopanbHUX 3acai. 1]ogo 30BHINIHIX pHUC MOBEIIHKW, TO JUIsi HUX XapaKTepHi
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0€3LEepEMOHHICTb, PO3B’A3HICTh, XBACTOLIl, & B YMOBaX CYBOPOrO KOHTPOJIIO BOHU
3MIHIOIOTBCS] Ha IPUTHIYEHICTh Ta 0€3M0PaIHICTb.

be3nepedno, BeNMWKW BIUTUB Ma€ CEPENOBHINE B SKOMY 3pOCTAa€ Ta, UM iHIIA
MOJIOJIa JIFOJIMHA, SIKE CTABJICHHS € J0 aJIKOTOJII0 Y HhOMY. baThku, BUXOBYIOUH CBOi
JiTe B pO3yMiHHI, IO aJKOrojb e A0Ope, M0 HIYOro MOraHoro B TOMYy Hema, a B
TipIIoMy BUIAIKY 1€ ¥ JO3BOJIAIOTH iM BUIIUBATH, NMPOKIATAIOTH JICTKHHA IUIAX JI0
nporpecyrouoi xBopoou. ToMy ckazaTu, IO € JIHMIIE SKUHACh OJWH TIPHUBIA JI0
BUHUKHCHHS ITUX 3aJICKHOCTEH B TOT YM iHIIOT 0coOM, HE MoXkHA. lle CyKymHICTh
0araTbOX JKMUTTEBUX CHUTYAIIlH, SKI 3QJIUIIAIOTh BITOUTOK Ha JIFOACHKIN CBIJOMOCTI Ta
CIPHHHSTTI. BIJIMB aJIKOT0JIF0 Ha MOJIOTY JTIOJIUHY K 0CO0Y, € 3ryOHUM Ta HUIIIBHUM.
Ile € HACMiAKOM BIUIMBY XIMIYHHMX PEUYOBHWH, SKi BXOJATH JO CKJIAJy aJIKOTOJBHUX
HanoiB. B mroackkoMy opraHi3mi Hema opraHy, SIKMi OM He 3a3HaB 3TyOHOI Aii Bix
AJIKOTOJTIO.

[IpobGnema anmkorosizamMy Oepe CBiif TTOYATOK BiJ YaciB BUHANICHHS aJIKOTOJIO.
[Tounnarouu 3 VI-VII cT. 10 H. €., mic/st BUAUICHHS aJKOTOJIIO 3 XapUYOBHUX MPOAYKTIB,
BUTOTOBJICHHS] CHUPTHUX HAIOIB MOLIMPHUIIOCH TI0O BChOMY CBITY 1 ITpoliec Bce HaOUpaB
obepri. Po3mouascs nporiec ankorodizaiii. B eTHOC1 KoHOTO Hapoay hopMyBaIucs
AJIKOTOJIbHI 3BHYal, PElEeNTH MNPUTrOTYBAaHHS AJKOTOJIBHMX HAIOiB. AJIKOTOJIi3allis
IIMPOKO TOMIMPUIIACH y CBITI 1 MepeJ JIIOJACTBOM IOCTaja mpobdsemMa 00poThOu 13
3TTOBKUBAHHSM aJTKOTOJIIO.

[Nocrioasr cTBOPUB JIOAWHY BUIRHOIO. AJle Ay’e 4acTO BOHA HECBIIOMO 3aKOBYE
cebe B KaWmaHM 3aJ€KHOCTI, TMM CaMHUM I[030aBisifoun ceOe ITOBHOLIIHHOIO Ta
IIACJIMBOTO KHUTTS. 3aJICKHICTh BIUIMBAE HA JIOAUMHY B (PI3MUHOMY, TICUXIYHOMY Ta
JTyXOBHOMY CTaHaX, 0COOJIMBO KOJIM BOHA MoJjiofa. HallBayKIMBIIIIUM CTaHOM, Ha KU
MOTPiIOHO 3BEpTATH yBary B MPOBEACHHI MPOQPUIAKTUYHUX 3aXOJIB 13 3amoOiraHHs
B)KMBAaHHSI MOJIOJIUMH JIFOJIbMU aJIKOTOJIBHUX HATOIB € X JyXOBHUH CBIT.

B Vkpaiacekiit ['pexo-Katonuupkiii LlepkBi mymmacTUpCbKui TPOBiA MOJOII
JIa€ 3MOTY JIOHOCUTH 1H(OpMaIlito, a TAKOK POOUTH TaK 3BaHy NPO(DUIAKTUKY, 1100 HE

JOMYCTUTH PO3IMOBCIOIKCHHSI aJIKOTOJIbHOI 3aJeKHOCTI. Jly)ke BaXJIMBO BIXKHMBATH
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CyyaCHUX MpOPUIAKTUYHUX 3aXOIB, CHPSIMOBAHUX HA HEAOIMYIIEHHS PO3BUTKY
AJIKO3aJIEXKHOCTI.

JleTasibHe PO3'siCHEHHsI 3ryOHOrO BIUIMBY CHUPTHOTO Mae OyTH Ha PiBHI CIM'T,
IIKOJIM, IHIIMX OCBITHIX 3aKJaJi, Ha piBHI JepxkaBu. EdexrtuBHe 3amoOiraHHs
MOJIOJIDKHOMY aJIKOTOJII3MY peasizy€eThbesl 3a JOTIOMOTO0 3HAXOKEHHS IS MOJIOJUX
JOJIeN anbTepHATUBHUX 3aXOIUIMBUX 3aHATh, Kl MEPEIIKOIKATUMYTh (DOPMYBAHHIO

IIKIJIUBOT 3BUYKU.
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Honatok 1. AnkeTa «Mo€ CTaBJICHHS /10 AJIKOTOJIIOY S o
L ] @ P
do ol

i !
JIroOwuii npy:xe! ONMUTYBAHHA

IIpocumo Tede B3ATH y4acTh B AHKETYBAHHI 3 METOIO 3'sICYBAHHS CTABJICHHA
a0 ajakoroawo. Ilpocumo gaTu jauie oaHy, a0COJIOTHO BiABEepPTY, BIANOBiAb Ha
KOKHE NUTAHHSA Ta 00BeCTH ii KpyxkeukoM. PedyabraTuH aociij:KeHHs OyayTh
BHKOPHCTAaHI 3 HAYKOBOI MeTOoR. [[siKyemo.

Knac Cratb (1o0:1.) (kiH.) (HEOOX1JTHE MIIKPECTUTH )

1. Yomy mMoJi01i JIHOAU BXKUBAKTH AJKOI0JIbHI HAMUTKA?

a) yepe3 COJIJAPHICTh 3 KOMIIAHIEIO

0) 3a1s po3Baru

B) HE 3HAIOTH MPO IIKIJJIUB1 HACTIIKY B)KMUBAHHS JIKOTOJITIO

T') 3 TOMCTH OaTbKam

1) 151 CTBEP/I>KEHHS BJIACHOTO «S1»

€) MparHyTh OyTH JOPOCIUMHU

2. SIk yacTo M0J101i JIIOIM B:KHBAIOTH AJIKOr0JIbHI HATUTKH?

a) HEe BXKUBAIOTh

0) 1HKOIH

B) 1-2 pa3u Ha THXKICHD

I) II0JICHHO

3. HackilbKH Ba’KKO 4YM JIerKO MOJIOAIA JIOAMHI «IicTATH» AJTKOrOJbHI
HANUTKH y JIbBOBI?

a) BaXKO

0) TOCTYIHO

B) JIETKO

4. TBo€ cTaB/IeHHS 10 B:KUBAHHS AJIKOTOJIbHUX HANIMTKIB:

a) HIKOJIM HE BXKMBAB (-71a) 1 HE TyMalO BKUBATH

0) HeTaTHBHE CTaBIICHHS

B) 3piJiKa BXKUBAIO 1 HE 0auy B I[bOMY HIYOTO TOTAHOTO

5. SIx T cTaBUIICA A0 HMiJJITKIB, sIKi BJKHBAIOTh aJIKOIr0JIbHI HAIUTKH?

a) BBaXkaro, 1110 1€ iX 0COOMCTa CIpaBa
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0) 3 pO3yMIHHSM

B) HETaTUBHE

T') 3 MOOOIOBAHHIM

6. Un TH orpuMyemn y mKoJi iH(OpPMALiI0 NP0 WKIIUBICTL BKMUBAHHSA
AJIKOr0J110?

a) JOCTaTHHO

0) nmyxe Majo

B) HE OTPUMYIO

7. Ha TBOIO IYMKY, XTO Ma€ HAMOIJIbIIMH BILIUB HA MOJIOAb 1010 B:KUBAHHS
AJIKOr0J110?

a) 0aTbKH 1 HAMOIMXKY1 poanYl

0) BuuTeNI

B) Ipys3i

T) JiKapi

n) iHbopmartig 3 [aTepHeTy

€) CBSILICHHUKH

€) ypoku «OCHOBH 310pOB'sI»
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JlomaTok 2.

25 B -

109

lo u...-........-.......A...........A.-.A..A-‘-&.‘.....A......-.-.....-...._...,-....A_.-.A..«.A

Litres of pure alcohol (perceatage of total APC)

PR [y

"YKpaiHcbka npasga. Xutra"

Honartok 3.

70

58,5

50 1 47,2

Xnonui

30 —353.2 234 m lisyata

20 1— H 3aranom

10 +—

T
Mueo amnaucoke CnaboankoronsHi Buuo MiumHi Hanol
Hanoi

Pue. 2.1. YacTra Moaoai, ika BKA3aJ1a Ha JOCTYNHICTh AJIKOr0JIBHHX HANIOIB
(cyma BigmnoBineil «xy:ke Jerko» Ta «ckopiire Jerko»), 3a éikom i cmammio, %
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Jlonatok 4.

92 -

' 90,8

90,5
90 89,1
883 33,433 soc
7 .
88 88,2 877
7.3 876 8 ety X0
86 86,1 ' 86,0
86,2 DNeivara
85,0
84 v 839 == 3aranom
82
80 . . ;
1995 1999 2003 2007 2011 2015
Puec. 2.5. YaeTrka MoI0auX Jrofell, Kl BHBAIH Gy/I6-AK] aTKOTOABH] HATOT
xo0u4a O oguH pas y uTTi, gikonm i cmammio, %
Jonmarok 5.
iHmel
BicyTHICTE MicIIEL BiIIOUHHKY

Bi/ICYTHICTE iHTEpeciE
JomManHi KoHQUHiKTH

MIPHKJIA] JOPOCTHX

BILTHE JIpy3iB

0% 20% 40% 60%

Puc. 4. TIpYHNHK aNKOrONi3My CEpes Monosi.

76



Honatok 6. 3akiIMK 10 MOJIOA1 Y JIUCTIBII OYHIBIIIB

AFINYL QS0U  DITIHIVARK

{ GO0 YYGOHIVENA
YHhALOIdLYU | vaodoTe 3anX UVX § SLANKIL K
WL Wio8 VATHVJ  SIAVALORIHOU XHTATT
-3{53-01R00120¢ 11041 13910409 HIHGHLIV 8 X
AV § TG, 9 KLLASYS | WTYAC0d WU 34

. {TTTHTH G
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Honaroxk 7. IInakar «IIpo HeraTUBHUI BIJIMB aJIKOTOJIIO HA 310POB'SI MOJIOI1»
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Honarok 8. Ilnakar «310poBHii CIOCIO KUTTS»
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	ЗВО Український Католицький Університет
	Філософсько-богословський факультет
	Освітня програма
	«Християнська педагогіка та організація дозвілля»
	Сутність причин, які спричиняють алкогольну залежність у молодих людей, може відрізнятися, але типові особливості чинників простежуються в кожному випадку. Головними чинниками виступають соціальні, психологічні,  фізіологічні.
	Соціальні чинники розвитку алкозалежності молоді зумовлені тим, що молода людина живе у суспільстві і через це піддається впливу різних ситуацій, тенденцій, настроїв. До них належать:
	 традиції, коли численні святкові події, родинні свята відзначаються застіллям. В таких умовах молода людина отримує приклад вживання алкоголю, вартий наслідування, як узаконений звичай;
	 незадоволеність собою, своїм навчанням тощо. Відсутність бажаного дуже сильно впливає на психіку і молода людина замість скерувати свої сили на власне самовдосконалення, навчання, творчий розвиток, з легкістю вдається до алкоголю;
	 негативний вплив засобів масової інформації, реклами на телебаченні тощо. З раннього віку молоді люди піддаються такому впливу і це часто також сприяє потягу та зловживання алкоголем. Відповідні  обмеження з боку держави мають певний ефект, але таки...
	 соціальне середовище, в якому проживає молода людина. У тих випадках, коли молода людина проживає у неблагополучному середовищі, часто у неї формується потяг до вживання алкоголю.
	Фізіологічні чинники розвитку алкозалежності молоді полягають у тому, що на розвиток алкозалежності молодих людей впливають причини фізіологічного характеру:
	 особливості будови і розвитку організму. Для прикладу, це можуть бути певні особливості внутрішньоутробного розвитку плоду;
	 особливості обміну речовин в організмі молодої людини, перенесені захворювання;
	 стать молодої людини. Дівчата більш емоційні, збудливі, вразливі. Часто також замкнуті, недовірливі. Такі, вдаючись до алкоголю, намагаються стати психологічно розкутими, менш сором'язливими. Дівчата горді, самовпевнені, навпаки, вживаючи алкоголь, ...
	 генетична схильність до розвитку алкоголізму молодих людей, якщо батьки алкозалежні. Ймовірність розвитку алкоголізму у дітей батьків-алкоголіків значно вища, аніж у дітей, чиї батьки не вживають спиртного. При цьому варто пам'ятати, що спадкова схи...
	Психологічні чинники розвитку алкозалежності молоді визначаються:
	 характером, вольовими здібностями молодої людини, які ще недостатньо сформовані. Молода людина не може протистояти спокусі спробувати спиртне, проявляє слабкі вольові якості;
	 намаганням показати свою «дорослість», незалежність;
	 вплив друзів, товариські застілля;
	 духовний стан: спроби заспокоїти нерозуміння сенсу і цінності життя.
	Аналізуючи причини алкогольної залежності молоді варто привести фактори ризику алкоголізації та наркоманії підлітків, описані у статті «Алкоголізація та наркоманія підлітків очима психолога та психіатра-нарколога» .
	Серед факторів ризику згубних звичок молоді авторами визначені об'єктивні фактори: економічні/соціальні проблеми; соціальна невлаштованість; переведення й часті переїзди; доступність алкоголю і наркотиків. Суб'єктивні фактори – це: родинна схильність;...
	В результаті аналізу чинників та факторів розвитку алкозалежності молоді, варто зазначити, що дати однозначну відповідь складно. Оскільки кожна молода людина є індивідуальною. Тому для одних молодих людей головним чинником виступають фізіологічні, для...
	Важливою є сама загроза алкоголю, яка діє як на фізичне здоров'я молодої людини, так і на перебування її в соціумі. Залежність від алкоголю обкрадає молоду людину, позбавляє її отримувати від суспільства потрібні їй речі для повноцінного життя. «Алког...
	Вартий уваги досвід запобігання алкогольній залежності молоді у Ісландії. Молодих ісландців вважають найвихованішими серед інших європейських молодих людей. Проте лише двадцять років минуло від того часу, коли вони  вважалися найбільш питущими і най...
	Школярам запропонували безкоштовно займатися будь-яким видом спорту чи мистецтва за їхніми бажаннями. За припущенням вчених обрані до душі заняття повинні мати такий же емоційний вплив на організм підлітка, як і алкоголь чи куріння. За фінансової під...
	Безперечно, що подолати таку серйозну проблему, як алкогольна залежність молоді, на практиці нелегко. І прості розповіді чи заклики про уникання вживання алкогольних напоїв та ведення здорового способу життя, самі по собі мало ефективні. Проте в Ісла...
	Підвищена увага до підлітків батьків, влади, педагогів привели до формування стійких у своїх вподобаннях молодих людей, які ведуть здоровий спосіб життя та виявляють беззаперечний авторитет своїм батькам. Молоді люди, виховані в таких умовах, ставши ...
	52. Соціальна робота: технологічний аспект: Навчальний посібник / За ред. проф. А.Й. Капської. - К.: Центр навчальної літератури, 2004. – С. 352.
	3. Стаття 32 Закону України Основи законодавства України про охорону здоров'я. Сприяння здоровому способу життя населення. - [Електронний ресурс].- Режим доступу:
	https://urst.com.ua/osnovy_zakonodavstva_ukrainy_pro_okhoronu_zdorovia/st-32

	8. Антиалкогольна діяльність ОУН та УПА. "Українська молоде! Ворог штовхає нас до п'янства, бо хоче зробити з нас безвольних слухняних рабів. Україна вимагає від нас перестати пити горілку, бо хоче, щоб ми були здорові і служили свойому народу. Зробім...
	17. В  УГКЦ діє «гаряча лінія» для протидії залежності від алкоголю, наркотиків та азартних ігор – РІСУ. – [Електронний ресур]: risu.ua. – Назва з екрана.
	18. Глава УГКЦ у 195-й день війни: «Алкоголізм, наркоманія під час війни показують усю свою руйнівну силу. Люди звіріють» | Матеріали | Українська Греко-Католицька Церква. – [Електронний ресурс]: ugcc.ua. – Назва з екрана.
	21. Досвід Ісландії: як в країні підлітків відучили пити і курити | Саморозвиток Інфо (samorozvytok.info)
	23. Ісландія знає, як зупинити підліткову наркоманію, але решта світу не слухає | Мозаїка (mosaicscience.com)
	33. Роль греко-католицького духовенства в боротьбі за тверезість – [Електронний ресурс]: Режим доступу: http://www.laityugcc.org.ua/mirjani-v-cerkvi/articles/rol-greko-katolickogo-duxovenstva-v-borotbi-za-tverezist.html. – Назва з екрана.
	riara.com.ua. – Назва з екрана.
	Додаток 1. Анкета «Моє ставлення до алкоголю»
	Любий друже!
	Просимо тебе взяти участь в анкетуванні з метою з'ясування ставлення до алкоголю. Просимо дати лише одну, абсолютно відверту, відповідь на кожне питання та обвести її кружечком. Результати дослідження будуть використані з науковою метою. Дякуємо.
	Клас ______ Стать _______ (чол.) (жін.) (необхідне підкреслити)
	1. Чому молоді люди вживають  алкогольні напитки?
	а) через солідарність з компанією
	б) задля розваги
	в) не знають про шкідливі наслідки вживання алкоголю
	г) з помсти батькам
	д) для ствердження власного «я»
	е) прагнуть  бути дорослими
	2. Як часто молоді люди вживають алкогольні напитки?
	а) не вживають
	б) інколи
	в) 1-2 рази на тиждень
	г) щоденно
	3. Наскільки важко чи легко молодій людині «дістати» алкогольні напитки у Львові?
	а) важко
	б) доступно
	в) легко
	4.  Твоє ставлення до вживання алкогольних напитків:
	а) ніколи не вживав (-ла) і не думаю вживати
	б) негативне ставлення
	в) зрідка вживаю і не бачу в цьому нічого поганого
	5. Як  ти ставишся до підлітків, які вживають алкогольні напитки?
	а) вважаю, що це їх особиста справа
	б) з розумінням
	в) негативне
	г) з побоюванням
	6. Чи ти отримуєш у школі інформацію про шкідливість вживання алкоголю?
	а) достатньо
	б) дуже мало
	в) не отримую
	7. На твою думку, хто має найбільший вплив на молодь щодо вживання алкоголю?
	а) батьки і найближчі родичі
	б) вчителі
	в) друзі
	г) лікарі
	д) інформація з Інтернету
	е) священники
	є) уроки «Основи здоров'я»

