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Yuisepcumem Muxonu Konepruxa,
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Dakynvmem nedazoziuHux HAyK,
Yuisepcumem Muxonu Konepruxa,
m. Topynv

Arnemka ITaukoBcka
XocnicHa ¢pyHoauis,

Xocnic im. o. E. [lymxesuua SAC,
m. I'dancok

OCOBJ/INBOCTI OIIIKM HAJL POONMHOIO B JKAJIOBI!

Iomupanuus i cmepmo y scummi 1100UHU ma cnitbHOMuU

CMepTb — Ile HeBijy €eMHa yacTiHA XUTTA. Ko>keH 3 Hac B IeBHUI MOMEHT IIepe-
XKUBae BTpary 6mm3bkoi mopuuu. Cepep BCiX iHIIMX BTpAT Taka CMEpPTh € Hall-
Ba)K40I0. BoHa 3aliMac mepiue Miclie y NnepeiKy CTpeCOTeHHUX KUTTEBUX CUTY-
aniit?. Y 1jeif MOMEHT BHUKA€E IOPYLIEHHA BiTuyTTs 6e3neku i 06pasy BIacHOTO
41, 3pocTae IMOBipHICTb KOHIIIKTIB 3 0TOUYIOUMMIY, IOPYIIYETbCSA CTAOI/IBHICTD
HaBKOJIMIIHBOTO CBiTy. Brpara 6/113bKO1 TIOMHN MOXe IIPU3BECTH [0 KUTTEBOT
KpU3U, 0COOINBO, SKIIO CMEPTh CTAIAacsA HEOUiKYBAHO, i 3 OMEpP/INM JTIOAUHY
IIOB’13yBa/I OCOOINMBO TeIUIi CTOCYHKMU. [OpIOBaHHA CYNPOBOIKYETbCA O0JIic-
HUMM eMolliAMU. 3a3BMUail CIOCTEPIraloTbcsA CUMIITOMM Jelpecii: IpurHide-
HUI1 HACTPiif, CyM, BiJj4ail, anaTis, AKi MO3HAYalTbCA Ha AKOCTI >KUTTA TIONVHNA.
Mo>Kke 3HU3UTHCS iHTepec [0 MOAiil 30BHIIIHBOTO CBITY, MOAMHA Y Xanobi Moxxe

1 Marepia/ CTBOpPEHO Ha OCHOBi aBTOPCBKMX TEKCTiB, omyOjikoBaHux pawimie: J. Binnebesel,
A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Paczkowska. Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospicyjnej,
Gdansk 2010.

2 P. G. Zimbardo, E L. Ruch. Psychologia i zZycie. Warszawa: PWN 1998; Dostepne w internecie:
www.tumbopomaga.pl. Portal na temat pomocy po stracie i towarzyszeniu w Zalobie przygotowany
i edytowany przez ekspertéw Fundacji Hospicyjnej z Gdanska.
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BiIMOBUTYICA BiJl 3BUYHUX CIIPaB, IIEPEKMUBATU BTOMY, PO3/IpaTyBaHHA Ta TYTy>.
[Topy4 3 LIMM 4acTO MOXYTb 3 SIB/IATICA COMAaTUYHI CKapru, BTpadaTucs opra-
Hi30BaHICTb MMHYJIOI >XUTTEBOI PYTUHM, JIOMHA CTA€ CXWJIbHOI IIOCTIHO
JLyMaTy IIPO HOMepsIoro. TakoXX 4acTo CTaH >Kanmoby MOXKYTb CYyHpPOBOIKYBATH
HOYYTTs IPOBVHM, T'HIB, HeOa)KaHHSA IPOBOAUTH Yac 3 IHIIMMMY ITIOAbMI. 3a3Ha-
YeHi BUIIe CUMIITOMM € IPUPOJHOIO peaKli€lo Ha KpUTUYHY cuTyanio. IIpomec
TYrM MOXe OyTI TpUBAIUM B 4Yaci Ta eMOLITHO Ba)KKMM, OfHAK Ile He BBaXkKa-
€TbCA 3aXBOPIOBAHHAM. YTiM, B OKpeMUX BUIIaJKaX HaHUIl CTaH MOXe CTaTu
HATO/IOTIYHNM* i COPMYMHNTH PSAL SIK COMAaTMYHUX, TaK 1 NICUXIYHNUX pO3/ajiB.
MoXyTb 3’ SIBUTUCS JAeNpecis, TPUBOTa, MaHIYHI aTaky, 00CeCUBHO-KOMITY/Ib-
CUBHUI, IOCTTPaBMAaTUYHUII CTPECOBMIT po3nafi. AHOMA/IbHI peakuii MOXYyTb
CYIPOBOJKYBaTUCA:
— OJIOKYBaHHAM IIePeXVMBAHHA XKa/llo, IPUAYIIEHHAM eMOLill Ta HAPOCTaH-
HSM BHYTPIlIHbOI HATIPYTH;
— 3aTPUMKOIO IIePeXXMBAHHA JKa/llo, TaK 3BAaHUM BiIk/TaZleHuM (BigTepMiHO-
BaHNM) TPaypOM, 3aTPUMKOIO IIPOLeCy TOPIOBaHHs, iHOZI HaBiTh Ha Kilbka
POKiB;
— IepepUBaHHAM IPOLECY TOPIOBAaHHS;
— BUK/IIOYEHHSM, YHMKAaHHAM KOHTAKTiB 3 iHIIMMU JIIO[IbMII;
— {HmMMM peakuisMu, 30KpeMa riepaKkTUBHICTIO, HepeOMpaHHAM CYMIITO-
MiB XBOpOOM IIOMEp/IO] TIOfIHY, BOPOXKICTIO 1O O/M3bKUX /IO, CaMo-
PYJHIBHOIO NTOBEIIHKOI0.
Kpim Toro, cMepTh 6/1113bK01 TIOAMHY TUIIOBO Ma€ i couianpHi Hacmigku. Ya-
CTO B KUTTI JIIOJVHMU, KOTPa IePEXXNBAE IOpe, 3aTOCTPIOIOTLCA CiMeNHI B3aeEMu-
HU, 110 3PEIITO MOXKE IMPU3BECTU 10 po3nydeHH:A. [lepexxuBaHHA TOpA TaK 4K
iHakIIe MO3HAYa€eThCA Ha QYHKI[iOHYBaHHI ciM’i. MOXXYTb SHIDKYBATUCA Ipalies-
JIIATHICTb, 11O ITO3HAYAETHCS HA CI)iHaHCOBOMy CTAaHOBUIII CiM’1, MOXX/IMBICTh BUXO-
BYBaTU JiTell, CEKCya/ibHA aKTMBHICTb, IIOPYLIYBATUCA APY>KHI B3a€MUHH, 3ara-
JIOM 3MIHIOBAaTUCSA KUTTEBUI ycTpiit pogyay. CiMeliHi Herapasay, CBOE 4€prolo,
YCK/IQHIOIOTh 3JaTHICTD MIOAVHM Tepexutn rope. Ocobnmmsi TpygHOWi 3 UM
MOXKYTb BMHUKATH y Mano3abe3ledeHnX, HeIIOBHIX, 0araTOfiTHUX POAMHAX, fie €
YJIeHU 3 TIeBHOIO IICUXIYHOIO Y COMATMYHOI0 HEIIOBHOCIIPaBHICTIO. Taki poguHn
MAIOTh 3HaUHO MeHIIIe PeCYPCiB, {00 MepeXXUTH BTPATH.

3 B. Dobrzanska-Socha. Pomoc psychologiczna w sytuacji straty // D. Kubacka-Jasiecka, W. Lo-
siak (eds.). Zmagajgc si¢ z chorobg nowotworowgq. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego 1999.

4 P. Krakowiak. Strata, osierocenie i zatoba. Gdansk: Fundacja Hospicyjna 2007.

> W. Badura-Madej. Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Katowice: Wydawnictwo na-
ukowe «Slgsk» 1999.

6 Tam camo.
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Honomoza moduni 6 #anobi y gpopmi coyianvnoi niompumxu

HesanexxHo Bif crapil mepexxuBaHHsA rops i jtoro mepebiry jaropuHa B >kano6i
MO>Ke IIOTpeOyBaTy 3aTy4eHHs Mepexi collia/bHOI MATPUMKY, YacoM Impodeciil-
HOI goroMorn. JIoOpuit IpyUK/Iaj TaKoi JOIOMOTY MOXKHA IT00AYNTH Y OCepeKax
najiaTMBHO-XocmicHOI omiky. KoxkeH 3 mpaniBHMKIB Xocmica Moxe OyTu 3amyde-
HIM JI0 MiATPUMKM CiMelt moMepsoro nanienTta. ColiasbHa MigTpUMKa MOXKe MaTu
HO3UTMBHUI BIUIMB sIK Ha CTaH 3[JO0POB’sI IIOJVHM, TaK i Ha I 3IaTHICTD IePEeXXUTI
BTpary. Taka migTpuMKa JoIoMarae JIOfUHI 3aCIIOKOITHCS, IIEPeXUTH eMOLilHi,
¢isionoriuni Ta moBeiHKOBI peakiiii, oB’s13aHi i3 BTpaTol0, BifHOBUTH Big4yTTA
Oesmeky Ta 3TATHOCTI TOTYypOyBaTICs PO cebe’.

3a BM3HauYeHHAM collia/IbHa MiITPMMKA € BULOM COIlia/IbHOI B3a€EMOZII i xa-
PaKTepU3YETHCA TUM, 11O:

Ma€ Ha MeTi JOIIOMOI'TH JIIOIVHI BUPIIIATA IIOTOYHI >KUTTEBI TPYAHOIL, Bifi-
HOBUTY B3a€EMVHH 3 OTOUYIOUVM, HaJlaT! HeOOXi/JHY eMOLiITHY MiATPUMKY;
B IIpolleci CIIiIKyBaHHA BiffbyBaeTbcs 00MiH eMoliamy, iHpopmariero, iH-
HIMMU PeCypcaMu;

OpieHTOBaHa Ha MIOTPeOY KOHKPETHOI JIFOAMHY B 5Kano0i;

MO>Ke OYTH 5K OfHO-, TaK i ABOCTOPOHHbBOIO, CTAJIOK 60 TMMYACOBOIO;
30CepeJpKeHa I0BKOJIa BUpIillleHHA IIPO6IeMHOI CUTYaLils.

Ilepconan xocmicy Mo>ke HaflaBaTyl eMOLIHY MiATPUMKY, IPAKTUYHY IOIO-
MOry, Hopajy Ta iHpopMallilo, AKOI TOTPeOyI0Th II0AN B XKanobi. Takox miaTpum-
Ka MO)Ke HaflaBaTuCA i B iHmux popmax. BupisHsoTs Kinbka popm migTpumkn’:

eMOIliifHa MifTpUMKa — HaNYacTilMil TUI MifTPUMKM, HEOOXifHOI Y BU-
nmaaky BTpatu 671mspKol mopuan. Ocoba, 1o MiATpUMYeE, HaMaraeTbCs
CTBOpUTH aTMOc(epy B3aEMOPO3YMiHHA Ta JoBipu. BoHa mpossise Typ-
60Ty Ta iHcTamoe Hafio. Bece e Mae Ha MeTi jorIOMOrTH JTIOAVHI X04a O6U
Ha KOPOTKIII IMPOMIXKOK 4Yacy BiJHAaiiTVM HaJil0, CIOKiil Ta ITOJErIIeHHs.
Ie Tako>x momomarae iif BUCIOBUTY BJIACHUI CyM, THIiB 4M CTpax;
IHCTpyMeHTa/IbHA MiJTPUMKA — MA€ Ha MeTi 3MEHIUNUTY BIUIUB CTPeCy 4e-
pe3 BUpIllleHHs [TOTOYHUX IIPo67IeM ab0 30i/bIIeHHs Yacy Ha BiTHOBJIEH-
HsA. 3a3BMYail 1le O3HAYA€ HAJJaHHA MarepiaIbHOI JOIOMOrM (IIOfAPYHKM,
II03MKM) Y¥ NIEeBHOTO IePeliKy HOCHyr. TakoXX /IOAVHI JOIIOMaralTh BI-
MpaLoBaTy MOJE/ CaMO3apaHOl IIOBEiHKY;

indopmauiiiHa miATPUMKa — IIOJIATAE Y TOMY, L0 JIIOAVHI HATAETHCA iHPOP-
Malisi, abu JOIOMOITH il Kpallle 3po3yMiTi BIacHy npobiemy. e moxe

7 C. Sheridan, S. Radmacher. Psychologia zdrowia. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia 1998.
8 H. Sek. Spoteczna psychologia kliniczna. Warszawa: PWN 2000.
9 C. Sheridan, S. Radmacher. Psychologia zdrowia.
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BifbyBaTucs K y popmi KoHCymbTalii, Tak i 0OMiHY JOCBIZOM 3 TIOABMIY,
SIKi MaIOThb CXOXXUI IOCBifl BTpaT;

— MiATpMMKa y BifpOJPKEHHI LIIHHOCTI BIACHOTO >XUTTA JOIOMArae JIIOAu-
Hi BiTHOBUTH iHTepec [0 CIIPaB, 110 MPUHOCKU/IN i1 3a/I0BOJIEHHSA paHillle.
30KpeMa MOBa MOXKe JITM IIPO BiJHOB/IEHH: CIIUIKYBAaHHA Ta IIPOBEJEHHs
9acy 3 Apy3AMU, BUKOHAHHA iHINMX IPMEMHUX cIIpaB. Lle sMeHIye saranb-
HMI1 piBEHb CTPECY Ta MiBUILYE CAMOOLIIHKY JIOVHMA.

Ponv nepconany xocnica y Hadanti coyianvHoi niompumxu

[IpaniBHMKM XOCIica € CBifKaMu NpoLecy IOMMPaHHA Mali€HTa, a B pasi itoro
CMepTi caMe BOHU IOBiJOM/ISAIOTH NPO Iie 7oro 6mm3pkux. [IpupoaHo, mo 3a
TaKUX 00CTaBMH CiM’s1 TIOMEP/IOro O4iKye TypOOTINBOrO CTaBIeHH:A 3 OOKY Iep-
coHaiy. YacoM iM BaK/IMBO MOCHINKYBAaTUCA 3 TUMU TIOAbMHU, AKi KOHTAKTyBaJIu
Ta OMiKyBa/lNCsA XBOPUM B OCTaHHI [IHI i10T0 )XUTTA. BOHM MOXYTb BifiBifyBaTn
XOCIIiC He /ulle, o6 MOAAKYBaTH 3a JOIIOMOTY, ajie i ITyKaTy MiATPUMKY B Iieit
CKIafgHuit nepio yacy. ToMy oKpeMMUM 4jeHaM XOCHICHOI KOMaHJIV Ba>X/IMBO
BMIiTM HajiaBaTy pisHi GpopMm HifTpUMKY, AKUX NIOTpebye MOAMHA B >Kamobi.
B pasi, AKmoO HeMae MOXIMBOCTI HafiaTM HeOOXiZHY MOIOMOTY, TIOLUHY
HOTPiOHO CKepyBaTU [0 KOTOCh, XTO MOXKe 3JiICHUTU HeOoOXifHUIl CyIpoBif.
Yacom miofin, KOTpi MepexXunyu BTpaTH, 3BEPTAIOTbCA NO KOHKPETHOTO 4lIeHa
XOCIIiICHOI KOMaHJM: MeNCEeCTpM, JIiKaps, BOJOHTEpa, KallelaHa, COLia/JIbHOTO
IpaniBHMKA, rcuxosorall,

Oxkpim emowLiiiHOI MiATPUMKY, LIEHTPU MaTiaTVMBHO-XOCIICHOI OIIKM TaKOX
HajjaloTh iHQOpMaliliHy Ta IHCTPYMeHTa/lbHY HIiATPUMKY POAVHAM Yy amoOi.
Bci 1i acrexkTy BpaxoBaHi IIiJj 4ac JOIIOMOIM poAMHaM. binbuiicTh 1eHTpiB ma-
JATUBHO-XOCIICHOI JOIIOMOTY OPraHi3OBYIOTb PEryIsApHi MiTypril 3a moMepnnx.
JyXiBHMK 3aliMa€TbcA NIPUTOTYBAHHAM JMITYPTifiHUX BifjllpaB, a TAKOX 3a3BMYail
OpraHi3oBye 3yCTpiui Hic/1sa HUX, KyAy, KPiM POAVMHMU Y 5ka06i, MOXYTh 3aIpo-
LIyBaTHCA COLia/IbHIUIA IPaliBHUK, IICUXOJIOT, BOIOHTEPY Ta MEJVYHNI IIEPCOHATL.
CrizibHa MONIMTBA CTA€ Ba>K/IMBOIO YACTMHOIO MiITPMMKM TIOAVHMY, 110 TIepeXxuia
BTpary. Ilicia 3aBeplieHHA JTYpril JTIOAMHI MOXKYTb HaZaBaTUCA Pi3HOMaHITHI
inpopmaniitHi MaTepiamyu Mpo Mpolec Xamoby Ta MOXKIMBOCTI OTPUMATH COILIi-
a/IbHY, IICUXOJIOTiYHY Ta JYXOBHY LOIIOMOTY.

IHCTpyMeHTanbHa MifTPMMKaA 3a3BMYail BitbyBaeTbcs y popmi MaTepiambHOI
morroMory. 30KpeMa MOXKYTb 3[i/ICHIOBaTICS 300pU MOXKEPTB, OpraHisaliis mopa-

10 P, Krakowiak, A. Paczkowska, E. Starkel. Praca socjalna w stuzbie terminalnie chorym i ich
bliskim w opiece paliatywno-hospicyjnej // J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Paczkowska
(eds.). Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospicyjnej. Gdansk: Via Medica 2010.
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PYHKIB, CTUIIEH/Iill, TITHPOTO BiIOYMHKY TOLIO A/ OCUPOTINMNX JiTeil. B 1eit sup
His/IbHOCTI aKTVBHO MOXKYTb 3a/Ty4aTyCsI BOIOHTEpH Ta iHIIi mpaniBHNMKM xocmicall,

BoroHTepy € BaXK/IMBUM JJOIOBHEHHAM y poOOTi epcoHany xocmica. Boun
JOIIOMAralTh fAK y IPOBEEHHI 3arajJibHuMX BUJIB JiAJbHOCTI XOCIIica, TaK i Mo-
JKYTb MaTV KOHKPETHO BU3Ha4YeHi 3aBJaHHA. MOXXYTb OpraHisyBaTu pisHi OI3AKM
Ta eKCKypcil i cimMeil B >kano6i, MOXXYTb TiCHO CIIIBIIpallOBAaTV 3 COLia/IbHUM
cIy>k6aMI Ta CIIOHCOpPAaMU 3 METOIO 3a/Ty4eHHA MaTepialbHNMX pecypciB Ha JI0I0-
Mory giTaM-cuporaM. PiHaHCcOBa Ta MaTepianbHa MiATPMMKaA CTAE€ IPIOPUTETHOIO
y pasi BTpatu 4jeHa pofyHM, KOTPUil paHine 3abesnevyyBas cim'to. Ilicins BTpa-
TY JIIOAY 9aCTO ITOYYBAIOTbCS PO3TyOIeHnMM Ta 30eHTexxeHMu. Bifrak MOXyTbh
norpebyBaTy JOIOMOTY TPy BUPillleHHI IIOTOYHUX CIPaB Ta OpraHisarii moxo-
poHy. BoHu MOoXXyTb 3a0yBaTy Ipo IPUTOTYBaHHS Ta CIIOKMBAHHSA DKi, BOXK/IMBI
IIOKYTIKM Ta OIUIATy PaXyHKiB. ¥ ILieil CKIaJHUIT Iepiof; BOMOHTEPChKA MiiTPUMKa
Mo>ke Oy TV 0cO6MBO IiHHOK.

Ponv couianvrozo npauienuxa y HadaxHi couianvHoi niompumxu

3aBIaHHA COIlia/IbHOTO IpaljiBHMKA B Ma/lTiaTMBHO-XOCIICHIN OIMilli BUXOAUTD 32
paMKy 3BMYATHNX 000B’A3KiB, BU3HAYEHNX Y MeAVYHNX 3aKnafiaXx. Poib corians-
HOTO IIpalliBHMKA, fK 1 IHIIMX YWIEHIB MDKAVCUUIUIIHAPHOI KOMaHMM, HE 3aKiH-
9yeTbCA 3i cMepTIO manieHTa. Micisi XOcCIicy TaKoX IONATA€ y NPOJOBXKEHHI
niaTpuMKu cimeit y >kano6i. Came coriaipHMil IpaliBHUK Y CIIBIpalii 3 cepefo-
BUIIEM MOJKE HAMKpallle OpTaHi3yBaTU HAJIE&KHY €MOLiJHY, iHCTPYMEHTaIbHYy
Ta iHpOpMaLiIHY MiTPUMKY.

Po6ora couiazbHOrO NpaliBHMKA MAa€ Ha METi JOIOMOITY WIEHAaM POAVHN
BiJHOBUTY COLIia/IbHY aKTUBHICTb, 3a/IyIUTH IX Y MEPEXKY COLIia/IbHOI IiATPUMKMY,
PO3BMHYTM B HUX 3[aTHICTb [JO CAMOCTIIIHOTO BMpillIeHHs po6yeM, Ipu MOTpe-
6i 3amyunTy iHmMX ¢axiBlLiB JO HaJaHHA HeoOXifHOI JOIOMOrHY, 3a06IirTH Co-
I[ia/IbBHOMY BiJYy>KeHHIO Ta HaJlaTy eMOLiiiHy abo iHpopMauiiiHy miaTpuMKy!2.
OueBupIHO, 10 BCe Iie TOTpebye BUBUEHH:A MOTPel Ta 3aINTiB, CMIbHUX CTOPIH Ta
medinnTiB KOXKHOrO KOHKPETHOTO WIeHa POJIVHIL.

SK10 couianbHMIT NpariBHUK 6yB 3HAIOMIII 3 pPOAVHOIO 1I€ 3a JKUTTA XBO-
pOro, TO IicJIA 10ro CMePTi BiH TAKOXK MOXKe CTAaTV BOKJIMBIM JIKEPEIOM €MOLil-
HOI mifTpuMku. OCKinbky BiH H06pe 03HAIOMJIEHWIT 3 OCOOIMBOCTAMNU >KUTTA
POAVHI, Iie JO3BOJISIE JIOMY Iepef6adaTy MOXK/INBI TPYAHOIL, 3 KOTPUMU BOHA

L1 N. Filipionek. Jak powiedzie¢ o tym dziecku? // Hospicjum to tez Zycie 5. Gdansk: Fundacja
Hospicyjna 2006.

12 K. de Walden-Gatuszko, A. Kaptacz (ed.). Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej.
Warszawa: PZWL 2008.
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3IIITOBXHETHCS B MPOLECi Kamobu, a TAKOXX BU3HAYUTH OCi6, siKi 0cOOMMBO MO-
TpeOyBaTUMYTh JOIOMOTrH. [I0CBif BTpaTy Haiibibllle IMO3HAYAETHCS HA COIli-
aJIbHO BPa3/IMBMX BePCTBAaX HACEJIEHHS, KOTPi B Ileil Yac IOBUHHI mepebyBaTu
IiJ] OIiKOIO COLlia/IbHOTO NpaniBHMKa. ConjiaTbHOMY NPalliBHUKY BaXKIMBO MaTH
cIieltia/ibHi HABMKY MI>XOCOOMCTICHOTO CIIiIKYBaHHS, 110 JOIIOMOXXYThb JIOMY BifI-
TYKYBaTyCsA Ha CK/Ia/IHi eMOLiliHi IIepe)XMBaHHA YIEHIB pOAVHY, a TAKOXX YMiHHA
monmatm XuTTeBi mpobmemu!3. Came coriapHUI MPAI[iBHUK MOXKE [OTOMOTTH
BUPIMINTY CIpaBM, IOB’A3aHi 3 afMiHICTPaTMBHUMY, CYLOBUMM, COLia/IbHIMMU
Ta MEJUYHMMU YCTAaHOBAaMU, a IpU MOTPedi 3ayINTH SK Jep>KaBHi, Tak i He-
fep>xaBHi ¢popmu gonomoru. ColjjaibHMII IPALiBHUK TAaKOXX MOXKe CIIOHYKAaTu
4JIeHIB POJIVIHY 3BEPHYTHUCS 32 ICUXOJIOTIYHOIO JIOIIOMOrol0 y popmi iHauBiny-
Q/IBHMX KOHCY/IbTALill UM IPYIOBUX 3ycTpiueri!4. 3nilicHeHHA conianbHOI oro-
MOTM € OCHOBHJVM 3aBIaHHAM COILiaJIbHOTO IpaIljiBHMKA. 3J0KpeMa MeTbCsA Ipo
Taki ¢popmu gonomoryu, sk iHGOpMyBaHH:A, CKEPYBaHHS [0 Pi3HUX YCTaHOB Ta
OpraHisalii, e MO>KHa OTPUMATH IiATPUMKY, HaJJaHHA IOPUAMYHOL JOITOMOIN.
CouiaipHMil MPaLiBHUK TaKOX MOXKe OpaTy y4acTb B OpraHisauii Ky/IbTypHUX
3ycTpideii B XOCIicax, BUI3ZiB Ta MaHAPIBOK /st ocib B xkamo6i. Ile momomarae
iM Biguy Ty ce6e 4aCTMHOIO CIIJIBHOTY Ta OY/[yBaTy CTOCYHKY 3 iHIIVIMM JIIObMIU.
YuHHUK COIiaIbHOI MATPUMKY € Ha/I3BMYATHO BaXK/IMBUM Y NOJONIAHH]I rops!>.
Y maniaTMBHO-XOCHICHMX LIeHTpax, HapuK/af, B Xocmici iM. ¢B. E. JlyTkeBnya
B ImaHCBbKy, coliapHUII NpaliBHUK Ma€ 3aBAaHHA TaKOX 3amobiraty izonms-
il miteit i Momopi, HagaouM IM HeOOXiIHY coLlia/IbHy JOIIOMOIY Ta IiATPUMKY,
30KpeMa 3[ilicHIoE Ile B pamKax «DyHpamii giteit-cupit». XocmicHa ¢yHpmanisa
3 ImaHcpka B paMKax 3arajabHOJEp>KaBHOTO IpoeKkTy «DyHpaauisa fiTei-cupit»
monomora 6inbiie HiX 7500 f1iTsM, OpraHi3yBaBIIM IJIs HUX €KCKYpCil Ta HaaB-
Y colianbHy miaTpuMKYy'e. Takoxx Oynu opranizoBaHi niTHI Tabopu i miTeit,
4JIEHU POAVIH KOTPUX IepebyBanm y XOCIIici.

CriKyBaHHs 3 OBHOITKAaM, SIKi IIEPEXX VIV ITOAi0HMIT JOCBIf BTPAT, ZOIIOMa-
Tae€ JiTAM JOJIaTV BiTYy>KeHH, 110 YaCTO BUHMKAE SIK PeaKiliss Ha CMepThb O/IM3bKOI
mopyHN. Y 6araTboX BUIIaJKax BifOyBajacs iHTerpauis umx gireit 3 giTbmu, AKi
He MaJu JOocBify >kanmo6m. ColjiaibHMIT IPaLliBHMK MOXKe JOIIOMOITY BU3HAYNTHI

13 E. Marynowicz-Hetka, J. Piekarski, D. Urbaniak-Zajac. Pedagogika spoleczna i praca socjalna.
Przeglgd stanowisk i komentarze. Katowice: Wydawnictwo «Slgsk» 1998.

14 M. H. Soulet. Dzialanie spoleczne i jego wymiar pedagogiczny na przykladzie pracy socjalnej
z rodzing // E. Marynowicz-Hetka (ed.). Pedagogika spoteczna i praca socjalna. Katowice: Wydaw-
nictwo «Slgsk» 1998.

15 T. Pilch. Metoda organizowania $rodowiska // T. Pilch, I. Lepalczyk (eds.). Pedagogika spotecz-
na. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie «Zak» 1993.

16 Fundacja Hospicyjna. Ogélnopolska kampania spoleczna «Hospicjum to tez Zycie». Dostepne
na: www.hospicja.pl.
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miTeil, KOTpi MOTPeOyI0Th TAKOrO TUITY IATPUMKY, CIIMPAIOYNCh Ha 3HAHHA NIPO
o6y TOBI, colianbHi Ta rcuxonoriydi TpygHoui poxuH!’. MeTow poboTn cori-
aJIHOTO IIpalliBHMKA TAaKOX MOXKe OYTV HaBYaHHSA WIEHIB POVIHMU, AKUM YMHOM
cip TypOyBaTyca Ipo AiTeil Ta MiTiTKIB, KOTPi epeXXumm BTpary!s.

Y paMKax 3a3Ha4deHOI [iANbHOCTI collia/IbHMII NIPaljiBHMK MOJKEe BiflirpaBarn
IIPOBiIHY pO/Ib pa3oM i3 crernjazictamu 3 pisHUX cep 4 ocobamm, KOTpi f0-
[IOMAraiTh y mMpoekTi. JJoopum IpuKiafoM Takol MbKAMCIUIDIIHAPHOIL CIiBIIparii
€ ctBopeHa B 2014 pori nepiia 1monbcbKa IporpaMa TepaneBTUYHOI MiITpUMKI
I mitet Ta Monopi y skano6i. «Tumbo Pomaga», mo aie mpu XocricHiit QyH-
mauii y Imanceky. OcupoTini fiT Ta HifiTTKY MOXXYTb OTPUMATH iHAUBIZYya/IbHY
Yy TPYHOBY MiITPUMMKY, 2 TAKOXX JOIIOMOTY Y HaBYaHHi Ta OMilli, CKOPYCTaBIINCh
3araJIbHOIIONIbCbKMM IHTepHeT-TIopTanoM www.tumbopomaga.pl.

Mucmeumeo xkomyHikauii
AK K10406Uil efleMeHm niompumxu nrooeti y i#anoo6i

B ocHoBi emouiitHOI, iHpOpMAIiitHOI UM iHCTPYMEHTaNIbHOI MiATPUMKN 3aBXAN
3HAXO[UTbCA IPaBUIbHA KOMYHIKallid 3 TIOJMHOIO0, KOTpa IepeXXiIa BTpary. Bigrak
IIpaBUJIbHE CIIIZIKYBaHHA € BOK/IMBJM €IEMEHTOM B CUCTeMi 3/11/ICHEHHA [JOTIOMOT.
Yrenn MDKOVCHMIUTIHAPHOI KOMAH/M TIOBYHHI MaTy JOCTaTHbO KOMYHiKaTMBHUX
HaBIYOK, I[06 MaTy 3MOTy IIPOBECTU PO3MOBY 3 JIIOVHOIO, SIKa MIEPEXIIIa BTPATY.
Brim, icHye 1imii mepentik KOMyHIKaTMBHUX 6ap’€piB, 110 3HIDKYIOTD AKICTb IIOTEH-
1iitHOI foromory. OCHOBHMMM KOMYHIKaTUBHUMM 6ap’€epamMit BBaXKAIOTb:

— BMKOPNCTaHHA HeOPeYHUX BepbambHMX a0 HeBepOaIbHUX 3aC00iB KO-

MyHiKalii;

— BifICYTHICTh HEOOXiIHNX eMOLIITHUX pecypciB.

Hapuuky npuiiHATTS, eMIaTii Ta aKTUBHOTO CIIyXaHHA € 0COOIMBO BAXK/INBU-
MM y CIIJIKyBaHHi 3 0co6aMu, KOTpi 3a3Ha/m BTpaT. AKTUBHE CTyXaHHS Ma€ Ha
MeTi JOIIOMOT'TH JIIOAMHI Kpallle YCBiTOMUTH BJIaCHY IPOO/IeMY Ta IYKATH IUIAXN
il BupimenHA. OCHOBHUMM eJleMEeHTaMI TaKOi pO3MOBU CTAIOTh ITi/[TBEPIKEHHA
novyToi iHdopmarii, yTouHeHHS CKa3aHOTro, nepedpasyBaHHA Ta Bifii3epKaleH-
Hs IIepe>XVBaHb MofuHn:

17 ]. Binnebesel, B. Stelcer. Dziecko wobec umierania i $émierci // B. Antoszewicz. Heurystyczny
wymiar ludzkiej egzystencji — Zycie i rozwdj dziecka z chorobg przewleklg a wspétczesnosé. Torun:
Akapit 2010.

18 P. Krakowiak, A. Paczkowska, E. Starkel. Praca socjalna w stuzbie terminalnie chorym i ich
bliskim w opiece paliatywno-hospicyjnej // ]. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Paczkowska
(eds.). Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospicyjnej. Gdansk: Via Medica 2010.

19 M. Motyka. Psychoterapia elementarna w opiece ogélnomedyczne - zintegrowany model czynni-
kow terapeutycznych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2002.
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— TiATBepKeHHA MOoYyTol iHdopMaril mpoABIA€eTbCA Yepes Wupnit iHTe-
pec 0O CKa3aHOrO JIIOAVIHOI0, BUKOPUCTAHHA BiIIIOBiAHUX >XeCTiB, MiMiKH,
CTaB/IEHHs BiJKPUTHUX 3allTaHb;

— YTOYHEHHA CKa3aHOTO JIOAMHOI0 JOIIOMAarae NpOACHUTH, AKUI 3MICT BOHA
BK/JIaja€e B Ti um inmi cinosa. Taki sanuranud, 9k «IJo ye o3nauae ons Bac?
IIJo konkpemmo Bu maeme Ha y8asi?», 3 OFHOTo OOKY, JOIIOMAraloTh Kpalie
3PO3YMiTU CBiT NepeXXMBaHb JIOAVHI, a 3 IHIIOTO — JJOIIOMATaloTh JIIOVHI,
AKa 3a3Haja BTpaTy, Kpalle OlpalloBaTy BIACcHI eMOLii Ta BIOPAAKYBaTU
npobemu;

— nepedpasyBaHHA O3Hauae IOBTOPEHHS BJIACHVMMI C/IOBAMI CKasaHe JIiO-
fuHOW. Po6uTH 1le HeOOXifHO /I TOro, 106 CIOHYKATH TIOAMHY Oilblie
posmoBictu 1npo BracHy npobnemy. Taki Bupasu, sk «Yu esaxaeme 6u,
wo...?2 Hackinoku s po3ymiro...», JOIIOMAraioTh Kpalle 3p03yMiTu CyTb IIpO-
Onemu moavHM. JJaHa TeXHiKa JO3BOJIAE OIMICATU T OCATHYTHU JJOCBIJ JIfO-
muHM B ii coBax. YTiMm, nepedpasyBaHHA He BapTO 3aCTOCOBYBATU HAZATO
Y4acTO, OCKIIbKM Ile POOUTb PO3MOBY HEIIPUPOAHBOK i MOXKe ApaTyBaTu
criBOecimHuKa;

— Bifij3epKajieHHA IIepeXXMBaHb Ma€ Ha METi AKOMOTa TOYHIle 3PO3yMITH,
BiYyTH Ta IepefaTyu Te, IO MepexuBae aoanHa. Taki ¢ppasu, ax «Ckaa-
daemocs epaxceHHs, uio Bu uumoco cmypbosani», «f 6auy, uyo Bu cymmiy,
«..u40 Bu nouysaeme cebe ckpusoncerum». lle mocuthb cxmagHuil crnoci6b
KOMYHIKaIIil, OCKi/IbK) BUMarae Takoro co0i BifrajiyBaHHs Iepe>XMBaHb
iHwIoi moayHY, 3ar6IeHH B II BHYTPIIIHII CBIT. YTiM, Ile Ma€ gysxe Be-
JIVIKe 3HaUYeHH: J/Is1 HOOYHOBM CIPABXKHIX MATPUMYIOUYMX CTOCYHKIB 3 JTI0-
IVHOIO.
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