Arnemika Hosinka

Dakynvmem nedazoziku, NCUxono2ii ma couiosnoeit,
3envoroeypcvkuil yHisepcumenmn,

m. 3envona Iypa

OCOBJIMBOCTI HATAHHSI HEMEIUYHOT
OOIIOMOTY OCOBAM I3 TEMEHIIISIMI!

Ionamms, ymoeu i 6uou oemeHuyiil

Tepmin «aemeHIisf» (c1abOyMCTBO, paHillle — «IICUXOOPTAHIYHUII CUH/IPOM»)
MOXOAUTH i3 TaTUMHCHKOI MOBH, Jie 6yKBaano de mentis 03Ha4ae «11030aBICHUI
posymy». [leMeHlLlis, OfHAK, He O3Ha4a€e Oe3yMCTBa, fIK i He € Ha3BOW CYTHOCTI
XBOpoOU ab0 IOPYIIEHHAM, BUKIMKAHIM 3aXBOPIOBAaHHAM; Iie 3arajbHa Ha3Ba
Vsl CUHIPOMY, II0B’sI3aHOTO 3 YTPAaToI0 a00 iCTOTHUM IHOTipIIEeHHAM BUIINX Kip-
KOBUX (YHKIill, TAKMX SIK IIaM ATb, MUCJICHHA, PO3YMiHHA, 34aTHICTh 10 HaB-
YaHHA Ta CIJIKYBaHHA, BMiHHA paxyBaTy, Opi€HTaliA TOIo. Briepie 1ie IOHATTA
BBiB o MenuyHol TepMiHosnorii @inin Ilinens y 1801 p., onmmcyroun HaljieHTiB
3 NCUXIYHMMY pO3IaJjlaMy y IcuxiaTpudHin nikapi ITaproka. Y monbcbkinn MoBi
JacTillle BUKOPUCTOBYIOTb TePMiH «C1aboyMcTBO» (otgpienie). daxiBiui 3acToco-
BYIOTb J10T0, OCKi/IbK) BiH He Ma€ HEraTMBHUX KOHOTAILii12.

CpOroyiHi leMeHIIis XapaKTepU3yeThCs AK CYKYIHICTb HAOYTHX, TPUBAINX 260
IIPOrPecyouNX CUMIITOMIB, CIIPUYMHEHUX YPa)KEHHSM TOJIOBHOTO MO3KY, IIOB s-
3aHJX 3 IOPYLIEHHAM iHTe/IeKTyaIbHMX (QYHKIIii, TOBEiHKOBUMM i1 eMOLiTHNMM
posafaMy, 0 CHIPUYMHIOE 3HAYHI TPYNHOILI P 3MIi/ICHEHHI ITOBCAKJEHHOI aK-
TUBHOCTI, ITpodeciiiHnx 0608’ A3KiB i mMATpUMaHHI M>XOCOOMCTICHIX CTOCYHKIBS.

1 Marepia/l CTBOPEHO Ha OCHOBI aBTOPCBKMX TeKCTiB, omyOrmikoBaHmx panimre: A. Nowicka.
Opieka i wsparcie 0sob z chorobg alzheimera i ich opiekunow rodzinnych w Polsce. Zielona Gora:
Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego 2015; A. Nowicka, W. Baziuk. Pozafarmako-
logiczne formy terapii w DDP «Nestoria» w Zielonej Gorze // A. Nowicka, W. Baziuk. Czlowiek
z chorobg Alzheimera w rodzinie i Srodowisku lokalnym. Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza Uni-
wersytetu Zielonogorskiego 2011; A. Nowicka. Psychospoleczne funkcjonowanie 0séb chorych na
Alzheimera // A. Nowicka, J. Babka. Czlowiek i jego rodzina wobec utraty zdrowia i sprawnosci.
Lubin: Uczelnia Zawodowa Zaglebia Miedziowego w Lubinie 2010.

2 W. Molloy, P. Caldwell. Chory na alzheimera. Poradnik dla rodzin i opiekuniw. Warszawa 2004;
N. L. Mace, P. V. Rabins. 36 godzin na dobe. Poradnik dla opiekunéw o0sob z chorobg Alzheimera
i innymi chorobami otgpiennymi oraz zaburzeniami pamieci w péznym okresie Zycia. Warszawa 2005.

3 L. Bidzan. Choroba Alzheimera. Poradnik dla lekarzy. Gdansk: Wydawnictwo Medyczne Via
Medica 2005; S. Kotapka-Minc, A. Szczudlik. Otgpienie, Rozpoznawanie i leczenie otgpieri. Rekomen-
dacje Interdyscyplinarnej Grupy Ekspertéw Rozpoznawania i Leczenia Otepieri. Lublin 2006.
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A. HOBILKA. OCOBIMBOCTI HAJAHHA HEMEAVYHOT JONOMOMM OCOBAM 13 JEMEHL|IAMM

Hemenuis, 3rigHo 3 MiDKHapOIHOK0 CTaTUCTUYHOIO Kiacudikaliieo xBopibd i
npo6iieM, ToB’sA3aHKX 3i 310poB’siM MKX-10, - 11e «po3iaj, 3yMOBJIEHNI yPa>KeHHAM
TOTIOBHOTO MO3KY, IEPeBaKHO XPOHIYHOr0 ab0 IpOrpecyBaIbHOTO XapaKTepy, Ipn
SIKOMY HOpYIIeHi Taki B KOPKOBi (KOTHITMBHI) QYHKIII, K TaM ATb, MUCTIEHHA,
OpieHTallisl, pO3yMiHHA, NiApaXyHOK, 3aTHICTb 10 HABYAHHS, MOBJICHHSI 1 OLliHKa» 4,

B €Bpomi 060B’13k0Bi KpuTepil HO30/I0TiYHOI AIaTHOCTUKY AeMeHIil TpOIu-
cani B MKX-10:

1. KoHcTaTyeTbCs HaABHICTD:

a) posnapnis mam ATi («HaMBUpA3HIlIi B aCIIeKTi 3aCBOEHHSA HOBOI iHpopMa-

1ii») Ta

6) posnaniB iHIMX MisHaBaIbHUX QYHKIiA (MipKyBaHHS, MUCTIEHHS, TI/Ia-

HYBaHHA, OpraHisallii, 3araJ;bHOTO I€PETBOPEHHA iH@)opMauﬁ), 110 TIO0-
TipIIMINCS TTOPiBHSHO 3 MONEPeNHbO BULIMM piBHeM. B 000X Bumajgkax
CTYNiHb HMOPYLIEHHs CIPUYMHAE po31aay QYHKIIOHYBaHHS y IOBCAK-
TIEeHHOMY >KUTTi. IcCHyBaHHA LMX PO3/Ma/liB 3aJOKyMEHTOBAHE PETEIbHUM
iHTepB’10 3 0COOaMU 3 HAIOMIHKIOTO OTOUEHHS XBOPOTO i, 32 MOX/TMBO-
CTi, pe3y/bTaTaMy HeMPOIICUXO/IOTIYHOTO JOCTIJI)KEHHA YN «KiJIbKiCHM-
MM METOJaMM OLIHKM Ii3HaBaJbHMX IIPOLIECIB».

2. 36eperxeHa 3TaTHICTD [JO «YCBIJOM/IEHHSI HABKOJIMIITHBOTO CBIiTY, 32 BifICyT-
HOCTi TOThMapeHHs CBiIOMOCTi» (1[0 BU3HAYAETHCS K «3HIDKEHA SICHICTD PO3ITi-
3HAaHHA OTOYEHH: 3 IOTipLUIEHHAM 3[JaTHOCTI 0 KOHLIEHTpaLlil, MiTPUMKI i ITe-
PEK/TIOUeHHs yBaru»), IpMHANMHI 3a TIeBHMIT Yac /10 MOYATKy MTPOSABY IOPYIIEHb
nisHaBanbHUX (QyHKLi. «Y pasi mosBu enizofiB posnajiB cBigomocTi (memipirt)
[iarHOCTYBaHH:A c1aboyMcTBa HeOOXiJHO BifTepMiHyBaTI».

3. BUHMKHEHHS «IIOTipllIeHHs KOHTPOJIO HAaJ] eMOLisIMU, COllia/IbHOKI MOBe-
OiHKOIO 4V MOTMBALI€I0, 1O IIPOABIAETHCSA MOHAMIMEHIIIE OIHIEI0 3 TAKMX O3HaK:

a) eMoIlilTHa HeCTaOi/IbHICTh,

6) mpaTiBnMBICTB,

B) amaris,

) IpuMiTUBi3aLis coliabHOI TOBEiHKI».

4. ITposiBu po3najiB mam siTi ¥ iHIINMX Mi3HaBaIbHUX QYHKIIN TPUBAIOTH II[O-
HaliMeHIe 6 MicsIiB>.

Y Ionbmii B 2012 p. cBoi peKoMeHpallii, 0 CTOCYIOTbCA AiaTHOCTMKM Ta JIiKY-
BaHHSA JIeMeHIIiif, IpefcTaBMB KoeKTnB ekcrepTiB [lonbpcbkoro ToBapncTBa Anbli-
reitmepa®. Ile akTyaisanis HacTaHOB, po3pobeHnx y 2006 p. MbkaucimiiHapHo0

4 Inrt. 3a: A. Szczudlik, T. Parnowski. Otgpienie, Diagnostyka i leczenie otgpien. Rekomendacje
zespotu ekspertow Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego. Otwock 2012, s. 3.

5 ITur. 3a: A. Szczudlik, T. Parnowski. Otepienie, Diagnostyka i leczenie otepieti, s. 3.

6 Diagnostyka i leczenie otepieri. Rekomendacje zespolu ekspertow Polskiego Towarzystwa Alzheime-
rowskiego. Otwock: Medisfera, 2012.
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OCOBMMBOCTI MO3AMEMYHOO MAMIATVBHOIO CYNPOBO/Y OKPEMKX KATEFOPIA MALIEHTIB

TPYIOIO €KCIIePTiB MiaTHOCTMKY Ta JIKYBaHHA AeMeHIill’ Ta OmyOn1iKoBaHOTO
MibxpyucuunaiHapHOIO IPYIOI0 eKCIIePTiB AialrHOCTUKM Ta TiKyBaHHA JeMeHIiil y
1999 p. IONOKEHHA MiJj Ha3BOK «PaHHA [[iarHOCTMKA Ta JIIKyBaHHA JeMEHIIi1 TUITY
XBOpO6M AsblireiiMepa», agpecoBaHe TiKapsM IEpUIOro KOHTakTy. HaitHoBimmi
pexomeHpanii 6asyrorbcsa Ha MKX-10 i npusHadeHi nepefgoBcim mis tikapis-cie-
LIiaJTiCTiB, AKi HAJJAIOTh MEJMYHY SOIIOMOTY JIITHIM JIIO[AM.

IIpuynHM memeHIil 3asBU4Yall CKIA[HI Ta 3a/e)XaTh, 30KpeMa, Bif il BULY.
Jlo HajinomypeHimMX Ha/leXaTh TaK 3BaHi IePBUHHO-JETeHePaTUBHI cl1aboyM-
CTBa, aHATOMiYHMM MiAIPYHTAM AKUX € TpuBasi 3axpoproBanHa IJHC, axi npu-
3BOJIATD O HE3BOPOTHUX YUIKOJ)KEHb MO3Ky. BoHM cTaHOBIATH 61m3bko 50 %
Bunajkisd. JIo HUX HaleXaTb, 30KpeMa, XBopoba AbIireiimMepa, 106HO-CKpO-
HeBe c/1aboyMcTBO, xBopoba Ilika, xBopoba Tinenp JIeBi, feMeHIjiA mpu XBO-
po6i ITapkincona um xopei lenrtinrrona. KoxxeH 3i srafjaHux BUIIB meMeHIiit
BifI3HaYa€ThCA BiJMIHHOI K/IiHIYHOI KAapTUHOIO, OfIHAK iXHIO [eTaJlbHy Xa-
PaKTepPUCTHUKY B IIbOMY BMK/IaJii He 37iJiCHeHO. 3yNMHUMOCA NMIIEe HA OTHOMY
BUJ, 1[0 CTAHOBUTD 0/M3bKO 50-75 % ycixX leMeHTHUX po3/ajiB, — Ha XBOpoOi
Anpureiimepa’®.

XBopoba AnblireiiMepa CIpyYMHeHa BiJK/IaJaHHAM y MO3KY XBOPOT'O TOKCIY-
HUX 6inkiB B-aminoiny, tau i a-curykneiny!? Ta nmonArae y sereHeparnii Mo3koBoi
TKaHVHM, 110 NPU3BOAUTDL 0 arpodii HepBOBUX KIITMH (HEVPOHIB) Ta MicIb
ixHiX 3’elHaHb (HEHAPUTIB, AKCOHIB, CMHAICIB) i MPOSABNAETHCA CTAOOYMCTBOM.
XBopob6a AnbireiiMepa € crenuiuHNM XBOPOOIUBUM IIPOLECOM — IPOTPecy-
Ba/IbHUM, HE3BOPOTHUM J[leT€HEepaTUBHUM CIaboymMcTBOM. MaHidecTye uepes
HOTipIIeHHA Pi3HMX NCUXIYHUX QYHKIIN i IPOSABU BOTHMIIEBUX YPaXKeHb MO3KY,
TOOTO pO3/Iay IaM sTi, MPOCTOPOBUX QYHKIIIiT 30py, aOCTPAKTHOTO MUCTIEHHS Ta

7 Diagnostyka i leczenie otgpiert. Rekomendacje zespotu ekspertéw Polskiego Towarzystwa Alzheime-
rowskiego. Otwock: Medisfera, 2012.

8 Z. B. Wojszel, B. Bien, M. Przydatek. Wielkie zespoly geriatryczne: III zespoly otepienne //
Medycyna Rodzinna (2001).

9 R. W. Keefover. The clinical epidemiology of Alzheimer’s disease // Neurol Clin. (1996); W. Mol-
loy, P. Caldwell. Chory na alzheimera. Poradnik dla rodzin i opiekuniw. Warszawa 2004; M. Niemann-
Mirmehdi, R. Mahlbreg. Alzheimer. Co zrobié, gdy pojawi sig choroba? Warszawa 2006; M. Barci-
kowska. Charakterystyka choroby Alzheimera // A. Sadowska. Jak radzi¢ sobie z chorobg Alzheimera.
Poradnik dla opiekunéw. Warszawa: Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheime-
ra 2007; R. Jirik, I. Holmerovi, C. Borzovi. Demence a jiné poruchy paméti. Komunikace a kaZdoden-
ni péce. Praha: Grada Publishing 2009; J. Mlinkova. Péce o staré ob¢any. Praha 2011; A. Odlerovi,
M. Tokovski. Starostlivost o seniorov v kontexte socidlnej prdce. Banskd Bystrica: Ob¢ianske zdruze-
nie Rieka Zivota — Centrum pomoci seniorom Banska Bystrica 2011.

10 M. Barcikowska. Choroba Alzheimera, Rozpoznawanie i leczenie otgpieri. Rekomendacje Inter-
dyscyplinarnej Grupy Ekspertéw Rozpoznawania i Leczenia Otepieri. Lublin 2006; D. Antoniak. Pod-
stawowe informacje na temat choroby Alzheimera // T. Parnowski. Choroba Alzheimera. Warszawa
2010.
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MmosteHH:. ! Ii nepe6ir iHaMBinyanbHO AudepeHiioBaHNWil, OXHAK y Mipy IIpo-
rpecyBaHHS 3aXBOPIOBaHHS CIIOCTEpiraeTbCsi HAPOCTAHHA IPOSBIB cTaboyMmcTBa
MOPAL, i3 IOCUIEHHAM iHIINX IICUXONATONOI YHUX CUMIITOMIB. XBOPUII IIOCTYIIO-
BO BTpPaya€ I1aM sATb, Pi3Hi BMiHH, BIACHY iIeHTUYHICTB i 3aTHICTD 0 CaMOCTiii-
HOTO iCHYBaHHA.

BupisHsioTh ABa BUAM XBOpoOU AblireiiMepa:

—  paHHIO, [0 PO3BUBAETHCS IO 65 POKiB, 3a3BMYail 3i IBUIKMUM Mepebirom;

—  IIi3HI0, IO )1e610Tye Iic/IA 65 pOKiB, 3 OBIbHIIINM, ajie IPOrpecyBab-
HUM nepebirom.

XBopoba AnbljreriMepa MoXke TaKOX Oy TH:

—  cimeifHOO (CIIafKOBOIO), III0 CTAHOBMUTD MeHIIIe 5 % yciX BUITaKiB, CvMII-
TOMM SIKOI 3’SIBJIAIOTHCS IOBOJI paHO — 6/1m3bKo 40 pOKiB; ii TAKOXX Ha3u-
BAIOTh JIEMEHIIiAl TUITY AJIbLITeIIMepa;

—  CIOpafinvyHOI0 (HECNaIKOBOIO), IO TPAIUIAETHCS YacTillle, a eI CYMII-
TOMU 3’ABJISIOTHCS MIC/IA 65 POKIB; ii 1le Ha3MBAIOTh CTAPEYOIO IeMEHIIi-
€10 a/IBLITe/IMEPOBOrO THUITY!2.

[Hun Buay feMeHuii — 1ie cymmuHi geMennii [VaD] (6muspko 13 %). Bonn
CIIpUYMHEH] NOPYIIEHHAMM KPOBOIIOCTAaYaHHs a00 KPOBOBI/IMBAMY Y MO3OK, SKi
MO>XYTb BMHMKATI B pe3y/IbTaTi 3aXBOPIOBAHb Ma/IMX CYAUH Y HiKipKOBUX CTPYK-
Typax (rineproHiuHa fgiabeTryHa aHrionaris); rinepxosecTeposneMii, 3arajsbHoOI Ti-
IIOKCII, MiC/AIHCY/IPTHUX YHIKOJKEHD CTPATETIYHUX CTPYKTYP MO3KY, TAKUX fIK Ta-
JIaMYC, CKJIeTIiHHS Yepera, IiIT0KaMII, @ TAKOX YHACTITOK CK/Iepo3y (KpOBOHOCHUX
CYAVH — iC/IA ceplieBMX Hala/[iB, MO3KOBUX CY[IUH — Iic/A iHcynbTiB). Hattmommm-
peHimMMY BUjaMy CYANHHNX JleMeHIIill € MaKipKoBa CyAMHHA Ta My/IbTHiH(papK-
THA JeMeHIisals,

KpiM 11bOTO, TUIIOBUM J€MEHTHUM CMHJPOMOM XapaKTepU3YETbCA i BenmKa
rpyIa IOTeHIiTHO 3BOPOTHNUX 260 TMMYACOBYX ITOPYIIEHb ITaM AT i1 iHIINX KOTHi-
tuBHYX QyHKUi (19-20 % XBOpKX i3 AeMenwiew). [xHi mpuaunu Garatorpanti Ta
OB sI3aHi 3 ICUXOCOLia/IbHYMI YMOBaMM, @ TAKOXK CYIYTHIMY 3aXBOPIOBAaHHAMU

11 'W. Dobryszycka, J. Leszek, . Rymaszewska. Choroba Alzheimera. Patogeneza, diagnostyka, le-
czenie. Wroctaw 2002; T. Sobiw. Choroba Alzheimera // A. Szczudlik, P. Liberski, M. Barcikowska.
Otegpienie. Krakow 2004; G. Schwarz. Choroba Alzheimera - poradnik dla chorych i opiekuniw. War-
szawa 2006; M. Barcikowska. Charakterystyka choroby Alzheimera // A. Sadowska. Jak radzi¢ sobie
z chorobg Alzheimera. Poradnik dla opiekunéw. Warszawa 2007; M. Barcikowska. Otgpienie uoséb w
wieku podesztym // K. Galus. Geriatria. Wybrane zagadnienia. Wroctaw 2007; A. A. Zych. Leksykon
gerontologii. Krakow 2007; A. Nowicka. Psychospoteczne funkcjonowanie osob chorych na Alzheime-
ra; A. Nowicka. Opieka i wsparcie 0s6b z chorobg alzheimera i ich opiekunéw rodzinnych w Polsce.

12 C. Zekanowski, A. Przytuska-Fiszer, M. Barcikowska. Choroba Alzheimera: pomiedzy diagno-
styka, ekonomig i etyka // J. Leszek. Choroby otepienne. Teoria i praktyka. Wroclaw 2003, s. 37.

13 M. Chodakowska-Zebrowska. Otepienie naczyniopochodne // A. Sadowska. Jak radzi¢ sobie
z chorobg Alzheimera. Poradnik dla opiekunéw. Warszawa 2007, s. 7-8.
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BHYTPpIIIHIX OpraHiB, HEBPONOTIYHMMI, IICUXIaTPUYHMMU Ta FepiaTpUIHUMU ATPO-
TeHHUMU CUHJjpoMaMu. 14

Y cnenjanisoBaHili miTepaTypi OMMCYIOTHCA TPU CTaflii JEMEHIIIL: /Ierke, IOMip-
He i /Mboke craboymcTBo!. Oco6M 3 TeTKUM CTYIIeHeM JieMeHIlii MaloTh HOPYIIeH-
H# IIaM AITi 11 iHIIX mi3HaBaIbHMX QYHKILIN, AKi YCK/IaJHIOITD Minbip BiamoBigHmux
CJIiB, ITOIIYK IPEAMETiB, BUKOHAHHA IIO/IEHHO] JisA/IbHOCTI 91 OpraHi3alliio BilbHO-
TO 4Yacy. YCBiZOMIIIOIOYM HAaABHICTb TaKMX TPYAHOILIB, BOHI 4aCcTO HaMaraloTbCs
MacKyBaTy iX Iepef OTOYeHHAM, YHUKATY CUTYaLill, B AKMX BOHU MOI/IM OY IIPO-
saButucs. Hespaxkatoun Ha 11i mpo6iemu, Taki IOV 3[aTHI 10 CaMOCTITHOTO (yHK-
I[ioHyBaHHA. B maIjieHTiB 3 MOMipHMM CTymeHeM C/1abOyMCTBa po3/ajy Iam sTi
¥ iHIIMX KOTHITMBHUX (PYHKIiil y)Ke BUpaKeHi HAaCTIIbKM, 110 BOHM IOTPeOYIOTh
HepiofMYHOr0 HA/IAZYy Ta JOIIOMOTYM B CaMOOOCIyroByBaHHI (0cofucra ririeHa,
ofiATaHHsA) i 61BIIOCT JOMAIIHIX 000B’A3KiB (IpMOMpPaHHA KBapTUPH, TOTYBAHHSA
Dxi, orrara KOMyHa/nbHUX 1octyr yn kopucrysanusa 3MI). 11i ocobu nam’araioTh
mobpe 3akpimreny iHdopMaliio Ta HOAil MUHY/IOTO, OHAK IIOTAaHO OPIEHTYIOTHCS
B 4aci, Ko7 BOHY BifOyBamicsi. HaToMicTb y HUX € cepito3Hi TPY/AHOLL 3 3aram sITo-
BYBaHHAM HOBOI iHpOpMallil, CIIIKyBaHHAM i IlepecyBaHHAM B oKoimmLi. Tak camo
MMALEATY 3 IIMOOKOIO IEMEHII€I0 ITOBHICTIO He 3/IaTHI 0 CAMOCTIITHOTO icHyBaHHA
Ta MOTPeOYIOTh MOCTITHOrO HAIIAAY i Iiofo6oBoro goramy. 3a3Buyail rmmooka
JEeMEHLiA XapaKTePU3YEThCA LI/IKOBUTOIO JIe3iIHTErpali€l0 iHTENEKTY, 10 IIPU3BO-
IUTH IO HE3JATHOCTI po3yMiTH i 3acBoroBaTu Oyab-sKy iHdopmalito, BIisHaBaTH
HaIOMVDKYMX YWIeHIB CiM'i, 3a/JOBO/IbHATY B/IACHI TOTPeO.

VIMOBipHiCTb BUHVKHEHH JE€MEHLIII 3pOCTa€ 3 BIKOM, 110 € iICTOTHMM YMHHU-
KOM PM3MKY HOSABM ieMeHI{i®. ¥ 60 pokiB pusuK pO3BUTKY AeMEHIil CTAHOBUTD
1%, y 80 poxkis — 20 %, micmst 90 pokis 3pocTae o 33-50 %17

Ha cporopni B €Bpomi Bif pisHNX BUAIB meMeHIii cTpaxpae 61. 7,3 MIH
0ci6'8. OgHaK YIpPOROBX HOAAMbIINX AECATUITD KiNbKiCTh XBOPUX 3HAYHO 3pO-
CTe y 3B’5I3KY 31 30i/IbILIIEHHM CepeJHbOI TPUBAIOCTI MIOJCHKOTO XXUTTH, 1[0 Y PO3-
BUHYTHX KpaiHax 3apa3 HaOmmKaeTbcs 1o 80 poKiB, a TAKOXK y 3B’I3Ky 3 IIporpe-

14 G. Opala. Neurologiczne aspekty diagnostyki zespolu otepiennego // Post. Psych. Neurol.
(1996); B. L. Miller. Clinical advances in degenerative dementias // British Journal of Psychiatry
(1997); Z. B. Wojszel, B. Bieri, M. Przydatek. Wielkie zespoly geriatryczne: III zespoly otgpienne.

15 A. Szczudlik, T. Parnowski. Otepienie, Diagnostyka i leczenie otgpien.

16 Z. B. Wojszel, B. Bien, M. Przydatek. Wielkie zespoly geriatryczne: III zespoly otgpienne; L. Bi-
dzan. Choroba Alzheimera. Poradnik dla lekarzy. Gdansk; T. Gabryelewicz. Jakos¢ zycia pacjentow
z otepieniem. Diagnostyka i leczenie otgpieri. Rekomendacje zespotu ekspertow Polskiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego. Otwock: Medisfera 2012.

17 K. Maurer, R. Ihl, L. Frilich. Alzheimer. Grundlagen. Diagnostik. Therapie. Berlin, Heidelberg,
New York: Springer 1993.

18 G. Opala Starzenie si¢ spoleczeristwa — aktualne dane, prognozy demograficzne i rekomendacje
wynikajgce z polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej. Warszawa, 2014, s. 12.
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CYIOUMM IIPOL[ECOM CTapiHHSA HaceleHHA y 6ararbox po3BMHYTUX Kpainax. Huni
I[OHAVIMEHIIIe KO>KEeH IT ITUIT €BPOIIEELb yKe JOCATHYB 60-pidHOrO BiKy, IPUYOMY
Hai161/1b1I1a YacTKa 0ci6 IITHBOTO BiKY (MeIIKaHIi 52 nep)KaB-uIeHiB EBPOCOI03Y)
IpoXXuBawThb B Itaii ta Ipewnii (24 %). PospaxyHKu I0KasyoTh, 1[0 y Maitby THbO-
My IIPOLeC CTapiHHA JKUTENIB €BPOIEICHKIX KPaiH MOCWIIOBaTUMEThCA. Y 2025 p.
Bi[ICOTOK JIiTHIX JIIOfIENl Y 3arajibHiil CTPYKTYPi HaceleHHs LMUX KPAlH 3pOCTe [0
29 %, a 10 2050 p. KO>XeH TPEeTill EBPOIEELD JOCATHE JIITHBOTO BiKY.

Y cBiT/Ii HaBefleHNX JaHVX MOYKHA IIPUITYCKATH, [0 HAVO/MIVDKYUM 4acoM Jie-
MeHIil CTaHyTb OfjHi€I0 3 HaiCTOTHIIMX Ipo6/IeM, OB sI3aHUX 31 3[JOPOB’AM,
a 3a0e3TevYeHHs HaJIeXKHOI MESUYHOI Ta HeEMEIMYHOI OIIOMOIH JIIOAM 3 TaKUMU
HOpPYLIEHHAMY Oyfie BeMYe3HNM BUKIVKOM I Cy4aCHOTO CYCIIIbCTBA.

Hemeouuna oonomoza ocobam 3 oemeHuiamu

TepameBTyyHmit cynpoBif ocib 3 feMeHIi€0 € pi3HOCTOPOHHIM i BKIIIOYae B cebe
¢dapmaxoTepanito (KOTHITMBHVX pO3/IaiiB, MOBEAiHKOBUX HNOPYIIEHb, NCUXOTUYHNX
CUMIITOMIB i JIeIpeCHBHNX PO3JIafiiB), a TAKOXK PisHi M03aMeKaMeHTO3Hi popMu
Tepamil, K BaJlifalliliHa Tepalif, peMiHiClleHLiiHA Tepallid, TPEHIiHr oOpieHTalii,
IIaM AT, @ TAKOYX Ha/IeXKHWIA CYIIPOBiJ] Ta MiATPYMKA ONIKYHIB, XBOPUX Ha JIeMeHIIit0'°.

OcHOBY TiKyBaHHS KOXKHOTO TUITY JeMEHIil CTAHOBUTD (hapMaKOTeparis, 1o
MIPU3HAYAETHCA JOCUTD PaHO, i, Y Pasi BXMBAaHHA IIpeNapaTiB HaJIe)KHUM YMHOM,
Ia€ 6araTboM IaljieHTaM 3MOTY IOBIIIe PaiTV )KUTTIO, JOOpe IodyBaTyucs Ta 6yTn
He3a/IeXXHNMM. BoHa 371e6inblIoro crpsMoBaHa Ha TUIIOBI JyIs JeMeHIil Iopy-
IIeHHs KOTHITMBHUX (QYHKIiN, @ TAKOXK Ha CYIIyTHI ITOBE[iHKOBI pO3/Iajiy, HacTpiit
i mcuxoTNYHI cMMITOMY, i 6YAb-AKi JOATKOBI BUAB/IEHI COMAaTUYHI 3aXBOPIOBAH-
HA. IcHYIOTD pi3Hi cTpaTerii CMMIITOMaTHYHOTO JIiIKYBaHHA JeMeHILil, aje IXHil Jo-
KJIAJJHUI OIIUC BUXOANUTD 32 PAMKM LIbOTO IOC/Ti/[)KeHHS.

Binbie yBaru NIpuCBATMMO HAaTOMICTb OOrOBOpeHHIO HeapMaKOTIOTivyHOI
Tepalii 41 MeTojaM IOKpalleHHA iHTeNeKTyaJIbHOTO0, IICUX0EMOLITHOTO Ta COLIi-
anpHOTO (YHKI[IOHYBaHHS JIIOfiell 3 leMeHI[iIMI Ha OCHOBI BifIIOBiHOI OopraHi-
3alii cepegoBuIa i yMOB IXHBOT'O XUTTA i1 PI3HUX TepaNeBTUYHMUX 3aXO0xiB, Mifi-
OpaHUX CIeliaNbHO JIA Lii€l IpyIu NMalieHTiB, 3 HA/IOKHNUM YpaXyBaHHAM CTafil
3axBoproBaHHA2Y. [IoBHMII CIIMICOK NOIaHMIT Y TaO/INIIi.

19 E. M. Russell, A. Burns. Presentation and Clinical Management of Dementia // R. Tallis, H. Fil-
lit, J. C. Brocklehurst. Brocklehursts Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology. London 1999,
p. 727-740; Z. B. Wojszel, B. Bien, M. Przydatek. Wielkie zespoly geriatryczne: IIT zespoly otepienne,
s. 162-168; 1. Kloszewska. Niefarmakologiczne postepowanie w otepieniu. Diagnostyka i leczenie otepien.
Rekomendacje zespotu ekspertow Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego. Otwock. 2012, s. 106-107.

20 A. Nowicka. Opieka i wsparcie 0s6b z chorobg alzheimera i ich opiekunéw rodzinnych w Polsce.
s. 81-82.
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Tabnuys 1. Hepapmaxonoeiuni popmu mepanii oci6 3 demenyismu?!

Hedapmaxkonoriuni ¢popmu tepamii

Hassa | Bupm

3MicTOBHE 3HAaUEHHSA

Exonoriyna repamisa

CrBOpeHHs 6e3I1eYHOro Ta APY>KHbOIO OTOYEHHS
IJ1A XBOPOTO

Eprorepamisa
(epronoTepamisn)

Crnernianpaa hopma peabimitaii, 1o BKI0OYaE
3aHATTS 3 TKAIITBA, Pi3bOsApCTBa, pobOTY
3 KepaMiKolo, MeTaJIOI/IaCTUKOM

Aprt-Tepania

Tepamis MucrenTBoM (My3MKOI0, TaHIIAMH, MOE3i€lo,
MaJLIPCTBOM, pidb0oIo, rpadikoo, KiHO)

—
E Mysukoreparis Tepania mysukoro
< . .
o O6pasoTBopua Tepatist 3 BUKOPUCTaHHIM 3aC06iB 06pa30TBOPUYOro
55 Teparis MICTELITBA
=5 . - -
g & bi6mioTepamnist Tepamist unTaHHAM
L —
g Irpotepanis .
g Z porepant Tepamis rporo Ta 3a6aBamu
= (mromorepamis)
25
& Tepairist Yepes IPOTY/IAHKI B JIici, 110 T06yLoBaHa
3 CinpBoTeparis P pes npory > YA
E Ha KOHTAKTi 3 Kpacoio Ipupoau
é* Hoppuyna xoap6a | ITpory/stHKM 3 HannisiMm

TI'iMmHacTHKa Tan-4i

OspopoBya cucTeMa Taii-4i CKIagaeTbcs

3 IIOCTYIIOBMUX, OKPEMUX 006epTaNbHIUX PYXiB,
CIIOBHEHMX TapMOHIl, 1[0 BUKOHYIOTHCS IIOBIIbHO
Ta 6e3 HAIIPy)KeHH;I, HaTaye Crocib pyxiB TBapyuH

®dir6on

Tepamist 3 BUKOPUCTaHHIM M S4iB PiSHUX PO3MipiB

Banipanirina Tepanisa

Tepamis, cupsiMOBaHa Ha CTUMY/TIOBaHHA IPABU/IbHOI
COLIiaJIbHOI IIOBEIHKM XBOPOTI'0, 3HVDKEHHSA PiBHA
HECIIOKOIO i TPMBOTH Ta MOJIMIIeHHSA HAaCTPOIO

Peminicienniiina tepamis

Tepamis 3 poKycyBaHHAM Ha IOYYTTAX

i mepe>XMBAHHAX JIIOVHY, TIOIATAE Y BUK/IVMKAHHI
B Hel CIIOTafiiB 32 JOIIOMOI'OI0 TaK 3BaHMX SAKOPiB
mam’sati (dororpadiii, cyBeHipis, My3uKn)

KornitusHa Tepanisa

Tepamis, cipsiMoBaHa Ha MOKpallleHHs KOTHITUBHUX
¢yHKIIiT XBOpOro (MUC/IeHH, IaM ATi, yBarn)
11 Opi€HTallif0 0CO6Y B pearbHOCTI

OcHOBHOW He(apMaKOJIOTiYHOK (OPMOI0 TepaneBTUYHOI JOIOMOIM XBO-
PUM Ha JIeMEHIIiI0 € eKO/IOTiYHa Tepallis, 1[0 NOJIATae y CTBOPEHHI 6e3IeYHOro
Ta APY>KHOTO OTOYeHH:, (Pi3M4HOro, ICUXIYHOrO i coliambHOro. 3abe3nedeHHs

21 A. Nowicka. Opieka i wsparcie 0s6b z chorobg alzheimera i ich opiekundw rodzinnych w Polsce,

s. 82-83.
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ocobaMm i3 eMeHI[isAIMM CTabiIbHOCTI JOBKULIA i sIKOMOTa KpaIlMX YMOB JKUTTS
cripuse iXHbOMY IIOYYTTIO 6e31eKn Ta cTabimbHOCTI?.

Pesynbraty fOCTiIKeHb, SIK IOIbCbKIX?3, TaK i MDKHapogHNX?4, 3aCBigYyOTD,
110 61/IBIICTD MALIEHTIB 3 IeMEeHIIi€0 BIIPOLOBXK YChOTO IEPiOfy 3aXBOPIOBAHHS
IIPOXKMBAIOTh y BJIACHUX IIOMELIKAHHAX a00 31 CBOIMM ZOPOCIUMM JiTbMH, 110 €
ixHiMM omikyHamu. [l XBOPYX Iie y>Ke COPUATINBA CUTYallid, 60 BOHM KVBYTh
Y CBOEMY IIPUPOJHOMY, 3BMYHOMY CepeIOBMII, OTOYEHi OIiKO0 HaI6mK4I0i po-
AVHY — NUTIOOHOTO ITapTHepa, JiTell Ta OHYKiB. 3 OITIA/lY Ha 3B SI3KM MK WIeHaMM
pozruHu (0COOMCTI, CTPYKTYPHO-TIPEAMETHI Ta KY/JIbTYPHi), CiMeliHe IiK/TyBaHHsA
Ma€ 0coOIMUBi BIACTUBOCTI, AKMX He MAIOTh iHII BUAM MDKXOCOOMCTICHOI OITiKM.
Ilepmr 3a Bce, BOHO XapaKTEPU3YETbCA TUM, IO MK IiJONIYHMM Ta OIKyHOM
YCTaHOBJIEH] TEIUTi, CepiedHi Ta 61u3bKi cTocyHKn. [xHi B3aemnun Gesmocepeni
Ta BiIKPUTI, IO CIIpMsA€ IOBHIIIOMY 3aJJ0BOJIEHHIO NTOTPel JTIOVHY, AKill Haja-
€TbCS JIO/IAL, i 3abe3neuye OiIbIIY THYYKICTD y afanTalil 000X CTOpiH [0 AM-
HaMiKy >KMTTEBOI cuTyanii Ta mikayBanbHOro nporecy. OcobnmmBicTio ciMeitHol
TypOOTU € CTabiNMBHICTD i CAMOBi/JaHiCTh OIiKyHA Y 3[i/ICHEHH] JOITIAY, @ TAKOX
Jioro 0oco61mBa BiIOBifaNMbHICTD (IOPUANYHA Ta MOPAIbHA) 32 PO3BUTOK, XXUTTS
i 3m0poB’st XxBOpOro.2>

3a cnmoBamu [loMOpOBCKi?S, ciMeliHe MIKTyBaHHS CIPUAE HAIKPALIOMY 3a/10-
BOJICHHIO CY0 €KTUBHUX ITOTPe6 XBOPOro, 30KpeMa IoTped y NPUIHATTI TaKum,
AKUM BiH €, y 6esren, IIPUHAIEKHOCTI Ta JII000BI, HNPUXWIBHOCTI, y IIO3UTUBHO-
MY 3BOPOTHOMY 3B’513KY, IPUITHATTI BCIiX NO3UTMBHUX [iif, TBOPYOI iHiI[iaTuBM,
61aropoHMX HaMipiB Ta 3HAYHVX JOCATHEHD y PisHMX cdepax Ais/IbHOCTI i B po3-
BUTKY LIiHHICHMX 0COOMBOCTEN 0COOMCTOCTI, y BUSHAHHI HEIIOBTOPHOCTI, B €MO-
LiliHiiT B3aeMopii, JormoMo3i Ta miaTpuMIi B XBopo6i, iHTMMHOCTI Ta pemakcauii,
cTabinbHOCTI (HEe3MIHHOCTI HaIO/IVKYOTO OTOYEHH:), @ TAKOX MOTpeby 6GadeHH:

22 Z. B. Wojszel, B. Bien, M. Przydatek. Wielkie zespoly geriatryczne: III zespoly otepienne.

2 A. Sadowska. Jak radzi¢ sobie z chorobg Alzheimera. Poradnik dla opiekunéw; S. Spisacka,
R. Pluta. Opieka nad pacjentem z chorobg Alzheimera - sprawg rodziny. Dostgpne w internecie:
http://neurocentrum.pl; B. Karczewska, B. Bien, E. Otdak, J. Jamiotkowski. Opiekunowie rodzinni
0s0b starszych z otgpieniem lub zaburzeniami poznawczymi w Polsce - czynniki ryzyka obcigzenia
opieka // Gerontologia Polska (2012).

24 EUROFAMCARE Consortium. Supporting services for family carers of older people in Europe:
characteristics, coverage and usage. Trans-European report of the 6-country EUROFAMCARE survey.
Hamburg: Medical University Hamburg-Eppendorf 2006; L. Mestheneos, ]. Triantafillou. Supporting
family carers of older people in Europe. The Pan-European Background Report. LT-Verlang Minchster
2006; Who cares? The State of Dementia Care in Europe. Poland Fact Sheet Alzheimer Europe.

25 7. Dabrowski. Pedagogika opiekuticza w zarysie, T. 1. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie 2006; G. Gajewska. Wsparcie dziecka w rozwoju. Kon-
teksty opieki i edukacji. Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogirskiego 2009,
s. 125-127.

26 7. Dabrowski. Pedagogika opiekuricza w zarysie.
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XOPOIIIOI epCIeKTUBY (OYiKyBaHHi TO3UTUBHOCTI KUTTA Ha Mi3HIIINX i10r0 eTa-
nax). 1i cienndivni axocTi cimeitHoi oniky po6ATS ii yHiKa/IbHOIO, HATKOPYCHI-
II0X0 Ji OIITYMA/IbHOIO.

ITpoTe mtoau 3 leMeHLisIMU NOTPEOYIOTh KOMIIETEHTHUX OIIKYHIB, TOOTO TUX,
XTO po3yMie crienngiky ixHix mpo6yem 3i 310poB’ M, 34aTeH 3aJOBOIBHUTY Pi3Hi
norpebu, ajleKBaTHO pearyBaTy Ha iXHIO crienudidyHy MOBEeAiHKY i HafjaBaTu iM
HeoOXiiHy HiATPUMKY, JOIIOMOTY, a 4acoM i Iinofo60Buit gorys. Omika IOBYUH-
Ha BKJIIOYATH BiJIIIOBiJHY OpraHi3alio JifA/NbHOCTI Ta JO3BI/IIA XBOPUX, KOHTPO/Ib
npuitoMy ixi, 3aoBojeHH: (izionoriyHNx NoTped, yMiHHA 3UNTYBATK BepOabHi
Ta HeBepOanbHi curHamn?’. Hane>xHe BUKOHAHHS QYHKILIN OMIKYHa JIFORVHIY 3 Jie-
MEHIIi€I0 TTOB’s13aHe 3 OBOJIOAIHHAM 3HAHHAMMY IIPO KOHKPETHY KJIHIYHY KapTUHY
i mepe6ir 3axBOpIOBaHHS, IIPOLIEC TIKYBAHH, @ TAKOXX PO MO>K/IMBICTD 3/I1/ICHEH-
Hs HaIIAAY Ta IO NPUCTOCYBaHHA YMOB XKUTTA [0 KIiHiYHOTO CTaHy Miflomid-
HOro. 3HayHy JIOIIOMOT'y B OTPMMaHHIi OIIiKyHOM Heo6xifHoi iHpopMmauii Ta 0BO-
JIONiHHI BaYK/IMBUMM KOMIIETEHLIiAMY O/IM3bKIM MOXKYTb HaJJaTy JIiKap 3araabHol
IPaKTUKM Ta TiKapi-daxiBIi B OKpeMMX ranyssx (HeBpOJIOL, IcuxiaTp, repiaTp Ta
iH.), a TAaKOXX TPYIIM CaAMOZIOIIOMOTY Y LIEHTpaX LIOJeHHOro nepeOyBaHHA i rpo-
MaJICbKJIX OpraHi3aliax, 0COO/IMBO THX, AKi CrenianisyroTbhCs Ha HaJJaHH] JJOIIOMO-
Il MaIlieHTaM 3 JleMeHIi€lo Ta iXHiM popnyaM. 3abesneyeHHA OMiKyHaM-4IeHaM
ciM’i Heo6XigHOI PiSHOCTOPOHHBOI MIATPUMKY, fAK i JIIKyBaHHA XBOPOro, OpraHi-
30BaHe HAJIKHVM YMHOM, CIIPUAIOTh MOXX/IMBOCTI BiITEPMiHYBaTy IIOTPATIIAHHSA
JIIOAVHY 3 IEMEHLI€I0 Y CIellia/lbHi yCTAaHOBY Ta MOMINIIUTY AKICTb XUTTS BCiel
POJVIHIL

IlamieHT i3 meMeHITi€l0 TOBMHEH SIKOMOTA JIOBIIE 3a/IMIIATIUCSA BIOMA, ajiKe
VISl HBOTO Ile HaliKpaie cepefosuie. [IpoTe HapocTaHHA mpo6yieM i3 maM sATTIO,
CBiZJOMICTIO /I MUC/IEHHAM, a 1HOAI 11 i3 pyXOBUMM (byHKuiHMM Ta KOOpAMHAILII€lo,
CBiZluaTh IpO Te, LIO iCHYE HEOOXiAHICTh CTBOPUTH 1IOMY Oe3nedyHi yMOBM IS
JKUTTS, 30KpeMa Jlelllo 3MiHUTH B iforo noMenkauHi. [Tepenyciv HeobXifHO 06-
MEXUTI HOCTYII XBOPOT'O [0 €TeKTPUYHNX MPUCTPOIB (MAIIVHKY J/IA Hapi3aHHA
x71i6a, pacKky, MpanbHOI MaNHK, PeHa, OpUTBU TOLIO), IiKiB, HOO6YTOBOI XiMi,
TOCTPUX HOXIB, KOIOUNX IIPeMETIB, CIpHUKIB 11 iHIIMX HebesneyHux pedert. Ok-
piM TOrO, HEOOXiTHO 3pOOUTH TaK, abU MAI[IEHT He 3MIT CaMOCTITHO BiTYMHUTHU
BXifiHi Bepi, 6a/lKOH i BikHa Ta He MaB KOHTAKTy 3 po3eTkamu. [l Toro, moob
[OIepeUTU MaJiHHA i TpaBMM, HEOOXIHO 1030y TICsA HEMOTPIOHMX HpefMeTiB
y NOMEIIKaHHi, 1[0 MOXYTb 3aBaKaTU IepeCcyBaTUCH, a TAKOX 3abpaTtu abo Ha-
miftHO 3akpimmTy kymMy Ha migmosi. Illo6 momermmTy opieHTanio mamieHTa y
IIPOCTOPi, MOYKHA IIPUK/IEITY Ha JIBEPI, 1110 BEAYTh 10 OKPEMUX KiMHAT, BifiNIOBiIHi

27 . Leszek. Choroba Alzheimera. Wroctaw: Volumed 1998; Z. B. Wojszel, B. Bieni, M. Przydatek.
Wielkie zespoty geriatryczne: IIT zespoly otepienne.
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HAIIMCH Y¥ 300pakeHHs, HAIIPUKJIaZl, HA KYXOHHMX /IBepsIX MOXKHA ITOBICUTH Ma-
JIOHOK XK1 a60 cTonmoBux mpu6opiB. Tako)K MO>KHA BCTAHOBUTH Bi[JIIOBiHE OCBIT-
JIeHHS, siKe Oy/ie BBIMKHeHe BHOYI Ta ITOKa3yBaTyMe XBOPiil TIOf{VHI OCHOBHI 1I/IsA-
X1, HAIIpUKJ/Iaf, 3 KIMHATV O BAHHI. BapTo TakoXX afjanTyBaTy CIIaJIbHIO Ta BAHHY
KiMHaTy 1o notpe6 xBoporo. KimHaTa xBopoi mopuun Mana 6 MaT KOMpOpTHe
Ta GesredHe Micle, e MOXkHa O6y10 6u go6pe npoBectu yac. Lle moxxe 6yTu 3pyd-
He Kpic/mo i cToNMK, Ha AKoMYy 3i0paHi ymo6reHi peui manieHTa (aygionporpasad,
KHUTA, )XypHaJ, poToanbboM, abboM 3 MapKami, rpanbHi kKaptu tomo). llogo
BaHHY, IOLI/TBHO PO3I/ITHYTY MATAHHS PO 11 3aMiHy (ajpKe Y BaHHY, 3 IIPOTPecoM
XBOPOOM, TIOAMHI MOXKe OyTI Ba)XXKO 3aiiTI) Ha [yLIOBY KabiHy, ab0, IpMHAIIMHI,
BCTAHOBUTM MillHI py4uKy Oi/11 BAHHM 11 YHiTa3a, 10 JOIIOMOXXY Tb JIIO/VIHI BCTATH.
Takox 3 Bepeit BaHHM HEOOXifHO 3a0paTy radyoK, 3aMOK ab0 K04, abyu XBOpuit
He 3aYMHMBCSA 3cepenyHnzs.

[HBOMIOLIMHMIT 1 TPUBAMUI [OIIA MIOAMHU 3 IeMeHIien Ha GOHI He3BO-
POTHOTO i IIPOTrpecyrdoro craboyMcTBa B pe3y/IbTaTi 3MiH y TOJTOBHOMY MO3KY
IOCTiTHO 361/IBIIYETHCS B KiZIBKOCTI 1 TpMBamocTi; coljiaibHa MOBeRiHKa IIif{0-
IiYHOTO TAaKOXX He3po3yMijia J1 4acTo HellepefbadyBaHa, TOMY depe3 [esKUil Jac,
IepeBakHO, TaKa OITiKa € JpKepenoM (isMIHOro, ICUXOTIOTiYHOTO, COLia/IbHOTO,
a iHOfi 71 eKOHOMIYHOTrO cTpecy mA omikyHa?. CTaTMCTUYHO 3HAYMMUMM 3Mi-
HaMU, 110 BUKIMKaAM 301/IblIeHHA HaIlpy>KeHHA B OIIKYHIB 0cib 3 gmeMeHIi€r,
y nocnipxenussx EUROFAMCARE 6ynu: ciiibHe poXMBaHHS OIIKyHa 3 Iif0-
IiYHUM, Ipo6IeMM 3 3aMiHOIO OIKYHa y pa3i HeoOXiTHOCTI Ha MeBHMII Yac MpK-
3yNUHNUTY 3[i/ICHEHHS JOIVIANY, JOMIAN AUTHHYU 32 XBOpUMM OaTbKamyu, iHTeH-
cudikanisa posnafiB MOBeNiHKY MAlli€eHTa, 301blIeHHA TPYSHOLIIB 3/ilICHEHHS
XBOPUM I[OA€HHOI (i3MYHOI aKTUBHOCTI, 3pOCTAaHHA IIOTPed XBOPOTO, IKUX OIi-
KYH He MOXXe 3a/[0BOJIbHUTH, a00 AKi BiH OBMHeH 3a0BONbHATI.

28 A. Nowicka. Opieka i wsparcie 0sob z chorobg Alzheimera, s. 129.

29 S. Gauthier. Clinical diagnosis and management of Alzheimer’s Disease. London: Martin Du-
nitz. 1996; G. Adamiak, Z. Juczynski. Zmaganie si¢ ze stresem u opiekunéw chorych z chorobg Al-
zheimera // Postgpy Psychiatrii i Neurologii (2002); K. Kosmala, I. Kloszewska. Poczucie obcigzenia
opieka u opiekunéw oséb otepiatych // Rocznik Psychogeriatryczny (2002); T. Parnowski. Choroba
Alzheimera. Warszawa 2010; M. Walczak. Narazenie osob opiekujacych si¢ pacjentami z otgpieniem
wynikajgce z podejmowanych obowigzkéw wobec tych pacjentow // Annales Academiae Medicae
Stetinensis: Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu (2011); M. Ciatkowska-Kuzminska, M. Ka-
sprzak. Obcigzenie opiekunéw jako czynnik delegowania opieki do instytucji psychogeriatrycz-
nych // Psychogeriatria Polska (2012); B. Karczewska, B. Bien, E. Oldak, J. Jamiotkowski. Opiekuno-
wie rodzinni oséb starszych z otgpieniem; A. Sadowska. Organizacja opieki nad chorym na chorobe
Alzheimera, Sytuacja 0s6b chorych na chorobe Alzheimera. Raport RPO. Warszawa: Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich 2014; W. Rachel, W. Datka, T. Zyss, A. Zigba. Obciazenie opiekunéw pacjen-
tow z otepieniem w chorobie Alzheimera // Gerontologia Polska (2014).

30 TTmr. 3a: B. Karczewska, B. Bien, E. Oldak, J. Jamiotkowski. Opiekunowie rodzinni oséb star-
szych z otepieniem, s. 63-64.
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Inoni TpymHomii y mporeci 3abe3nedeHHs pi3HOMaHITHOTO JOITIAAY 0Ci6 3
JEeMEHII€I0 HACTIIBKM BE/MKI, 1[0 B OIiKyHa-4/IeHa ciM’1 3’ABNIAIOTbCA CUMIITO-
M TaK 3BaHOTO «CUHIPOMY OIiKyHa», 200 CIendiTHOro MpoIiecy, 0B I3aHOTO
3 BIJUYTTAM yTpaTyu CUJI, XapaKTEPHOTO I JII0fel, 3a[iAHUX Y HaJlaHHsA IOBrO-
TPUBAJIOL OIIKYM TSDKKOXBOPUM, IO XapaKTE€PUSYETbCS CIIEKTPOM pisHuX ¢isnd-
HIUX, NICUXIYHUX, COIia/TbHMX i coMaTyHuX cumnToMis3l. Moro xapakTepHi dasu
Ta CUMITOMM 300paskeHi Ha puc. 132,

) Bim4yTTA QiswyHOi T2 pO3yMOBOI BTOMM )
Eran [ 3HVDKEHHs HaCTPOIO 1 aKTMBHOCTI
Emoniitne posaparyBaHHA
BUCHAKEHHS TOJIOBHMII 61/1b
) 6e3COHHs )
4 ) /- TIOCUJIEHHS CUMIITOMiB IICMXO/IOTi9YHOTO BUCHAKEHH S )
Eram II. o amarisi, 6e3sHafisA y cuTyauii, o ckranacsa
3aHIDKeHe o CYMHIB I[OZO 3ZaTHOCT] BUPpilIyBaTH MPO6IeMM Ta JONATH
Oy TTA TPyAHOII
0COBUCTIX o irHOpyBaHHsI OMIKYHCHKNUX i JOMAIIHIX 060B’sI3KiB
IOCSITHEHD o VICTaHLIIOBAaHHA Bifl TOTpeO MifjONiYHOr0, HelOOLiHKa JI0T0
N AR npobrem D
4 Eram IIL ) /- KpaitHe ncuxodisuyHe BUCHAKEHHS )
e HEraTMBHE COPUIIMAHHS MiJJOIIYHOIO Ta BJIACHOI )KUTTEBOL
3aHIMKeHe cuTyarii
HOTyTTA o eMollilfHe [UCTAHII{I0BAaHHA Biff XBOPOTO, iIrHOpyBaHHA
0COOMCTUX noTpeb i 6akaHb
MOCATHEHD e HEXTYBaHHA IiJJOMIYHMM, BOPOXKE CTAB/IEHHSA 10 HbOTO
\ ) \. HI3bKa OIIiHKA B/IACHMX OIMIKYHCHKMX KOMIT€TEHIIil )

Puc. 1. ®azu ma cumnmomu «cUHOPOMY ONIKyHA»

«CuHapoM omikyHa» — HebesIedyHe siBUIe [yt 0cib, sAKi 3amisui y mporeci
OIIKM JIIOAVHY 3 IeMeHIII€I0, aJpKe Ha Mi3Hill cTafil, 3a BigcyTHOCTI mpodeciitHol
JIOTIOMOTY, MO>Ke 3aTPOXKYBaT! 30POB’10 i HABITh )KMUTTIO OMIKYHa, @ TAKOXX BILIN-
BaTM i HAa caMUX MaLi€HTIB. YTOMJIEHUI, ICUXIYHO BUCHAXXEHUI, JeIIPeCUBHUIA,
a00 HaBIAKM — JIef[b CTPMMYIOUM arpecilo, OMiKyH He MO)Ke HoOpe BUKOHYBAaTH

31 A. Nowicka. Opieka i wsparcie 0séb z chorobg Alzheimera, s. 164.
32 Tam camo, c. 165.
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cBoi 060B’s13k1133. Y TakoMy pasi BiH caM motpebye nocTiitHoi mpodeciitHoi gomo-
Mory. 3apajy BlacHOro 671ara Ta 6y1ara IijOIiYHOTO TaKuii OIMiKYH IIOBMHEH PO3-
IJIAATY MOXIVBICTD CKOPUCTATICSA QYHKIIIAMM COLianbHOI (IHCTUTYILiTHOL) oImi-
K. AHaJIi3 JIiTepaTypy MOKasye, 1[0 HOAATKOBYMY YMHHVKAMM, SIKi 361/IbIIyIOTH
PU3MK iIHCTUTYLIiOHa/Ti3allil MaljieHTa, € CMepTb APY>KMHY / 4OJIOBiKa, TocIiTanisa-
1is1, IIOraHuIl CTaH S,HOpOB’H ONKYHa, Be/IMKa Ki/IbKICTb JIIOfIelt, AKi € OIlKyHaMu,
RiTH 5K OHIKYHM>4, @ TaKOK HEOOXIAHICTh HalaHHS JIOMY 0COO/IMBOI MTa/liaTUBHOI
JOTIOMOTY Ha Ii3HiX cTafisgx cmaboyMmcTBa.

Inma ¢opma nmosamenyHol Tepamil 1A Jofiell 3 JeMeHIlielo — TpygoTepa-
nist. [i mionepom yBaxkarots noktopa ®Dinina Ilinens 3 ®panuii. 11a repamnis Be-
JieHa B IIPOrpaMy JiKyBaHHA NcuXivHOXBOpUX y>Ke B KiHni XVIII cT., a Ha movyaTKy
XIX cr. ii mo4anm 3aCTOCOBYBATH SIK OFHY 3 GOpM poOOTH B OYAMHKAX i1 JIIOfieil
JTHBOTO BiKY Ta MiKapHAX [ XPOHIYHO XBOPUX.

Ha gymxy MinaHOBCbK0i®, TpyfjoTepalio MOXKHa BU3HAUUTY SIK «IesKi KOH-
KpeTHi akTy Pi3ndHoI a60 po3yMOBOI AisIbHOCTI, PeKOMEH/IOBaHi /likapeM i mpose-
meHi paxiBLsIMM B 11il rajysi, CipAMOBaHi Ha BiTHOBJIEHHA bisMvIHOrO Ta NCUXIYHO-
ro cTaHy mnauieHra. Teparis 3a JoIoMorolo npati ta gisyibHOCTI». Lle ogHa 3 popm
aKTMBI3allii IIOAVHM, WO IPYHTYETbCA Ha BUKOPMCTAHHI IIOTEHI[ially PO3BUTKY, Ha-
SBHOTO Y KOXXHOI 0CO0U, 110 He 3aJIeXNTD BiJf CTYIIeHS HETOBHOCIIPABHOCTI.

Meroto Tpyporepamnii € BifHOBIEeHHS ab0 MaKCHMAa/lbHUII PO3BUTOK IICH-
x0di3uyHOro (PyHKI[iOHYBaHHSA JIIOAVIHM, PO3IIMPEHHS 11 YAOCKOHAJIEHHA IIep-
LIENTUBHO-PYXOBUX (PYHKIIiil Yepe3 PisHOMAHITHY aKTMBAIIil0 XBOPOTO, a TAKOX
3abesrevyeHH:A JIOMY XOPOILIOTO HACTPOI0. BaXk/IMBOIO € pO/Ib TepaleBTIYHOTO Ce-
pefoBuIla, sIKe TIOBMHHO TapaHTyBaTI XBOPOMY IIOYYTTs OesIeKy, 3abesmnedypa-
TV BCeOIYHMIT PO3BUTOK i HAOYTTA HeOOXifHMX HABUYOKO.

TpynoTepamnis — pisHOCIpAMOBaHa [is/IbHICTD, KA Iepefbadae BUKOPUCTaH-
HS HAasBHOTO Y KOXKHIl1 JIIOVHI NTOTeHIialy, He3aleXXHo Bif ii BMiHb i disnuHux
MOXIMBOCTeN. MoxxHa BufimuTy pisHi 1 popmuy, Taki Ak eprorepamis (Tepamis
Tpaler), apT-Tepamia (KylIbTypoTeparlis, Tepanis 06pa3oTBOPYNM MUCTELTBOM,
MY3UKOTepallis, TaHII0Ba/IbHO-PyX0Ba Tepalis, 6ibmioreparnis) un irpoTepamis.
B ocranHi pokn fo TpymoTepamii gefani dacTimre BBOAATD OiXxeBiopaIbHi TeXHIKM,
HaIIPUK/IaJ, TPEHIHTY COLia/IbHMX HABMYOK i PO3BUTOK HAaBMYOK IOBCAKJEHHOIO
SKUTTA — I 0COOMUCTOI Tirienm, CepBipyBaHHA CTONY, IPUTOTYBAHHA DK, Tt

33 A. Nowicka. «Zespot opiekuna» jako konsekwencja sprawowania dtugotrwatej opieki nad osobg
z otepieniem typu Alzheimera. Dostepne w internecie: http://alzheimer-porozumienie.org

34 K. Fleming. Diagnosis and Evaluation of Dementia // Mayo Clin. Proc. (1995) 1093-1107
35 K. Milanowska. Techniki pracy w terapii zajeciowej. Warszawa: PZWL 1982, s. 15.

36 B. Borowska-Beszta. Terapia zajeciowa 0s6b dorostych z zaburzeniami rozwoju // Postaniec
Swigtego Alberta 2004.

37 L. Kozaczuk. Terapia zajgciowa w domach pomocy spolecznej. Katowice: Wydawnictwo «Slask»
1999; A. Nowicka, W. Baziuk. Pozafarmakologiczne formy terapii w DDP «Nestoria».
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Eproreparnis (eproHoTeparisi) — Bifi TpeLibKoro ergon — poboTa, 3aHATTA — Iie
«cnenjianisoBaHa ¢popma peabiniranii, opranisoBaHa y ¢opmi 3aHATH i3 TKaLTBa,
pi3bbsApcTBa, po60TH 3 KepaMiKoko, MeTa/IoIIacTukoM»38. HYacTo ii HasMBarTh Te-
parmiero po6oTor abo TpynoTeparieto. BoHa Bkodae B cebe BCi BUy pemecer, Taki
SIK IUIETiHHA KOIIMKIiB, TKallTBO, TOHYAPCTBO 1 KepaMiKa, IINTTs, B I3aHHS, BUILU-
BaHHJA, XYJOKHA 00po6Ka IIKipy, MeTa/IOIIACTUKY, TEC/SIPCTBO Ta CaJiBHUIITBO.

3a cnoBamu IlyxuHbcki’?, TepaneBTUYHMIT 3MICT TaKUX 3aHATD MOJIATAE TIe-
PEBAXXHO B OpraHisaljii IjiJiecnpsAMOBaHOI AiATbHOCTI IOJVHY, CTUMY/IOBAHHI iH-
TepeciB, 3a/j0BO/IeHH] oTpe6 B adinmianii, BUKOHAHHI CoOllia/IbHNUX pojiet i camo-
pearisaii. 30cepeuBIIY yBary i1 iHTepecu 0coby Ha BUKOHAHHi 3BUYHOI po6oTH,
€proTepanisa Mo>ke TaKOXX IOIEePENUTH NOABY IICUXOTUYHNX CUMIITOMIB.

Eproreparmito 4acTo BUKOPUCTOBYIOTH y LIEHTPAX JEHHOTO IepeOyBaHHA I
JTIOZIEN 3 eEMEHLIAMM, IIPOTE YCIIIIHO MOXKYTh P€ali30BYBaTH J1 y JOMAILIHIX YMO-
Bax onikyHamu-wieHamy ciM’i. OfHaK BapTo Iam ATaTH, 10 Habip 3aHATH TOBU-
HeH OyTV IPUCTOCOBaHMII O IHAMBIAYa/IbHMUX IOTPeb XBOPOTO i1 ajaliTOBaHMUII
110 Gi3MYHMX MOXIVIBOCTET JIIOAVHA

JIropyHa 3 ErKOI0 IEMEHIII€I0 B eproTepaltii MOXKe 3aJIyJaTucs O PiSHMX aK-
TUBHOCTEI 3 MOBCAKJEHHOTO XXUTTS, HAIIPUK/IAJ], BUKOHYBAaTH OyA€HHY JOMAll-
HIO pO6O0TY (3aCTWIaHHA JIDKKA, IPOTUPAHHS IIUTY, MUTTS IIOCYAY), MUTTSI, O4M-
IIeHHA 1 HapisaHHA QPYKTIB Ta OBOYIB, Ii/IMBaHHA KBITiB, CEpBipyBaHHS CTOIY,
IOTJIAZ 32 CaioM TOIo. BakimBo MOTMBYBaTH II IO His/IBHOCTI §1 3abesnednTn
PO3YMiHHS, 1[0 TPV BUKOHAHHI 1Ii€] poOOTH IOV HA MOXKe PO3Pax0OBYBaT! Ha JI0-
IIOMOTY OITIKYHa.

BukoHaHHSA pi3HOI KOPUCHOI POOOTH CTBOPIOE Y MAL{i€HTa Bi4yTTs HOTPIiO-
HOCTi Ta 3HAYMMOCTI, a y CIiBIIpali 3 iHIIO0 0c06010 (HANIPMUKIIAJ, 3 WICHOM II0-
APYXOKS 41 COLia/IbHMM IPAliBHMKOM) MDK IBOMa CTOpPOHaMM ILii€l iHTepakuii
BCTAHOBJIIOIOTHCA TiCHIIII CTOCYHKM Ta KOMYHIKallif. 3 i€l npu4ynHu eprorepanisa
MO3UTUBHO BIUIMBAE Ha IICUXIYHUI Ta eMOLIIHUII CTaH XBOPOTO, & TAKOX ITOKPa-
11ye 7ioro couianbHe QpyHKIioHyBaHHA. KpiM TOro, BoHa foromarae HOJiMINTH
MOOGINBHICTS i po3impuTy chepy CBO€I He3aIeKHOCTI.

30BCiM NO-iHIIOMY HEOOXiTHO OpraHi30BYBaTy €pProTepaneBTNYHI 3aHATTA 3
oco6or 3 nomMipHMM cTyneHeM fiemennii. IlepegyciM BoHu 6ymyTh crpsMoBaHi,
HAIIPUKJIaJl, HA TPEHYBaHH:A Ipy00i MOTOPUKY 32 TOIIOMOTOI0 Pi3HUX yIIpaB i pyX-
NMMBKX irop (po3MaxyBaHHsS pykKamu i Horamm, Xofp0a 3 HifHATUMM KOJIiHaMu,
BUKOHAHHS IPUCITaHb O CTiMbIS, BifOMBaHHA M's14a) Ta APiOHOI MOTOPUKM
(CIpUTHICTD PyK — CK/IQIaHHA KOHCTPYKTOPIB, IVIECKAHHSA, CTUCKAHHA i po3TuC-

38 E. J. Konieczna. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakiw: Oficyna Wydawnicza «Impuls» 2003,
s. 16.

39 S. Puzynski. Leksykon psychiatrii. Warszawa: PZWL 1993, s. 156.
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KaHH JIO/IOHb, KaTaHHA M s4a Ha CTOJI, 3aMilllyBaHHSA I/IMHY, CTUCKAaHHSA B PyLi
MajIeHbKOI M AKOi KY/IbKM).

Taxki BIpaBy CIpUAIOTH MOMIINILIEHHIO PYyXiB yCbOTO Tija, PYK i asIbliB XBOPO-
r0, MATPUMYIOTH JIOTO aKTUBHICTD 1 IPUHOCATH pajicTh. BoHM OyAyTh /11 HHOTO
HpI/IBa6HI/IBiH.II/IMI/[, KO/IM TNALi€HT BMKOHYBaTMMe iX 3 iHIIMMU JTI0SbMM, HaIIpy-
KJafl, 3 OHyKaMMI.

Y TepaneBTH4HiiT poOOTi 3 MOABMM 3 JEMEHIIEI0 TAKOXX BUKOPUCTOBYIOTDH
MMUCTELTBO, HO3UTUBHMII BIUIMB SIKOTO Ha OPTaHi3M i IICUXiYHe CaMOIIOYYTTA JII0-
OVIHU BifloMumii JaBHO. Y MeIMYHi, IICMXOJIOTiYHiN i Iefaroriyxin nireparypi, me
HiHATO MPOOIEMY TepaneBTUYHMX SIKOCTEl MUCTEITBA, iCHYE KOHIIEITYaabHa
HEY3TOJPKEHICTD, II0B’A3aHa 3 BUKOPUCTAHHAM Pi3HUX Ha3B LIbOTO BUAY [is/IbHO-
cTi. OpHMM i3 HallBUKOPMCTOBYBAHIIINX TEPMiHIB € «apT-Tepalisi», [0 HOXOAUTb
Bifl TaTMHCBHKUX CITiB arte — «3pOOUTH IIOCh JOCKOHAJIO, MAlICTEPHO» Ta Ars — «MIUC-
TeliTBO»40; a TaKoX Bifl rpelbKoro therapeuéin — «IiKTyBaTUCS, TOKTOHATHUCA»,
1 y IIMPIIOMY KOHTEKCTi — «TiKyBaTm»41.

TepMiH «apT-Tepamis» Bliepllle 3’sIBUBCS B aHITIICHKil miTepaTrypi sk art
therapy — B 40-x pokax XX CT. — i BUSHA4a€TbCA AK JIIKyBaHH: 4epe3 TBOPUiCTh*Z,
a6o Teparia mucrenTBoM® i3 BUKOPUCTAaHHAM MY3UKI, TaHIIO, 10€3ii, KiHO, XMI-
BOIINCY, CKY/IBIITYPM, Ma/IIOBaHHSA, Ipadikit, ab0 B IMPIIOMY CEHCI, IK Tepamis 3a
JIOTIOMOTOI0 MVCTELITBA Yy TiIbKM 00pa3oTBOpYOro Mucrentsatt. Mera apT-Te-
paril osiArae B NOKPalleHHi AKOCTi XKUTTSA JIIOAVHA Yepe3 IMOJLONMAHHA XKUTTEBUX
TPYAHOLIIB i MepenIKoy Ha MIJLAXY ;O caMopeaizanii®®.

ApT-TepaneBTUYHMII BIUIMB MOXKe MaTy pi3Hi opMm: My3UKOTeparis, TaH-
I[I0Ba/IbHO-PYXOBa Tepaltis, 6i6mioTeparis, BUKOPUCTAHHS XUBOIINCY, CKY/IBIITY-
pu, TeaTpy (TeaTpoTepanis) i KiHo (¢pinbMoTeparris)4o.

Mysukorepamnis € ogHielo 3 ¢popM aprT-Teparii, OCHOBHOIO (HOPMOIO Tepa-
HEeBTMYHOIO BIUIMBY SIKOI € My3uKa‘’: My3)MKa MOXe «3MiHIOBAaTH Iis/IbHICTD

40 Bruckener, 1939. ITut. 3a: E. J. Konieczna. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza «Impuls» 2003, s. 14.

41 Stanistawski, Billip, Chocilowska (1994). ITur. 3a: E. J. Konieczna. Arteterapia w teorii i prak-
tyce, s. 14.

42 R. Ossowski. Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczel-
niane Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy 1999.

3 K. J. Zablocki. Mézgowe porazenie dziecigce w teorii i terapii. Warszawa: Wydawnictwo Akade-
mickie «Zak» 1998.

44 E. J. Konieczna. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakiw: Oficyna Wydawnicza «Impuls» 2003.

45 M. Kulczycki. Arteterapia i psychologia kliniczna // Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we
Wroctawiu (1990) 12.

46 L. Hanek. Wprowadzenie do sesji na temat arteterapii // Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej
we Wroctawiu (1989) 8.

47 K. Mrugalska. Nie terapia, lecz zwyczajna szansa // Pielegniarka i Potozna (1994) 14.
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HEPBOBOI CUCTEMM, CIPUYVHUTY II€BHI 3MiHM B JiAZTbHOCTI OpraHisMy, OKpaIK-
TV OOMiH Pe4OBMH i KPOBOOOIT, 3HIDKYBATV HAIIPY)KEHHA M A3iB /1 eMOIiiiHY 4y T-
JIMBICTb, TAKOXX BIUIMBAE Ha BHYTPIIIHIO CEKPELi0, CUIY Ta IUBUJKICTD Iepeadi
HEPBOBOTO iMITyI/IbCy, 3MiHIOE AMXaHHA. ToMy BOHa 6e3locepefHbO BIUIMBAE Ha
CTaH HAIIIOTO 3[J0POB’sI».

[TarienTn 3 1erkoro GopMoI0 AeMeHIil 0Xo4e /I aKTUBHO 6epyTb y4acTb Y 3a-
HATTAX 3 My3MKOTepamii. B LleHTpax IofieHHOI MiATPUMKIM TaKMX XBOPUX IIPO-
BOZATD I'PYNOBIi 3aHATTA, Ha AKUX BOHM CIiBalOTh, PUTAYI0YM MeNOZil CBOTO
AVTMHCTBA Ta MOJIOJOCTI, 6€PyThb Y4acTh y pi3HUX irpax i My3u4HO-pyXoBUX 3a6a-
BaX, Pa30M TaHILIOITb. BOHNU TaKoX rparoTh Ha IPOCTUX IHCTPyMeHTax (IepKycii,
OyOHu, 6apabaHn) Ta 3aT00KM CIyXalOTh 3aIMCH YII0O/TEHNX MiceHb a00 MY3UKY
nns penakcy. [aiienTy 3 MoMipHNM CTyIIeHeM JeMeHIlii 3a3B14ait 6epyTb ImacuB-
HY YYaCTh y TaKUX 3aHATTAX — MPOCTO CIyXalOTh MY3UKY, IPOTE YacTO BifdyBa-
IOTDb ITO3UTUBHUI BIUIMB MYSUKU, IIPO 1O CBil4aTh IXHi PUTMIi4YHi IOTOIyBaHHA
Ti/IOM, aIIOAYBaHHA MiJ MY3UKY i1 ycMituky Ha oommudsx. [Topi6ni My3nyHi 3a-
HATTSA, IHAMBIAya/nbHi, MOJKHA OPraHi3yBaTu B YMOBAaX [JOMAIIHbOTO JOITIAMLY 32
XBOPMM Ha [JEMEHIIiI0.

3aBAAKM y4acTi B My3UKOTEPAIeBTUYHMX 3aHATTAX BiOyBaeThcs iHTErpariisa
XBOPMX, TPEHY€EThCA IIaM SITh, KOHI[EHTpallis yBaru Ta CCHCOMOTOPHA KOOPAMHA-
nig. Kpim Toro, ciocrepira€rbcs sMeHIIeHHA HeTaTMBHUX eMOLill, IallieHTu cTa-
I0Tb aKTVMBHIIIVIMY J1 BeCeTiNMY, IO CIPHAE YCYHEHHIO 6araTboX MOBeIiHKOBIX
posnagis.

Y repamii 0ci6 3 HeMeHLifAMM BUKOPUCTOBYIOTb TaKOX i 6i6mioreparito (Bix
rpew. biblion — «kHVD>KKay, 3 aHTL. bibliotherapy, reading therapy — «Tepamis 4nTan-
Ham»48. Ha nymky Boperpkoi?’, 6i6mioTeparmist € «0co6m1Bo0 GpopmMoro ICuxono-
rivyHol MiATPUMKM, JOIIOMOTHY Y PO3B’A3aHHI 0COOMCTUX POOIEM JIIOANHY Yepe3
YUTAHHA [...] y IIpoIeci AKOT0 YMOXK/IMBIIIOETbCA HOCATHEHHSA TOYYTTSA Oe3NeK.
ITe Moxxe O6yTH crtoco60M 3a0BOJIeHHS 1i TOTpe6». 3 MOIIARY Hefaroriku, 6i6io-
mepanis — 1je «<HaBYa/IbHWIL ITPOILIEC, Y XOAIi SAKOTO MAIlieHT HaBYa€eThCs JaBaTy co6i
pazmy y BaXKuX cutyaniax»*0. JlenranHcka-PeitxepT>! HasuBae ii Tepamiero, 3acHO-
BaHOIO Ha C/IOBi, B XOJji AKOI «BUKOPUCTOBYIOTD CIIellia/IbHi MaTepiany i YUTaH-
HS, 10 JOIIOMAraloTh ITOJO/IATY IIPO6IeMI Ta KPU3Y XXUTTA uu podcimaburucs. 1i
Marepiaay TaKoX MOXKYTb Oy T BUKOPUCTaHi Ji/Is 3MiHM IIOIVIAZIB, CTaBJIeHb i I0-
9y TTiB JIOAVHIY, J/IsI 320X0UeHHs 10 aBTOpedIeKcii, KpeaTBHOCTI i TBOPYOCTi».

48 'W. Szulc. Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznic-
twie. Poznan: Akademia Medyczna im. K. Marcinkowskiego 1994, s. 21.

49 1. Borecka. Biblioterapia a inne rodzaje terapii // «Biblioterapeuta» 1998, s. 121.
50 L. Ippoldt. Biblioterapia w zwigzkach z innymi naukami // Biblioterapeuta 2000, s. 2-3.

51 A. Leszczynska-Rejchert. Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki starosci.
Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego 2010, s. 137.
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OcHoBHUMU 3aBaHHsAMMU OibmioTepamnil € akTuBi3alis, 3alikaBlIeHHs Malli-
€HTA, 3aJIy4Y€HHA 0 [IiA/IbHOCTI Ta TeHepyBaHHA HOBUX BPaKeHb; CTBOPEHHA TEM
151 0OTOBOpEHHs B IPYIIi a00 MiX MAI[iEHTOM i TepareBTOM; CTBOPEHHS Talji€H-
TOBI TeM Ji/Is PO3JyMiB, PO3BUTKY 0COOMCTOCTI, Halalouy JOCTYII o iHpopMalii,
IO /{OIIOMAra€e 3po3yMiTy B/IacHi IpoO/meMu Ta BiHAWNTHU IXKEPeno eMOLiTHOro
HAIIpy)XeHHA2,

ITepen movaTkoM 6i6/ioTeparii TOit, XTO IPOBOANUTD 3aHATTS, IIOBUHEH pe-
TEeJIbHO JOC/IIIUTY piBEHb PO3YMOBOT'O PO3BUTKY, iHT€peCH I O4iKyBaHHA Y4aCHMI-
kiB. lle macTp TepaneBTOBi 3Mory mifibpaTy npaBwiIbHI popMu i MeTOAM POOOTH,
a TaKOX Bi[IIIOBIiIHY /TiTeparypy.

3aHATTA 3 6i6mioTepamii Ay 0cib i3 JeMeHIisIMYU HOTATAIOTH Y CIIIIBHOMY 4M-
TaHHi BiJIOBITHO TiIiOpaHNX TEKCTIB, AKi 3a0XO0YYIOTb JIO CIIIIKyBaHHA Ha PisHi,
30KpeMa CK/IajiHi Ta BpPas3/MBi TeMM, M KO BKa3yH04M Ha HEOOXiTHICTb BHECEHHS
IEeBHUX 3MiH Y IOBEfiHKY, Ta € BX/IMBMM eJIeMeHTOM poboTu Hap 6iorpadismu
nanieHTiB. Lleit MeToq ja€ TepaneBTOBI MOXX/IMBICTD MifjiOpaTy BifNOBiAHY miTe-
parypy, 3BaKaro4y Ha 0COOUCTI Mpo6IeMu XBOPOTO, AAKMX BiH He MOXKe BUPIIINTI
camocrTiitHo. BigmoBigunit mig6ip KHNUT [ja€ y4acHUKAM 3MOTY PO3ITITHYTYU MOX-
JMBI IUIAXY BUXOAY 31 CKIATHUX CUTYaLill, 030pOI0€ IX HOBUMM CIIOCOOAMM I10-
IOTaHHA Mpo6IeM, Mi/IBUIIYE BIEBHEHICTD y BIACHUX MOXK/IMBOCTSX, 3HIDKYIOUN
TOCTPOTY NepeXMBaHHA €K3VICTEHIIIIHNX CTPaXiB, AKi iX MepecmifyoTh, CIpu-
104M MTOKpallleHHI0 HacTporo®3. BibmioTeparnis MOBMHHA TaKOX 3a0X0YYBATH O
aKTMBHOTO CIIOCOOY XXUTTA i 1O 3MiHU ITOBEiHKM Ta CTAaB/ICHH:, HE3BAXKAIOUN Ha
CTaJIi CUMIITOMM XBOPOOM4.

3HaYHOIO TepeBarolo 3aHsATh i3 6ibmioTeparii € Te, 1110 BOHA MOXKe 3[ilICHIO-
BaTHUCs B PI3HUX YMOBAX — fIK Y CIelia/IbHUX 3aK/IafiaX, Tak i Bjoma. B Hux 6epyth
aKTMBHY Y4acTb IAI[iEHTH 3 JIeTKOI0 (OpMOI0 AeMeHIlil, HaBiTh CaMOCTiitHO mif-
OMPpAIOTh JTiTEPaTypy UM KypPHAIN JJI YUTAHHA I 0OTOBOPIOIOTH TE€MU, IIJ0 B HUX
nopyuytorbcs. [TaljienTn 3 moMipHIM CTyIleHeM ieMeHIlii MoKy Tb OpaTy IacuB-
Hilly y4acTb y 6167110 TepaneBTUYHUX 3aHATTSAX, HAIIPUKIIAJ, CIYXaTH, K IM YMTa€E
omikyH — 6i6miorepaneBr>. UnTaHHA TiTEPaTypPHUX TBOPIB MOXKe OYTI IPUBOJOM
He TiZIbKY 11 PO3MOBH, a 1 10 BUKOPUCTAHHA iHIINX T€PANleBTUYHUX METOJiB, K
MaJIIOHKOBI, My3/4YHi TEXHIKM, peMiHiClleHIliliHa Tepallisd i TPEHIHT I PO3BUT-
Ky ITaM ATi.

XBopi Ha JeMeHIil0 pajjo 6epyTh y4acTb y 3aHATTAX 3 00pa3oTBOPYOL Te-
parii, 1[0 Ma€e Ha MeTi PO3BMHYTM IXHi TBOPYi 3i6OHOCTI, KpeaTVBHE MVC/IEHHS,

52 L. Korzeniewski, S. Puzynski. Encyklopedyczny stownik psychiatrii. Warszawa: PZWL 1986, s. 53.
53 A. Nowicka, W. Baziuk. Pozafarmakologiczne formy terapii w DDP «Nestoria».
54 I. Borecka. Biblioterapia a inne rodzaje terapii.

55 L. Kozaczuk. Terapia zajgciowa w domach pomocy spolecznej. Katowice: Wydawnictwo «Slask»
1999.
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MOKPAIUTH APiOHY MOTOPHUKY, @ TAKOXK ATV 3MOTY BYCTIOBUTY eMOLIiITH] ITepexxi-
BaHH, AKi BOHU He MalOTh MOXX/IMBOCTI BepOastisyBaru it BigpearyBarn.

XBOpi 3 MOYATKOBOIO CTaJji€l0 CTab0OYMCTBA Jy>Ke 3aXOIUIEHO MaJIIOIOTh, PUCY-
0Tb, JITUIATD i3 I7IMHY ¥ TicTa (HanpukiIag, Girypku aHremis), poOiATh pisSHOMaHITHI
IPYKPacy, BUKOPYCTOBYIOUM KOTbOPOBI O/iBLi, (hapOu, marip, cepBeTki, TKAaHNHIA,
CTPiYKM TOIO. 3a3BM4art 6araTo HATXHEHHs IO TAKOi pOOOTH 3'SIB/ISIETHCS HaTIepe-
JOMIHI CBAT i ypOUMCTOCTEN, 0 AKMX MAILIEHTY IPUKPAIIAIOTH CBOI TOMENIKAHHA Y1
3aKJIafiy, Jie IPOXKUBAIOTh, 800 BIACHOPYY CTBOPIOIOTD IOAAPYHKM IS O/IM3bKUX.
3a3Bnyail Taka poboTa MOXK/IMBA i1 Y rpynosiit ¢popmi. ITarienTn 3 momipHuMm cTy-
IIeHeM JleMeHIil IIij Yac iHAMBigya/bHUX 3aHATh MOXKYTb 3aMa/IbOBYBaTH 300pa-
KEeHH: a0 JIIUTYU 3 IIMHY, CKPYYyBaTK IA/IbLIsIMU TOHKI TKAHMHM Ta K/IeiT Ha
namnip. Ha Taknx 3aHATTAX XBOpMM NOTpiOHA NOCTilHA MATPIUMKA J1 JOITOMOTa, OIIi-
KYH CHiBITPAI[IO€ 3 MiJOMIYHIM i 320X09ye JI0TO IIOXBAIOK 41 OOilIMaMIL.

IIi 3aHATTA MO3UTMBHO BIUVIMBAIOTh Ha CaMOIIOYYTTS XBOPUX, HOKPAILIYIOTh
iXHIO coljia/bHy B3a€MOJIil0, TPEHYIOTb IIaM ATb, 3MEHIIYIOTb PO3/Ia/ii TTOBEIiHKI.
BaxMBMM acIIeKTOM TaKOTO BUJY 3aHATD i3 JIIOAbMU 3 NEMEHLIIAMM TaKOXK € MOX-
NUBICTb HeBepOa/IbHOTO BUPAKEHHs BJIACHUX MOYYTTIB Ta eMoLii. Sk 3ayBaxye
JTIrocuna Kosauyk®’, «y niit Tepanii BayxmBy iHpopMaIiito gae aHami3 KOIbopis, AKi
BKa3ylOTb Ha eMOLJIHMII CTaH MifomIivHOro. JlesAKi KOmbopyu BUPaKal0Th CMYTOK,
IIPUTHIYEeHHS — 1ie, IIepeBaYKHO, TeMHi BifiTiHKy, 60paoBi Ta ¢ioneTosi. SIckpasi ko-
JIbOPY, AK >KOBTUI, AK 1 CBiT/Ii BiTIHKM, BKa3YIOTb Ha CTaH PAJIOCTi, 3a/l0BOJIEHH».

e opHiero popmoro Tepamii € ¢isiorepamis (pyxoBa Teparis), 1110 OB s3aHa
3 «IIIJBUILEHHAM 3arajbHOI PyX0BOI aKTMBHOCTI, IOKpaleHHAM KOOpANHaLii py-
xiB Ta piBHOBAry, MoNepemKeHHsAM 00MeXXeHb PyXiB CyI706iB, M's130BUX aTpodiit
i mpo6rem 3i 3B’s13kaM11, 3a1I06iraHHAM YTBOPEHHIO HAOPsiKiB»>8. MeTa ¢isiorepa-
il — CTUMY/TIOBATHU JIOAVIHY JO IIOAEeHHOI (i3N4HOl aKTUBHOCTI, IO CIIPUSE IIO-
KpallleHHI0 poOOTH BChOTO OpraHiaMy. Bona Moke Matu popMy 3aHATD i3 3arasb-
HOI PYXOBOi 41 i30MeTPMYHOI aKTMBHOCTI, IMXaJbHUX i peaKcallifiHuX BIIpaB,
riMHACTHKY Ta TiKyBaJIbHOTO Macaxy, L0 3/i/ICHIOETbCA 3a y4acTio peabinitosno-
ra-¢isiorepanesTa 4i OmiKyHa, 06i3HaHOTO Y Liit cepi.

Hyxe xopormon ¢opMoI0 pyXxoBOI Tepamil A/IA /TOfeil 3 JeTKOI Ta MoMip-
HOI0 opMaMIu JieMeHllii € ciipBOTepamis, 1o nepegbayae NpOry/IssHKY B JIici Ta
I'PYHTY€ETbCA Ha KOHTAKTi 3 IPUPOAHOI0 Kpacoro>. Takox fiefai momyiapHimmm

5 B. Grochmal-Bach. Cierpienie 0sob z otgpieniem typu Alzheimera. Krakiw: Wydawnictwo
WAM 2007.

57 L. Kozaczuk. Terapia zajeciowa w domach pomocy spolecznej, s. 54.

58 B. Grochmal-Bach. Cierpienie 0sob z otgpieniem typu Alzheimera. Krakiw: Wydawnictwo
WAM 2007, s. 144.

59 A. Leszczynska-Rejchert. Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki starosci.
Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego 2010, s. 139.
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y Ilonbmii cratoTs 3anmo3ndeni 3i CkaHAMHABII IPOTY/IAHKY 3 TAMNIAMY (HOpAWY-
Ha xopp6a, Nordic walking), siki nif cuty KO>)KHOMY, He3aJIe)KHO Bifi BiKy Ta piB-
Hs Qi3MYHOI MATOTOBKM, TOMY IO Ile TIOBHICTIO 6€311eYHO J1 OCBOITH 1110 TEXHIKY
my>xe mpocTo. Lle pyxoBa aKTMBHICTb, IKOK0 MOYKHA 3a/IMaTICS LNt PiK Y 6yab-
AKX KITIMaTMYHMX YMOBaX i Ha Oy/b-sKill MicLIeBOCTi.

Y [onpimii HOpAMYHY xonb6y Aefati JacTille peanisyroTh y HEHTpax JJOIIOMOIU
JTIOAAM, fAKi CTpaXKAAIOTh Ha AeMeH11if0%0. Lleit Bus pyXoBoi aKTMBHOCT 060B’A3K0-
BO ITOTpeOye CYyIIPOBOAY XBOPOro A itoro 6esnexu. CucteMaTnyHe nepebyBaH-
HS Ha CBDKOMY IOBIiTpi HO3UTMBHO BIIMBA€E Ha (i3MYHNII CTaH, MiIBUIIYE BUTPU-
BAJIICTD 1 KUTTE3[]aTHICTD Malli€HTiB. 3aBJAKM HOPAMYHUM IPOTY/ISHKAM XBOpi
HOYyBAIOThCA PO3C/IabieHillie, KOPYUCHilIe Ta 3T0POBillle IPOBOAATD Yac.

JIn TpOTyNAHOK 3 MaMNIAMM HeMa€ KOGHUX IPOTUIIOKa3aHb, XBOPi IPOBO-
IATb 4ac pasoM 3i cBoiMm pimHuMM-onikynamu. Lle, 6e3cyMHiBHO, KOPUCHO A
370pOB’sl 000X, @ TAKOXX IOKpALIye MiXK HUMM B3a€MOJIiI0 Ta IONepepKae Heski
IIOBEJiHKOBI po3nagy XBOpuX. L1l IpOryIaHKM HAaCMYYIOTh MO3OK KMCHEM, 11O I10-
3UTUBHO BIUIMBAE Ha HACTPIil yIAE€Hb i TPMBAIIINII COH YHOYI.

Ille oxnoto 1ikaBo0 Gopmoro dizioTeparmil i TaKUX NIOLEN € 0340POBYA
riMHaCTMKa Taji-4i, 110 IO3UTUBHO BIUIMBAE Ha TiNo 11 po3yM. Lla cucrema BKro-
Ja€ «IUIaBHi, MOOAVHOKI 00epTOBi pyxu, CIIOBHEHi TapMOHii, 110 BUKOHYIOTbCS
HOBi/NbHO 1 6e3 M’sA30Boi Hanpyru. Bona Harajgye pyxu TBapuH [...], Benndase
KPOKYBaHHs 00I0TOM >KypaByis, a00 JIe/leKy, 1110 CTOITh Ha OFHIN HO3i, TaCTiBKM
B TIO/IbOTI, TUTPA, IO 3a4aiBcs, UM KOTa, 1[0 po3mirca»®l. O3gopoBya riMHaCcTHKa
Tail-4i 0COO/MMBO KOPMCHA I JTIOfeN TITHBOTO BiKY Ta /IS XBOPUX Ha JIeMEHIIii0
7ierKoi Ta moMipHoi ctapiit. IlosutuBHI npuxnaayu peanisaunii miel imei onmcano
[MTonbcpke ToBapuctBo Anbiireiimepa B [TosHaHi, a Takox JIo6mincpke ToBapu-
CTBO MiAATPMMKM OIIKYHiB i /rofiet i3 xBopo6oio Anpureiimepad?.

Y 3akymagax 1OIEHHOIO JOIMIAAY 3a JIOAbMHU 3 NeMEHILiAMM IMiJoIiYHIM
fenasi JacTilie IPOIOHYIOTh 3aHATTS 3 GiTOOTy, 00 BIpaByU 3 BUKOPUCTAHHAM
M’A4iB pi3HOTrO po3Mipy. Jlopocii, 10 3BUK/IN [JO TAKMX YIIPaB, BUKOPUCTOBYIOTh
Be/IMKi M’s14i, Tak 3BaHi Merabomu, giamerpoM 150 i 180 cM. 3aHATTA po3nOYMHa-
I0TbCA 3 IeCATUXBWIVHHOI PO3MMHKI, ITiJ] Yac AKOI yYaCHUKYM BUKOHYIOTb IIPOCTI
BIIPaBM 3 y4YacTIO OCHOBHUX TPYII M A3iB, IIOTIM IIepeXOfATh 4O OKPEeMUX YIIpaB
Ha 3MillHEHHS BEIMKMX TPyN M s3iB (HIL, CifHULIb, PYK, TPYSHMX M s31B i M's3iB
xuBota). PiTOON 3aBepuIyEThCS PO3CIabIeHHsAM, PO3TATYBAaHHAM M s13iB, a Ta-
KOXX IIPOIIOHYIOTDb IT ATUXBJWIMHHMII MacaX, SIKUII BUKOHYIOTb y Iapax. TpeHep

60 A. Nowicka, W. Baziuk. Pozafarmakologiczne formy terapii w DDP «Nestoria».
61 A. A. Zych. Leksykon gerontologii. Krakiw: Oficyna Wydawnicza «Impuls» 2007, s. 179.

62 A. Nowicka, W. Baziuk. Pozafarmakologiczne formy terapii w DDP «Nestoria»; A. Nowicka.
Opieka i wsparcie 0s6b z chorobg Alzheimera.
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IIOBMHEH NPUCTOCYBATHU Pi3Hi BIIPAaBU 11 TEMII IXHbOIO BUKOHAHHA [0 iHAUBIY-
aJIPHVX NOTPe6 i MOXK/IMBOCTEN YYaCHMKIB. YIIpaByM MOXKYTb BUKOHYBATH IIiJ| MY-
3MKY, HifibpaHy BiAmOBiHO, 1[0 OKpalye atMocdepy Ha 3aHATTI.

®it6on - 1e 3aHATTA /1A BCiX, HAaBiTh IS NALli€HTIB 3 JIETKMM i TOMipHUM
cmaboyMcTBOM. IX MOXKyTb OopraHi3oByBati y (OpMi rpyloBMX 3aHATH (Hampu-
KJIajl, y 3aK/IajiaX JOI/IAAY) 4 IIPOBOANUTY iHAMBIfyanpHO (BEoMa). Ha M's14i ma-
I[iEHT MOXe CUJITH, /lexkaty i HaBiTh cTpubartu. 1li BnpaBy matoTh iM 3Mory miz-
TPUMYBATH 3[0POB’Sl, PYXOBY KOOpPAMHAIII0, piBHOBaAry, 30epiraTy IpaBUIbHY
IIOCTaBY, 3MiLIHIOIOYM CKeJIeTHI M 5131, @ TAKOXK PO3CIA0IATH Ti/IO Ta T030yBaTUCA
6omto B ciyHi. Kpim Toro, BripaByu Ha 3MillHeHHs Ta po3cmabneHHs M s13iB y po6oTi
3 M's19eM MOXXYTb TaKOX Oy Ty CIiocobom pemakcaniios.

JIropsaM 3 leMeHIisIMU TaKOXX HeoOXifjHa pery/IspHa po3yMoBa IIpalis, 110 [0-
IIoMarae foBIlIe 36eperTI/I KOTHITUBHI (byHKui'l', TaKi K I1aM SATh, yBara, ClipuitHAT-
1, MucneHHsa. Onuiero 3 dopm Teparmii, 110 po3BUBAE I1i q)yHKui'i, € BaJrigainHa
Tepanisd. BoHa nosnArae y clikyBaHHi 3 XBOpUM, YBaXKHOMY BUC/IYXOBYBaHHi J10T0
Ta BU3HAYEHHI, 1110 3i CKa3aHOTO € 3MiCTOBHUM i BaXX/IMBUM, @ TAKOX Yy IPUIHATTI
J10r0 IOYYTTIB i IOITIALIB.

Mertoro BanifaniiiHoOi Tepamii € CTUMYIOBaHHA Y Ialli€HTIB Bo6bpoi couianb-
HOI ITOBEJiHKM, MifTPMMKQA IXHbOI if€HTUYHOCTI, 3HVDKEHHA PiBHA HECIIOKOIO Ta
TPUBOTY, IOKpallleHHA caMomouyTTA®. Lle moninurye HacTpiit i 6maromomyqys
XBOPOTO, IIOM SIKIIy€ TIPOSABYU TOBENIHKOBUX pO3/afiB. Y poOoTi 3 maiieHTamn
3 TIOMIpHOIO JIeMEHI[i€I0 Tepalis mosisArae y rnepeb6yBaHHI 3 XBOPUM, TPUMaHHI
JI0r0 3a PyKY, IK/lyBaHHI IIPO XBOPOTO, TOOTO Y IeMOHCTpALIil IIOBArK Ji yBaru 1o
HBOT0, 6€3yMOBHOTO IPUITHATTS Ta CTBOPEHHS 0€3IeYHOr0 IPOCTOPY.

e onnieto HedapmakomorivHow GopMoIo Teparrii 0cib 3 JeMeHIfi€n € pe-
MiHicneHniliHa Tepamis. BoHa cToCyeTbcss po6OTH 3 MOYYTTAMM Ta CIIOTafjaMMu
MALi€HTIB PO MONEPEHI eTany XUTTA. g cTUMYIIoBaHHA IXHIX cIlorajiB Bu-
KOPVICTOBYIOTb TaK 3BaHi sIKOpi MaM’sATi, HapuKIaz, ctapi pororpadii, pinemu Ta
MY3W4Hi 3a11CH, Pi3HI IPUCTPOL, 110 BUKOPUCTOBYBA/INCA Y Yac IXHbOI MOTIOJOCTI
Ha KIIA/IT IpaMo(OHiB, IPacoK TOILO.

Merta peMiHiclleHIII/IHOI Tepamii — 3SMIJHUTA MOYYTTA iZeHTUYHOCTI Malli€H-
Ta, OTPUMATH JOCTYII 10 HAMIIMOLINX i HailKkpaile 30epexeHNxX cdep 10ro mam’s-
Ti, MiATPUMATH i MOKPALUTH JIOrO KOTHITUBHI IpoLecH, HOMINIINTI CaMOIIOYyT-
T51 /1 BIfHAMTY CIIOCOOM KOMYHiKaIii 3 JOBKiMIsAMO®.

63 M. Wolniewicz-Feder. Cwiczenia z pitkg, czyli fit ball. Dostepne w internecie: http://wformie24.
poradnikzdrowie.pl/cwiczenia/cwiczenia-z-pilka-czyli-fit-ball_35877.html [6.11.2014].

64 1. Kloszewska. Niefarmakologiczne postepowanie w otepieniu.

6 A. Borzym. Oddzialywania niefarmakologiczne w otepieniu // T. Parnowski. Choroba Al-
zheimera. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010.
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Jltopu 3 eMEHTHUMM pO3JafiaMii MOTPeOYITh TAaKOX Tepartii, CIpsIMOBaHOI
Ha MATPUMKY Ta NOKpallleHHs KOTHITUBHMX QYHKIi. TaKy pob BUKOHY€ KOTHi-
TYBHA Tepallis — KOTHITUBHUII TPEHIHT, TPEHIHIM [i3HaBa/IbHUX QYHKIIiiT, TpeHiHT
opienTaii B mpocTopi®. Bona cripsMoBaHa Ha IIOKpalljeHHs 3ara/JIbHOTO iHTe/leK-
TyaJIbHOTO (PyHKI[iOHYBaHHS IAIli€eHTa, 30KpeMa Ha JI0ro KOHLIEHTPALlil0 yBaru,
IpoLiecy aHasI3y I CHHTe3y, 3allaM AATOBYBaHHA Ta IpUrajyBaHHsA pi3Hoi iHdop-
Mallii, a TAKO)X TBOpYe MUC/IEHH:A Ta PO3BUTOK YABI.

ITporpama BK/IOYa€e B cebe TpeHYBaHHSI KOPOTKOYACHOI Ta JOBrOTPUBAIOi
IIaM’ATi, KOHIIEHTpallii yBaru, CTUMY/IIOE€ PO3BUTOK TBOPYOTO MUC/IEHHA 1 YABH,
MHeMOTeXHiky (JIaHIJIO>KKOBMIT METOJI, TEeXHIKM joKamizalil, cuMBoisalii), 3a-
HaM’HTOByBaHHH PI3HMX €JIEMEHTIB (cniB, TekcriB., (bopMyn, J1aT, IIOfiii, iMeH,
064 Tomo). YacTo y mporieci KOTHITMBHOI Tepamii BUKOPUCTOBYIOTb PO6OTY
3 KaJIeH/japeM, TOIMTHHUKOM, poToampboMaMu. XBOPIUX 3a0X0UYIOTh TOSCHIOBATH
IIPUCTIB’A Ta pO3Ta/lyBaTy 3arajiKi, po3B A3yBaTil KPOCBOPAN, CKIAaTH SOMIHO,
BUPIIIYBaTy TOJIOBONIOMKY, I'PATy B KapTU 1 pi3Hi HACTi/bHI irpm.

VY nenTpax moAeHHOI MiATPUMKY MALIEHTIB 1l 3aXOAM IPOBOAATD iHAUBINY-
a/IbHO 260 B Manux rpymax. [lonepegHbo HeOOXiHO OLIHUTY CTYIiHb KOTHITUB-
HYIX TIOPYIIeHb i mifibpaTu BifMOBifHI 3aBAAHHSA, OCKI/IBKM HA/ITO JIETKi BIpaBU
OynyTb HeeeKTUBHUM, A 3aHA/ITO CK/IA/IHI — IeMOTUBYIOTh YYaCHIKIB Yepes 1mo-
Tpeby mokmaaty HaaMipHi 3ycuinsa®’. KornituBHa Tepamis Befie 4O MOKpalleH-
HS iHTeNleKTya/IbHOro (YHKI[iOHYBaHHS IALli€HTIB Y pasi JIETKOTO CTYIEHs Ii3-
HaBa/IbHUX HOpYyIIeHb. [TalieHTn 3 BUpaxeHINM c1aboyMCcTBOM, SIK IIPaBUIIO,
BiZIMOBJISIIOTBCS Biff TaKOI pO6OTIOS.

Bucnosku

Hedapmakonoriunmit BIiMB Ha 0cib 3 HeMeHIisIMI Mae BUpas3He TepaneBTUIHe
3HAYeHHs: MifTPUMKa IXHbOro (isMYHOrO Ta MNCUXIYHOTO (YHKI[iOHYBaHHA,
3armobiraHHs po3/ajiaM MOBEMIHKM Ta COLHa/IbHii 130711, 1, 1[0 HAIBaXK/IMBIIILeE,
HOKpaleHHA AKOCTi XUTTA XBOPUX Ta IXHIX O1mM3bkuxX. BakImBolo mepeBaroo
OinbIIOCTI MX METOJIB Teparii € MpocToTa i HU3bKa BapTiCTh, TOMY iX MOXYTb
aKTMBHO 3acTocoByBaTu. IlepeBaroio € TakoX IXHS HecrennivHiCTb, TOOTO
MO>K/IMBICTb BUKOPUCTOBYBATH B poOOTi 3 yciMa IeMeHTHVMY NallieHTaMM, He3a-
JIOKHO Bifi HO30/I0riYHOTO AiarHO3y®’. Ixua PI3HOMAHITHICTb TaKOXX CTBOPIOE

66 I. Kloszewska. Niefarmakologiczne postepowanie w otepieniu.

67 A. Nowicka, W. Baziuk. Pozafarmakologiczne formy terapii w DDP «Nestoria»; A. Nowicka.
Opieka i wsparcie 0s6b z chorobg Alzheimera.

68 T. Sobow. Zasady postepowania terapeutycznego w zespolach otepiennych // Polski Przeglgd
Neurologiczny (2007).

69 Tam camo.
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MO>XX/IMBICTD /151 BUOOPY Ta 3AiMICHEHHS TaKMUX IHTePBEHIIIil, SIKi ClIOf06a0ThCs 11
BifIMOBiZaTMyTh NOTpebaM MalieHTiB Ta iXHiX OMiKyHiB.

Pesynbraty momnepepHix HOCHIPKEHb He IIOKa3any SABHOTO ITO3UTUBHOIO
BIUIMBY HedapMaKO/IOTiqHOI Teparil Ha peayKIjifo KOTHITMBHUX AediunTiB maii-
€HTIB, aJie 6araTo ii MeTOfiB MiATBEPKYIOTb CBOIO epeKTUBHICTDb Yepe3 3MEHILIEeH-
HA IIPOSABiB ITOBENiHKOBMX ITOPYIIEHb Y pe3yIbTaTi IXHboro 3acTocyBaHH:A’". Came
TOMY BOHM PEKOMEHJJOBaHi BCIM IalliEHTaM i3 IeMeHIIi€x0. Ix maroTb MMOETHYBATU
3 IPUIIOMOM JIIiKiB i IPOBOAMTY MapajenbHo 3 papMaKkoTepali€o.

Hedapmaxornoriuni MeTogu Tepamii peanisyloTh pisHi cnenjamictu (Tpyno-
TeparneBTy, IICUXOJIOTY, IEfAroru, Mysuko-, 6i6mio- Ta ¢isiorepanestn), 1o
HPAIOI0Th y IeHTPax JIEHHOTO AOI/IAAY UM Y CTAl[iOHAPHUX 3aKIajax Jyid oci6
3 JeMeHLiAMY, Jep>KaBHUX 4M IpMBaTHUX. AJle KilbKicTh manieHTiB y Ilompmi,
10 KOPUCTYIOTHCA MOCTYraMy TakMX popM iHCTUTYLiHOI JOOMOTrY, TTOPiBHA-
HO HeBEeJIVKA, 3 OIIANY Ha HeBeIMKY KiTbKICTh TaKMX YCTaHOB. ToMy Ba)X/IMBO,
1100 OIIiKYHU 3 cepefoBMIIa 6MM3bKUX HAOYIM YMiHb 1 HABUYOK IS 3I1/ICHEHHS
HedapMaKo/IOriuHOI Teparii i cBOiX migomiyuux. TuM 6inblite, 1[0 3aHATTA, 1O
AKMX 3JTy4eHi XBOPi, y TaKUX 3aK/Iafiax MOXKYTb OyTHU IIPOCTUMU Ta Oy/ieHHIMU
CIIpaBaMM, IO NMPUHOCATH IM PagiCTh, — IPOCTYXOBYBAaHHA YII00/IEHOI My3UKH,
YMTAHHSA KHUI, )KypPHAJIB, Iepers pognHHNX GoToanbO60oMiB, MOMMBAHHA KBi-
TiB, IPOTY/IAHKY 4M IiMHACTUKA.

70 1. Kloszewska. Niefarmakologiczne postepowanie w otepieniu.

222



