36irnes ®opmenia

Iancekuil cenesiancoxuil ynisepcumem
Daxynvmem HAYK npo oceimy

M. Pum

CMEPTH BUUTH KUTU:
OOCBII «XOCHICHOI TEPATIi» MOJIOMI
B 30HI PU3UKY COIIAJIBHOT ME3ATAIITAIIT

MonopicTb - 1e 6iooriune, coljianbHe, Ky/IbTypHE i BOJHOYAC AMHAMIYHE ABUIIIE.
[ onucy Monopi AK okpeMoi CycHiibHO-ieMorpadivyHol KaTeropil TMIIOBO BUi-
JIIOTH IHCTD TPyN KpuTepiis. [lo Hux Hasmexars: 6iomorivi (mpomuec 6ionorivnoro
PO3BUTKY i CTaTeBOTO /J03piBaHH:A), IICMXO/IOTiYHi (OB sA3aHi 3 iHTe/TeKTyaIbHIM
Ta eMOL{IHUM [O3piBaHHAM), Hemaroriydi (OCBiTHI mpolecu Ta BUXOBAHHS),
coujanpHi (BUKOHAHHs ITeBHMX COLIATbHUX poOJelt), eKOHOMiuHi (moB’s3aHi
3 TIPOLIECOM JIOCATHEHHs He3aJIeXHOCTi) Ta MpaBoBi (OTpMMaHHA MOXIMBOCTEI!
I IpaBoBoi AisnmbHOCTI)!. IIpoec 3pocTaHHsA, JOPOCIIaHHA, HAOYTTA 3pino-
CTi, cBOOOAM 71 BifTIOBiIaIbHOCTI Ma€e AMHaMiuHMIT i 6araTopiBHEBUIT XapakKrep.
Ha HbOrO BIIMBAIOTH KYIBTYpPa, HOBKI/IA Ta HYXOBHICTb MOJIOAOI MIOAVMHMY, 11O
CTAIOTh BK/IMBMMI CK/IaJJOBYMIU Li/IiICHOTO OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY?.

Sximo ocMumcroBaTy SABUILE MOIOA], [0 NepeOyBae y 30HiI pusnky abo € co-
Lia7TbHO BiIKMHYTOIO, IiHHMMI BUFAIOTHCA iflel TakuX 4OTMPbOX aBTOpiB: Epika
X. EpikcoHa® cTOCOBHO eTamiB Ipoliecy JOpOC/ilIanusa moanHy; Ypi bponden-
OpeHHepa* mpo BIUIMB JOBKI/UIA Ha (OPMYBaHHA OCOOMCTOCTI SK OKpeMoi co-
nianpbHOl opyHMLUi; oymMKu Bikropa ®paHkma® MOAO CaMOTPAHCLEHJEHTHOCTI

! B. Galas. Mlodziez // W. T. Pilch (ed.). Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 3. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak 2004, s. 327-336.

2 Z. Formella. Leducatore maturo nella comunicazione relazionale. Roma: Aracne 2009.

3 E. H. Erikson. Gioventti e crisi d’identita. Roma: Armando Editore 1995; E. H. Erikson. I cicli
della vita. Continuita e mutamenti. Roma: Armando Editore 1999.

4 U. Bronfenbrenner. The ecology of human development. Cambridge: Harvard University Press
1979; U. Bronfenbrenner, M. Capurso (eds.). Rendere umani gli esseri umani. Bioecologia dello
sviluppo. Trento: Erickson 2010.

5 V. E. Frankl. Man’s Search for Meaning. An Introduction to Logotherapy. Boston: Beacon Press
1963; V. E. Frankl. Un significato per esistenza. Psicoterapia e umanismo. Roma: Citta Nuova 1990;
V. E. Frankl. La vita come compito. Appunti autobiografici. Torino: SEI 1997.
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JTIOAVIHN; BHECOK AapoHa AHTOHOBBKOTO®, III0 CTOCY€EThCA MPODITAKTUKY 3[[0PO-
BOT'O PO3BUTKY JIIOJVHIU.

JloninbHO BMOKpeMUTH [iBa JpKepena HeOesIeK Ii/liCHOro pO3BUTKY OCO-
OucToCTi, 0cO6MMBO MONOf], siKa IepebyBae y mporeci JopocimanHa. A came
JIIeTbCs PO 3arpo3M, OB sA3aHi 3 iIHVBIyaIbHMMY YMHHVKAMU Ta YMHHUKAMU
cepemoBua. Komm x ifeTbcsa npo ingMBigyanbHi YMHHUKY, HacaMIIepe], MaloTh
Ha yBasi BpofpkeHi mcuxodisionoriuni AKOCTi, 10 BIVIMBAIOTh Ha IOPYLIEHHSA
(GYHKLIOHYBaHHS JIIOJCBKOTO OPraHi3My sIK Ha ¢isionoriuHomMy, Tak i Ha IcUXo-
7IOTiYHOMY 1 JIyXOBHOMY PpiBHAX. HaToMicTb 30BHIIIHI YMHHUKM BIUIMBAKOTh
Ha PO3BUTOK 3a/IaTKiB Ta CTUMY/IIOIOTh YCeOIYHMIT pO3BUTOK 0COOMCTOCTI. B 11p0-
MY PO3JiTi Hac 0COOMMBO LiKaBUTUMYTb 1Ii YMHHUKH, X04Ya I YCBITOM/TIOEMO, 1110
Y BUXOBHOMY IIPOLIECI JOCUTD BaXKKO BiIOKPEMUTHU BPOJKEHI 3aJaTKA Bifi BIIVBY
cepefoBuIa.

Monooda nmoduna nio 3azpo3oro couianvHoi dezadanmauii

Konuenuii, 1110 HaMaraloTbcsA OKpeCcIUTM sABUIIe COljialbHOI [e3afamnTaliii,
3a3BMYall BPaXOBYIOTb BIUIMB MiH/IMBOTO CepefioBMIIa Ha 6i0-, ICMX0-, COLiabHi
ocobmmBocri iHpuBina. JlroguHa Ta cepenoBulle ii mepeGyBaHHS PO3IIANAIOTD-
cA AK [IBl AMHAMIiYHI CUCTeMM, IO IOCTIIHO B3a€MOAi0Th. 1] iHTepaKTUBHICTD
i criBsameXXHiCTh 0COOMMBO IHTEHCHBHI Y Ii/IITKOBO-IOHAIPKOMY Billi Ta paH-
Hill MonomocTi’. YMHHMKaMN, 1[0 3HAYHOIO MipOI0 BM3HAYaIOTDh 1[I0 B3AEMOJIIO,
€: piB€Hb PO3BUTKY JIIOAVHU, KYIbTypa HAaBKONMIIHbOTO CEPENOBUILA, HOPMMU
Ta NPUHIUIN COLa/IbHOTO CIIiBiCHYBaHHs, (PYyHKILIOHYBaHHS TPYIl COLianbHOI
npuHanexxHocTid. [InHaMiKy IMX B3a€MOBIUIMBIB ITOKa3aHO Ha puc. 1.

Amnna [TmeryraBcbka® IPONOHYE PO3IVIAAATY B3a€EMOJII0 MTIOAVHA 3 JIOBKII-
JISAM SK IIPOCTIip KUTTA JIIOAMHY, IO MIOEAHYE B CO6i CCTeMYy iHIINX IPOCTOPIB —
KOHKpeTHUX cdep icHyBaHHA MoaHN. [l0 OCHOBHUX BMMIpiB aBTOpPKa 3apaxoBYe:
¢isyunuit (TEpUTOPiI0 MPOXXMBAHHA), COLIANIBbHUI (CTOCYHKM 3 iHIIVMM), Ky/Ib-

6 A. Antonovsky. Health, Stress and Coping. San Francisco: Jossey-Bass Publisheres 1979; A. An-
tonovsky. Unravelling The Mystery of Health — How People Mange Stress and Stay Well. San Fran-
cisco: Jossey-Bass Publisheres 1987.

7 B. Urban. Zaburzenia w zachowaniu i niedostosowanie spoleczne w $wietle wspotczesnych wy-
nikéw badan // B. Urban, J. M. Stanik (eds.). Resocjalizacja, t. 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN 2008, s. 136-167.

8 U. Bronfenbrenner, M. Capurso. Rendere umani gli esseri umani; Z. Formella. Psicologia
dell'intervento educativo. Roma: LAS 2015.

9 A. Przectawska. Przestrzen zycia czlowieka — miedzy perspektywa mikro a makro // A. Prze-
clawska, W. Theiss (eds.). Pedagogika spoteczna. Pytania o XXI wiek. Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie Zak 1999.

164



3. OOPMENNA. CMEPTb BYNTH MKMTV: AOCBIL «XOCMICHO! TEPAMI» MOSO/)

TYpHUIt (CMMBOMIYHMIT), BipTyanbHMil (CTBOpPEHMIT 3a JOMOMOTrOI0 3ac06iB Maco-
Bol KOMYHIKaIlii), TuMyacoBuit (icCHyBaHHA JTIOAVIHM B iCTOPMYHOMY KOHTEKCTI),
a TaKOXX iHIIIi €KONOTiYHMIA, MOPaJIbHUIA, ICMXOIOTIYHMI 1 TPAHCLIEHEHTHUI IIPO-
cropn. Y cBoeMy 6aueHHi BOHa IIKPECTIIOE, 110 YHIKa/TbHICTh KOKHOTO IIPOCTOPY
CTBOPIOETHCA HA NEPETUHI B3a€MOJII iHIMBIya/IbHOCTI JIIOAVHY 3 JOBKI/UIAM.

Inpusinyanbue
cepefoBMIIe

Ocobuctnit
TTOCBIf

CorianpHe
cepemoBMuILe

Puc. 1. Tunamixa 63aemM08NAUBI8 «/100UHA — CepedosULe»

,[[)Kepeno: BIaCHE OIIpalllOBaHHA

ITpn npomy kokHe cepepoBuile 3pocTaHHA!? mepenbavae HeMuHYydi puU3K-
ku'l, AK 14 pO3BUTKY CaMoi JIIOIMHY, TaK i cucTeMM ii CTOCYHKIB 3 HaBKOJIMIII-
HiMu. B Oyab-sgKOMY BMXOBaHHI MY MYCUMO NPUITHATY TOV (aKT, [0 PO3BUTOK
JIIOAVIHM — He TIOBHICTIO Tepef0adyBaHmil IIpoLiec, @ TOMy pu3uKy HeMuHydi. CyTb
po6/ieMy pU3MKiB y BUXOBaHHI IOJIATA€ B IKOCTI I KIIBKOCTI «pU3VKOBAHUX CTO-
CYHKiB», 1[I0 HaIIpsIMy IIOB’s3aHe 3 SKiCTI0O GOPMYBaHHA iEHTUYHOCTI JIFOVHN.
YTim, 3ayBa)kMo, 1110 JTIOiMHA Ta ii JOBKI/IIA MOCTIITHO 3/1i/iCHIOIOTH B3a€MOBIIINB
Ha 11evi 38’130K. L] cuTyanis po3BUTKY CXeMaTMYHO OKpec/ieHa Ha pucC. 2.

Ha takoro pogy KopenAnil BIMBae K caMa MOJIOfA JIIOAVHA, TaK i CEpeNOBH-
1le, B AKOMY BOHa 1epeOyBae. TunoBy curyariio mojaso puc. 2.

Y puTA4OMYy Ta MifIiTKOBOMY Billi 0COOMMBUIL BIVIMB Ha IPOLIECH PO3BUTKY
Mae BMXOBHe cepefoBuile. BiH Mo)ke 6yTu SIK MO3UTUBHMM, TaK i HETaTMBHUM.
[Tpu oMy pusnk acYHKIINHOCTI MOTOJOI JIIOAVMHY 3pOCTA€E Pa3oM i3 Herpa-
BIIbHUM (QYHKI[IOHYBaHHAM CepeloBUIIA JOBKO/IA Hel Ta He3pimicTio ocobu, 110
BUXOBYE.

10 J. Bagrowicz. Towarzyszy¢ wzrastaniu. Z dyskusji o metodach i srodkach edukacji religijnej mto-
dziezy. Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja Kopernika 2006.

11 E. Cattelino (ed.). Rischi in adolescenza. Comportamenti problematici e disturbi emotivi. Roma:
Carocci editore 2010; U. Nizzoli, C. Colli. Giovani che rischiano la vita. Capire e trattare i comporta-
menti a rischio negli adolescenti. Milano: McGraw-Hill 2004.
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Puc. 2. Cepedosuue «3pocmants pusukie» y npoueci 00pocniuianms ocobucmocmi

I[)Kepeno: B/IaCHE OIpAIllOBaHHA

Sk mokasaHo Ha puc. 2, 3BepXy pO3MillleHe CiMeliHe cepefoBUIIE, [ie IVC-
byHKLiHICT 3a4inae ogHy abo HeKinbKa IUIOMIMH PO3BUTKY 5K CiMT 3arajnom,
Tak i okpemux ii wieHiB. TakuM 4MHOM, 3a BiICyTHOCTI MiX AUTMHOIO Ta 6aThb-
KaMmy (HaiOMmmKIuMy BOKIMBUMHI TOPOCIMMHU 0c0OaMi) MO3UTUBHOI AMHAMIKI
3pOCTaHHS, MOXXeMO TOBOPUTH IIPO MifBUIIEHNUI PUSUK AUCPYHKIITHOTO PO3-
BUTKY AUTUHU 2,

Jlami MmofaHo 1IKiJIbHE cepefoBUlle, AKE TAKOXK BaXK/IMBeE Y IIPOLECi colliati-
3auii Ta iHguBigyamisanii guTuHN. B miTeparypi HaBeeHO 4MMAanaO apryMeHTiB
IIPO Te, IO IIKO/IAa MOXKE CTAaTH K CEPENOBUILEM 3POCTaHHsA, TaK i cepefoBuILEM,
CIIOBHEHVM PU3UKaMIU JyIA PO3BUTKY AUTKMHU 4M migmiTkal3. Tyt BapTo 3rajatu
npo KOHQIIKTH 3 YYNTeNAMM Ta HaBYaAbHY HEYCIIIIHICTh AK HaNIONIMpeHilmi
NIPUYVHY TPYSHOILIB Y PO3BUTKY JiTel Ta MiJIiTKiB.

CepenioBuilie OHOMITKIB, IIOflaHe HA HACTYIIHOMY PiBHi, Mae Barome 3HayeH-
HA sK Y LIKiIIBHOMY XXUTTI, TaK i 4epe3 HeOpMajbHi yIPYIIOBaHHS, 10 HabyBa-
I0Tb 0COOIMBOI Baru y migitkoBoMy Bini. CepeoBullie OFHOITKIB epenbadae
AK IEePCIEeKTUBY 3POCTAaHHA, TaK i MOX/IMBI PU3MKM, 30KpeMa KOIM IifIIiTKOBi
He BJIA€ETbCSI KOHCTPYKTUBHO PO3B’A3aTV KOH(IIKTI 3 POBECHUKAMM 41 BiH IIpK-

12 U. Bronfenbrenner, M. Capurso. Rendere umani gli esseri umani; P. Gambini. Adolescenti e fa-
miglia affettiva. Percorsi demancipazione. Milano: Franco Angeli 2011.

13 7. Wlodarski, A. Hankala. Nauczanie i wychowanie jako stymulacja rozwoju czlowieka. War-
szawa-Krakow: Impuls 2004; J. Brophy. Insegnare a studenti con problemi. Roma: LAS 1999; M. J. Fur-
long, R. Gilman, E. S. Huebner (eds.). Handbook of Positive Psychology in Schools. New York: Routledge
2014.
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JIMa€ rpynoBi aconianpHi riHHOCTI. Ile muTaHHA K06pe BUCBiT/IeHe B po6OTAaX iH-
HIMX aBTOPiBl4.

JTtoncpka 0coOUCTICTh POPMY€ETHCS HA NepeTVHI iHAMBIyaTbHUX YMHHUKIB
(BpomxeHyx i HabyTHX) i YNHHMKIB JOBKI/IA (YCBiOM/IEHNX i HEYCBITOM/IEHUX).
[i popmyBanHA - 1e 3aBKAM MpOLEC, AKUIT TOTPEOYE MCUXOMOTIYHOTO il OCBiT-
HBOTO CYIIPOBOJY Ta YaCOM BTPY4YaHb i3 60Ky ocobucTicTHO Ta mpodeciitHo 3pi-
MIMX gopocnux!>.

Komu 7iieTbcs po collia/ibHy Ae3afialnTallilo, B JIiTepaTypi 3 Liei TeMn Oaun-
MO 4MMaJIO Iy TaHMHA. YacOM BUKOPUCTOBYIOTD TaKi TEPMiHU, AK: «HEIIPUCTOCO-
BaHICTb», «IIOTaHa COIlia/IbHA aJallTallis», «IIaTO/IOTiYHA IOBEMiHKA», «IeBilaHTHA
MOBEIiHKa», «IIOBENIHKOBI pO3/Iafu», «BiIXUIEHHA», «geMOpai3alisd» 4y «aco-
LHa/IbHICTH» 16,

JItonyHa 3aBX/U MOB’SI3aHa 3 CepefloBMINeM CBOro icHyBaHH:A. CaMe cepe-
moBuiIile, @ 0COOMMBO CcollianbHe, TePeBAKHO BU3HAYAE SKICTb 11 q)yHKuiOHyBaH—
Hs. A KoM J1/IeThCA NPO COLliabHY Jie3a/lalTallilo, TO OCHOBHI YMHHUKY PUSKUKY
HeoOXi/HO IIyKaTy B HAOMVDKIOMY OTOYEHHI AMTMHU. MU IepekoHaHi, 1o Ha
AKICMb PO36UMKY /1100CbK0i ocobucmocmi Hatibinvule n1ueae 00820Mpusanili
00c8i0 CMOCYHKI8 3 HATIOIUMCHUMU TH00bMU, AKT iT omouytomp. 1] Te3a He HOBa,
BTiM, BOHA JIa€ 3MOT'y BKOTpP€ MiIKPECIUTH BaXK/NMBICTb CTOCYHKIB Ta IXHbOT'O BM-
XOBAHOTO BIUIVBY, IKMII IIPOABJIAETHCS BXKe 3 MepIINX XBUIVH XXUTTS. TakuM 4m-
HOM, MI IIPOIIOHYEMO PO3YMiTI MOJIOLY JIOAMHY IIifl 3aTPO30X0 COLIia/IbHOI Je3a-
JanTauii K TaKy, 110 B JUTUHCTBI 41 MiJIIITKOBOMY Billi He OTpMMaJjia HaJIEXKHOTO
IIOCBiTy TOOPUX BYMXOBHMX CTOCYHKIB. Y CH/Ty pi3HMX IIPMYMH BOHA He PO3BUHY/IA
HaJIO)KHUX BiIHOCKH 3 TAKVMMIY BOK/IMBUMM JIIOIbMI, SIK OaTbKY, POANYi, BUNTE,
BUXOBATe/Ii Y OJHOMITKIUL.

Buxoeni cmocynku sk niompumxa y 3pocmanni

ToBopstun 1po MOOYHZOBY CTOCYHKIB y IpoOlieci BUXOBAHHS SIK IIPO HEBiJ €EMHMUI
e/IeMEHT CYIIPOBOJY 3/JOPOBOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, JaBaiiTe MOAMBUMOCS Ha
caMe ITOHATTA BUXOBaHHA. Jly>Ke 9acTo Iie TeOpeTUYHe IOHATTS, i 10r0 BUKOPU-
CTaHHA 3aJIeXUTDb Bifl pisHOTO pony TeHfeHLiN y ¢inocodii, cBiTormAzmi, ocBiT-
Hill MiATOTOBIH YN iHIIMX 30BHILIHIX OOCTaBMH, SIKi BIVIMBAIOTh HA MPAKTUYHE

14 M. Comoglio, M. A. Cardoso. Insegnare e apprendere in gruppo. Il Cooperative Learning. Roma:
LAS 2002; S. Fucci. II conflitto fra adolescenti. 1l gruppo, le ,solidarieta”, il potere. Roma: Donzelli
2008; M. J. Prinstein, K. A. Dodge. Understanding Peer Influence in Children and Adolescents. New
York: Guilford Publications 2010.

15 Z. Formella. Psicologia dell’intervento educativo.

16 R. Ilnicka. Niedostosowanie spoleczne // Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. I1l. Warsza-
wa: Wydawnictwo Akademickie Zak 2004, c. 627-634.
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3aCTOCYBaHHA KOHIemNUii BuXoBaHHA. Ha Hamy AyMKy, BUXOBaHHA — Iie [IMHa-
MIiYHMI TIPOLIEC, AKUI 3 Pi3HOX iIHTEHCUBHICTIO TPUBAE MIPOTATOM YCbOTO XKUTTH.
Binomo, mo mporec BUXOBaHHA Mae 0COOMMBO IPUHLMIOBE Ta JOMiHyBajIbHe
3Ha4YeHHs B IepIIi POKM >KUTTA JIIOAVHM, KOMU BinOyBaeTbcss GOpMyBaHHA CTO-
CYHKIB 1 3aCBO€HH# 6a30BIX BUXOBHMX IIIHHOCTeIL.

SIki yMOBY HOBVHHI BUKOHYBATUCs Y HpOLeCi pO3BUTKY JIOAMHY, 1106 Ta-
KMii ITpoljec MO>KHA Oy/I0 HasBaTM BUXOBHMM? BinIoBigb Ha Lie 3aMTaHHA MOXKHA
copmymoBaTu y Tppox Tesax!’:

1. He Mo0>XHa roBOpuTH IIPO BUXOBAHHA, AKIIO B IIbOMY IIPOLIECi HeMa Jli-
JI0BUX 0Ci6 (iHIIMMM CTTOBaMM: MeTOAVIKA / CHICTeMa He BUXOBYE [apecu-
pYye], HaTOMiCTh BUXOBHMII BIUIVB 3/i/ICHIOIOTD JIFO/IN).

2. He Mo)xHa roBOpUTY PO BUXOBAHHS, SKILO 11i IIOAN AiI0OTh He /1A TOTO,
a0u BUK/IMKATHY IMO3UTUBHI 3MiHU B ITOBEiHIN 1HIINX.

3. He mo)xHa TOBOpUTM IIPO BUXOBAHHS, JOKY BCi YYaCHMKY IIbOTO IIPOLECY
He OyZyTb IOAIATH CIIiIbHE PO3YMiHHSA BUXOBHOI CUTYyallii, B AKiit ofHi
JIIOJU 3[iJICHIOIOTb BUXOBHUI BIUIMB, A iHIII — /I0r0 CIIPUIIMAIOTb.

ITomane B TakOMy BUIVIAAZII BU3HAUEHHs JJa€ MOXK/IMBICTb I/IMOIIe 3pO3yMiTH
CYTb BUXOBHOTO TIPOLleCy. Voro MokKHa POSI/IAfaTH He /MIlle Y TUTOMIMHI Mik-
0COONCTICHIX CTOCYHKIB, a if CTOCOBHO camoBuxoBaHHA. M. HoBak, migxomsaan
IO IIbOTO MNUTAHHA 3 XPUCTUAHCHKOI MO3UILil, TOBOPUTH PO CAMOBMXOBaHHs AK
mpo mporec GOpMyBaHHS JIOAMHOK caMoi cebe, MOIIYKY Ta BUZOOYTKY CBOTO
BHYTpILIHBOTO 00pasy, «<HaMaJTbOBAHOTO» B CYTHOCTI KOXHOI mopuHn. TyT BiH
TMOCUJIAETHCS Ha BUIAATHOTO HIMEIIbKOTO KaTOMMIIBKOTO CBSIIEHMKA iTamilichKO-
O IOXOJPKEHHs, 60rocoBa, ¢inocoda ta mirypricta Pomano IBapaiHi, sskuit mpo
CaMOBMXOBAHHS TOBOPUB sK IIPO: «IIOLIYK 00pasy, Akmit bor ykmas ycepenuny
KOXKHOTO 3 Hac, i sIKMit moTpi6bHO BM,uo6yTI/I y Ipoleci KpoIiTKoi Ipanji, o Mu
Has3MBaeMO i caMopopMyBaHHAM» 8.

SIK11o BAyMaTucsa y 3MiCT HaIlMICAaHOTO, TO CTA€ 3PO3YMININM, 1O fAK «3H0PO-
Ba», TAK i «ITOTeHIIiIIHO Hebe3neyHa» CUTYALisl Y BUXOBAHHI 3a/IeKUTD Bifl BUXOBa-
TeJA, AKUIT NiATPUMyBaTUMe JOPOC/I BUXOBHI CTOCYHKM, 0COOY BMXOBAHIIA i 3a-
rajioM CepefioBHILe, B IKOMY TOJI lepebyBae. BuxoBare/b cTa€ rOIOBHUM IepOEM
IJ1A CBOTO BMXOBaHIIA.

Sxumu noBuHHi 6yTN BUXOBHI cTOoCyHKM? Yu BMXOBaTe/Ib IOBUHEH «BUXO-
BYBAaTW», YU IIPOCTO «CYNPOBOKYBATH y 3pocTaHHi»!? Ile He 3Bu4aiiHa rpa ciis,

17 K. Konarzewski. Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela. Warszawa: PWN 2007.

18 M. Nowak. Teorie i koncepcje wychowania. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjo-
nalne 2008.

19 1. Bagrowicz. Towarzyszy¢ wzrastaniu. Z dyskusji o metodach i Srodkach edukacji religijnej mto-
dziezy. Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2006.
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sIKa CTOCYeTbCs Tiel  koHnenuii. TyT igeTbcs mpo pisHMIIO AK y Iporpami, Tak
i MeTOMmMIII:

a. Biominnicmo y npoepami: sSIKIIO BUXOBATE/Ib CYIIPOBOJKYE MPOLieC 3pOCTaH-
Hs, TO METOIO I1bOTO IPOLIECY € AKOMOTra LIIiCHIINNIA FapMOHITHUIT PO3BUTOK BU-
xoBaHIA. TyT JOLIIBHO 3rafjaTy PO KOHIEMIiI0 «0e3yMOBHOIO IO3UTUBHOTO
npuitHATT» Kaprma Pomkepca?’. Buxosarenb Mae sxoMora IjijticHile IpuitHATH
0COONCTICTb CBOTO BUXOBAHIIA Ta CYNPOBODKYBATHU JIOTO iHAMBigya/IbHUIT PO3-
BUTOK, CKEpOBaHMIT Ha 3K00yTTA HayBuUIIOl iy, Aky Bikrop Emine ®pankn Bu-
3Havae€ AK 3[JaTHICTD 10 caMoTpaHcleHeHIlii?!. KoHIemnis, Ky My IIpONIOHyEMO,
MOfIaHa Ha pUC. 3, [jé BUXOBaTeIb PO3IIIAHYTUI K TOM, XTO 3aCHOBYE BJIACHY Hi-
ANbHICTD Ha IIOTEH1lia/li BUXOBAHIIA, IOCTYIIOBO 3a0X0YYIOUM I0r0 10 yIIPaB/IiHHA
NIPOLIECOM BJIACHOTO PO3BUTKY, 1110 IOIIOMAra€ IpUINHATY Ta pO3BMBATY IIOTEHIIi-
aJ1 BJIaCHOI 0COOMCTOCTI. BUXOBaHHSA € AMHAMIYHUM IIPOLeCcOM, SIKUil IOTpebye
Yacy, a TaKO>K YMiHHA BMXOBaTe/ls pO3BMBATY HOBIp/IMBi Ta TepIIAYi B3a€EMUHNU
31 cBOIMM IiJOIIYHMIMMU.

CBigomicTb Csobopa

[Torpebn 3pi6bHocTi

ObMmexxeHHs IToreHuian

KpearuBHicTb Possutok

Puc. 3. CniggioHouierHst Mid NOMEHUIALOM YUHI6 | BMPYUAHHIM nedazoza
Jl>xepesio: B/lacHe OIlpaljloBaHHA

6. Biominnicmp y memoouuyi: B IjbOMY KOHTEKCTi MalOTh Ha yBasi MeBHi Me-
TOZM, CTpaTeril Ta cI0COOM aKTMBHOTO BUXOBAHHA, L0 CATAIOTh KOPIHHAM Y Ti
4y iHIIi BU3HaHI nefaroriynHi Metoponoril. Hanpuknag, 1ie Moxke 6yTu ckayTcbka
MeTOAMKa BUXOBaHHsA learning by doing («<HaBYaHHs Yepes JisUIbHICTD» ), sIKa BBIil-
/I y IPaKTUKY 3aBasku Pobepty Beiigen-IlaBeny i 3acTocoByeTbcs Gararbma

20 C. R. Rogers. La terapia centrata sul cliente. Firenze: Psycho 2000.
21 V. E. Frankl. La vita come compito. Appunti autobiografici. Torino: SEI 1997.
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CKayT-MalCTpaMM, K y MUHYZIOMY, TaK i CbOTOfIHi?%; ab60 mpodinakTiyHi MeTo-
AVKM BUXOBAHHA TYPOOTIMBOrO CTAaBJIEHHS JIO BIACHOTO 3[I0OPOB’Sl Y KOHIIEIIIii
AapoHa AHTOHOBCBKOro?3.

KoHnuenmis camororeHesy?4 aMmepukaHCbKO-i3painbcbKoro comionora Me-
AMLVHU A. AHTOHOBCBHKOTO JOOpe OKpECIIIoe ifiefo CYIpOBOAY MIOAMHY IIij] 4ac
3pocraHH:A. Bigomo, mo aBTOp camororeHesy 6yB BiTOMUM KPUTHKOM CY4acHO]
CHUCTEeMM OXOPOHM 3[I0POB 4, IO 3a06araTo yBary Ipuainsge 3aXBOPIOBAHHAM.

Yomy peski mopy 30epiraloTh BacHe 370POB’A, HE3BAXKAIOUM HA CTPeCH Ta
KPUTUYHI )KUTTEBI NOAII? 3aranoM BifjoMo, 110 Ha CXOXi cTpecoBi mofii 4u cutya-
11ii JIF0OZM pearyoTh 1o-pisHoMy. CaMe 3 IIbOTO CIIOCTEPEKEHH A BMHMKIIA KOHIIeIl-
1jis1 camoToreHesy. B ocHOBI 11i€l KOHIeNIIil € IPUITyLIeHHA PO Te, 10 HaraTbox
HOpYLIEHb 3[0POB’Sl MO)KHA YHUKHYTH, fAKIIO Oijblile yBaru MpUAUIATY MUTAH-
HAM MiATPUMKM 30POB 4, a He TiKyBaHHIO PO3/IajiiB. Y TaKOMY MiIXOAi, AK 6a4nm-
MO, aKLIEHTH 3MIIYIOTbCA Ha [iA/bHICTb IPEBEHTUBHOTO XapaKTepy.

Ha gymxy A. AHTOHOBCBKOTO CTpecC IT0-Pi3HOMY BIUIMBA€ Ha Pi3HUX JIOfiel,
OCKi/NbKM IM IpUTaMaHHe BiIMiHHe TOYYTTs KOorepeHIiil (sense of coherence) — cTy-
II€HIO BIIEBHEHOCTI JIIOIVHY B TOMY, LJO CTUMY/IN, AKi HAIXOAATD 50 Hel 3 BHY Tpill-
HBOTO YJ 30BHILITHBOTO CEPEJOBUIIA, € CTPYKTYPOBAaHUMI, IepefdadyBaHUMIL,
3pO3yMiNNM i BapTUMMN 11 3yCUIIb, 11 Y HEl € IOCTaTHDO peCyPCiB 14 iX OJ0/TaHHA.

[TouyTTs KOrepeHIil y KOXHOI TIO{HY CK/IQIA€EThCS 3 TPHOX IVIMOVHHIX Iie-
peKoHaHb: 3po3yMinocti (comprehensibility) — mepekoHaHHi y TOMY, 1[0 >KUTTEBI
Mofiii MeBHMM YMHOM OPraHi30BaHi, IX MO>XXHa IOACHUTYU Ta JO IEeBHOI Mipu Iie-
pendaunTy y MaitbyTHbOMY; KepoBaHOCTI (manageability) — mepeKoHaHHi y TOMY,
IO CBiT 3ara/IoM KOHTPOIbOBAHMI i 3 Oy/Ib-AKOI )KUTTEBOI CUTYallil MOXKHA 3Hall-
TV BUXiJl, CKOPUCTABIIMCh OCOOMCTUMY BMiHHAMM, HaBMYKAMV 4 IiATPUMKOIO
Ta JIOIIOMOTOIO JIOBKOJIMIIHIX; CEHCOBHOCTI (meaningfulness) — mnepexoHaHHi
Yy TOMY, IO CBIiT BapTUIl HAILIOI YBary, a >XUTTEBI IOAil Ta pedi JOBKOJIA — ILIiKaBi
Ta iHHI25,

II11 AHTOHOBCBHKOTO 3[IOpOB’Sl — Ile He CTaH PiBHOBATY, @ Pe3y/IbTaT MOCTiil-
HOI AMHAMIYHOI B3aeEMOZil MK fediruramMn Ta 3aXuUCHUMM PaKTOpaMy OpraHi3-
My moauHu. To6T0, 3 0OffHOTO OOKY, OpraHiam 6akae 36eperTit CTaH BHYTPILIHbBOI

22 R. Baden-Powell. Scautismo per ragazzi. Roma: Edizioni Scout Nuova Fiordaliso 2002; M. Sica.
Playing the Game. A Baden-Powell Compendium. London: MacMillan 2007; S. Czopowicz. Szczera
wola i zniewolenie. Harcerstwo w Polsce 1945-1980. Zarys problematyki ideowej i wychowawczej.
Warszawa: Niezalezne Wydawnictwo Harcerskie 2010.

23 A. Antonovsky. Unravelling The Mystery of Health.

24 'W. Sikorski. Salutogeneza // T. Pilch (ed.) Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 5. War-
szawa: Wydawnictwo Akademickie Zak 2004, s. 584-590.

25 A. Antonovsky. Rozwiklanie tajemnicy zdrowia - jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowac.
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii 2005.
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piBHOBAru Ta 30pOB’sA, IPOTe 3 iHIIOTO HaXkae AKOMOTA Kpallle IIPUCTOCYBATICA
IO LIOfeHHUX BUKIMKIB. OT)Xe, AK [OJATU XUTTEBI Ieperkoay, 36epirum npu
IIbOMY BJIacHe 3710poB’s1? BifnoBinb Ha 116 AHTOHOBCHKUIT 6aUNTh Y HAPOIeHHi
JTIOJIVTHOIO 3aTa/IbHOI OIIPHOCTI 10 CTpecCiB Yepe3 HapOILleHHs HOaTKOBUX (i3nd-
HIX, 0COOMCTICHUX, IICUXO/IOTIYHIX, MI>)XOCOOVCTICHUX, COLIia/IbHIX, KY/JIbTYPHUX
i MaTepianbHUX pecypcib. Leil Bup OiAMTBHOCTI aBTOp Ha3sMBa€ PO3BUTKOM «3a-
ra/IbHUX pecypciB cTiitkocTi» (generalized resistance resources). HaaBHicTb opat-
KOBIUX PecypciB [jolloMarae MofiiHi KOHCTPYKTUBHO JIOJIaTY >KUTTEBI MepelKo-
IV Ta CIpUsI€ PO3BUTKOBI IToTeHNiany mopnHn?®. Ha Hamry gymKy, Takmii mipgxif
MO>XKHA 3aCTOCOBYBAaTH JI y BUXOBHIUX CTOCYHKaX, 30KpeMa TaKMX, IKi MOXYTb
CK/IACTUCA Y JIIKapHi 91 XOCIHIiCl.

Cmocynku 3 1100bmu y xocnici
AK NIOMPUMKA 0COOUCMICHO20 3POCAHHS

SIx B Teopii, Tak i B megaroriyHii NpakTuiii, 3araoM BU3HAHO, 1[0 MOJIOJi JIIOAM,
a 0co0mMBO mimTiTKY, HallepeKTUBHille HAaBYAIOTHCA Ta (POPMYIOTBCA y €MO-
L[ifIHO 3HAYMMMX B3aeMMHax. Komm >x MoBa Jifie IPO «CIY>XKiHHA» Y XOCHICHIN
TOIIOMO3i, OCHOBHOIO METOI0 TaKMX B3Aa€MMH CTAa€ BIUIMB Ha INOBENIHKY, MIC-
JIEHHsI MOJIOZOI JIIOAVHY Ta IOKpAIleHHs ii eMOILiiiHOro 6aromnoayqds yepes
PO3BUTOK CTOCYHKIB 3 MalliEHTaMM XOCHica. ¥ IIbOMY IIPOIECi Baromy poib
Biflirpae cymnepBisop, AKUil CYyIPOBOKYE Ta KOOPAMHYE B3a€MOJiI0 MK mali-
€HTaMM XOCIIica Ta MOJIOMJIO.

VY 11bOMY KOHTEKCTi MO>XHa TOBOPUTH IIPO [Ba HANIPsAMKY Ais/IbHOCTI: CIIjIa-
HOBaHy peabinitariiro?’, TO6TO IEBHOTO POAY «Tepaliio», CKepOBaHYy Ha JJOIIOMOTY
MOJIOf, sIKa Majia Ipo6ieMn 3 MOBEiHKOIO Ta COLia/IbHOIO afJAlITALi€l0, Ta Pi3HO-
MaHITHI IpoQiTaKTUYHi 3aX0/1, OPi€EHTOBAHI Ha 3MiHY I IOIIMOIEHHS CUCTEMU
LIIHHOCTEI! i IIepeKOHAHb, HAC/Ti/JKOM 4Oro € 3MiHM Y IIOBEJiHIIi.

MoykHa Tako>X TOBOPUTH IIPO IE€BHUI TUII COLioTepamii?s, mo crpsaMoBaHa
Ha MOJIOZIVIX JIFOfIelt, IKi MaloTh TPYAHOILI 3 ;06puM QyHKI[iOHYBaHHAM y CYCIIiIb-
cTBi. TakoX ifileTbcsA Mpo MOJIOAD 3 eMOLIHYMMY, IHTe/IeKTYaIbHUMM YU IHITMMU
[OPYILIEHHSIM, SIKi I03HAYAI0ThCsl HAa (DYHKIIOHYBaHHI B pisHUX cepax KUTTs
(ciM’1, 1Ko, APYXKHIX CTOCYHKAX 41 IpodeciiiHOMY cepefoBuIIi)2.

26 A. Antonovsky. Rozwiklanie tajemnicy zdrowia.
27 M. Konopczynski. Metody tworczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza. Warszawa:

Wydawnictwo Naukowe PWN 2006; R. Opora. Efektywnos¢ oddziatywat resocjalizacyjnych. War-
szawa: Wydawnictwo Akademickie Zak 2015.

28 M. Wilk. Diagnoza w socjoterapii. Ujecie psychodynamiczne. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2014.

29 E. Cattelino. Rischi in adolescenza.
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ITig yac mepeGyBaHHA y XOCIIiCi cCaMe CepeloBIIle MAE TepareBTUYHNI eeKT.
Ba)x/iuBy poib BiflirpaioTh K 0COOMCTI IepeXXMBaHHS, TaK i caM (aKT CTOCYHKIB
3 iHII0I0 0c00010 i 1i KUTTEBOIO CUTYAIi€l0, 110 3a3BMYall AiaMeTpaJIbHO IPOTH-
JIe)KHA M0 Ti€l, AKY IepeXXuBae MOIofa MoANHA. Takmit JOCBig MOXKe MaTy Baro-
MM BIUIMB Ha IIPOLECY IHTepHaIi3alil O3UTUBHMX L[IHHOCTEN i IIOABY €K3MICTEH-
LIIHUX IUTaHb, AKi CIIOHYKAITD [0 MOIIYKY BiIIOBi/Iel IIPO CEHC I TermepilHix
i MariOyTHIX Aiil Ta BYMHKIB, @ TAKOXK CTVJIIO XXUTTS 3aranom’.
3iTKHeHHs MOJIOZOl TIOMHY 3 0c00010, 110 3a3HAE CTPAKAAHb a00 ITOMM-
pae, — Lle CBOEPiiHa 3yCTpid ABOX peanbHOCTEN, AKi, 37aBanocs 6, € B3aEMOBH-
KmoyHuMy. Ha mepummit mornisj e MoyKe 3JaBaTHCA BUXOBHMM IIapaJlOKCOM.
OpHak caMe B LIbOMY IIapaflOKCi 11 IOJIAITae BUXOBHA CMJIA TaKoi 3ycTpivi. Buxo-
BaHHs Ma€ Ha MeTi JOCSTHEHHs MEHII 4y Oi/IbII YCBiJOM/IEHUX 3MiH y IIOBefiH-
1Ii Ta 3aTaJIOM >KUTTi MIOAVHA. Y BUXOBHUX CTOCYHKaX Ba)KKO CKa3aTy, XTO KOTO
HACIpaBii BUXOBYE. Bak/IMBUMM € NPUCYTHICTD i Ge3nocepenHiil JOCBif, KM
HIepeXXVBAE JIIOAVHA, 1 AKWIT 3aBX/I¥ 3a/IMIIA€ 110 co0i crif,. Vlosefb binne6esennp3!
0COO/IMBO MifIKPECTIOE BCIO CKIAJHICTD i GaraTorpaHHICTh BUXOBHOTO IIPOLIECY,
IO € y XOCIICHOMY cepefoBuili. BiH MponoHye 3BepHYTH yBary Ha JeKilbKa OcC-
HOBHIUX IIPaBIJI, BXKIMBUX Y LIbOMY IIPOLIECi, a came:
- TIpaBWIO ABOCTOPOHHIX 3MiH — JIIO[Y BIZIMBAIOTh OfIHE HA OJHOTO, B IIPO-
neci 4oro BifOyBaIOTbCSA HE3BOPOTHI 3MiHUM Y B3a€EMHOMY CIPUITHATTI
OJJHE OJHOTO Ta CBITY 3arajaoM;

—  TPABWIO YBaXHOTO CIyXaHHA — BaXK/IMBO, IIEPII 3a BCe, C/IyXaTl, a He
3MIHIOBATH JIIOMVIHY, OCKI/IbKY 3aBK/M BapTO IaM SAITATH, 1O IePEKOHAH-
HsA IOJ0 IPABWIBHOCTI 4M He NPaBMIBHOCTI YOrOCh BUHMKAIOTh 3 OCO-
OMCTOrO0 JOCBiAY, @ TOMY He MOXKYTb MEXaHIYHO IIEPEHECUTIICS Ha KUTTS
iHIoro;

—  TIPABWIO Ma/JMX KPOKiB — OCHOBHI pe3ynbTaTi JOCATAIOThCA B TPUBAJIO-

My IIpoleci B3aEMOJII, a He Yepes3 palToBy ITOKA3HY AifANbHICTb.

SIxuM € mefaroriyHmIi acleKT y XocHicHOMy cepenoBuii? «JJomomora inmro-
My - 1€, HacaMIlepefl, LUIAX Ii3HaHHA i IPUIHATTA CaMOro ce6e. Tinmpky TOH],
KO/IY MM IPUMMEMO BJIACHI HEJONMIKM Ta 3pO3YMIEMO Te, 1[0 MM TaKOXX MAaEMO
IIpaBO MOMU/IATUCA M TIafIaT, TUIBKM TOHI SMOXKEMO CXUIUTUCA HaJ, YMUPAKOYUM

30 Z. Formella. Psychodynamika pracy z mlodzieza zagrozong wykluczeniem // W. J. Binnebesel,
A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Paczkowska (eds.). Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospicyj-
nej. Gdansk: Fundacja Hospicyjna 2010, s. 67-76.

31 ]. Binnebesel. Pedagogiczne aspekty wolontariatu w hospicjum // P. Krakowiak, A. Modlin-
ska (eds.). Podrecznik wolontariusza hospicyjnego. Gdansk: Fundacja Hospicyjna 2008, s. 67-71;

J. Binnebesel. Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka i smierci. Torun:
Wydawnictwo Adam Marszalek 2013.
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i [IOYYTMU tioro. HasBHICTD omiecKiB un eeKTHUX KeCTiB /I HaC Oyje HeBaXK-
NMBUM, ajsie Oyfie BXXIMBUM Te, LII0 HAM YAA/IOCSA HOAATH BOAY, IOIPABUTY IIO-
AYLIKY, HIY0T0 0CO6/MBOro, Ta BOJHOYAC “aX Tak 6arato’ »32.

Ha npoTuBary ckiafiHUM B3aeMIHaM 3 6aTbKaMii, HEIPUBITHOMY IIKiTbBHOMY
CepeloBUILY, 3JIOBX/MBAHHIO IICMXOAKTUBHVIMI PEeYOBMHAMM, PEaJIbHOMY 49U Bip-
Tya/IbHOMY HAacHU/IbCTBY, PO3MUTUM MOpaJIbHUM HOpMaM IIPOIOHYETbCS BOJIOH-
TEPCTBO Y XOCIICi, 3yCTpi¥ 31 CTpaXKAaHHAM, IIiJ] 4ac SAKOr0 MOXe BifOyTucs:

- 30iIbIIeHHA PO3yMiHHA IICUX0EMOLITHOTO Ta MDKOCOOUCTICHOTO (QYHK-

LiOHyBaHHS;

— 3POCTaHHsA COIia/IbHOI KOMIIETEHTHOCTi: popMyBaHHS MDKOCOOMCTIC-
HJX HaBMYOK CTBOPEHHs Ta IepeOyBaHHA y CTOCYHKAX, aCepTUBHOCTI,
3miOHOCTe! 10 37iVICHEHHS COLia/IbHOTO BIIMBY, HAOYTTS BMiHb BefIeHHS
HepeMOBIH Ta BMpIlIeHHSA KOHQIIKTHMX CUTYaIill, 3MaTHOCTI 1O po3y-
MiHHA Ta IPUITHATTA TOYKU 30PY iHILOI CTOPOHY;

- MigBMIIEHHA 3[JaTHOCTI 10 BUKOHAHHA 3aBJaHb, 30KPEMa: CTBOPEHHSA
IJIaHiB Ha Maﬁ[6yTHe, BM3HAYEHHA Ta JOCATHEHHA LiJell, ITIaHyBaHHA
Ta epeKTUBHE KePYBaHHSA 4acOM;

- ImbIIe OCMUCIEHHA BIACHMX I[iHHOCTeN Yepe3 OOTOBOPEHHSA IXHBOTO
MiCIIsT B 0COOMCTOMY SKUTTI Ta >KUTTi TPOMajyl — BXXIMBOCTI camope-
asisanii, camonoBary, oBary Ao iHIINX, YMiHHA 3ayBa)KyBaTy OTpebn
iHIINX, BiAKPUTOCTI ¥ IMPOCTi, BAXKIMBOCTI 6yTH c060I0 Ta caMoBupa-
JKEHHS; a TAaKOXX YMIiHHA y3TOJPKYBaTy BJIACHY IOBENIHKY 3 L[iHHiICHMMU
opieHTaLisAMM, 0CO6MBO B KOH(PIIKTHUX CUTYAL[isAX>3.

3a HallMMU CIIOCTEPEKEeHHAMM BOJIOHTEPH, 110 MpaIloBajIM B XOCIICi, Ha-
Oynu 6inbLIOI KOMIIeTEeHIil Y BCIX Mepe/liueHNX HalpsAMKaX, 110 3MEHIINIO Pu-
3K IXHDBOI COLIia/IbHOI Je3aJanTali, a TAKOXX JOIIOMArano IM Kpalie NPUITHATI
OKpeMi Hefomiky coljianbHOro cepemosuma. Ilepen6adaeTnes, 1m0 3pOCTaHHA
IICMXOCOIIiaTbHOI afjanTalii y9aCHUKIB i 3MEHIIEHHA PU3KKY COLia/IbHOI 130714-
11ii Oyzie TpUBaIMM, OCKIZTBKY HaOyTHMIl JOCBif iHilLliI0€ IpoIlecy, 10 JooMara-
I0Th MiATPUMYBATH i po3BUBaTK HAOyTi HABMYKY, LJOHANIMEHIIIE B TAKMX TPHOX
HaIlpAMKaXx:
- ycoljiaJbHNUX B3a€MIHAX: 3DOCTA€ BIEBHEHICTD i 6aykaHHA HabyBaTy HO-
BMII OCBiJ] ¥ CTOCYHKAX, IIIO Ja€ 3MOTY B ITOfIa/IbIIIOMY PO3BUBATH COLIi-
a7bHY KOMIIETeHTHICTb;
- Y BUKOHAHHI 3aBJIaHb: PO3BUBAETHCA OinbIa eeKTUBHICTD, yCIilIHiIIe
IOCATHEHHS MOCTAaB/IeHNUX Iiijielt, Kpalle QyHKIIOHYBaHHs B PO y4HS,

32 J. Binnebesel. Pedagogiczne aspekty wolontariatu w hospicjum.
33 Dostepne w internecie: http://www.praesterno.pl.
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CMHa 4¥ TOBapMIlla 3arajioM, 1[0 YMOXK/IVMBIIIO€ IIParHeHH:A caMopearisa-
nii B MaitbyTHbOMY;

- Y HiATBepHXKeHHi cucTeMM LiHHOCTeN: BifjoyBaeTbcs MOIMMOIEHHS PO-
3YMiHHA BJIaCHOI CCTeMM BapTiCHOCTEN Ta Ii BIUIMBY Ha IICUX0eMOIIiliHe
Ta Collia/ibHe (YHKLIOHYBaHHA, L0 A€ BOJIOHTEpaM 3MOTY IIpUIIMATH
eeKTUBHIII )XUTTEBI pilleHHA.

Y TakoMy BMJi JOIOMOTY B OCHOBHOMY aKILIEHTYIOTb Ha IOOY[OBY Ta pO3-
BUTOK MIDKOCOOMCTICHMX CTOCYHKiB. JlomoMoOry 3piiiCHIOIOTH 4Yepe3 3BUYAIIHY,
HOBCSAK/IEHHY B3a€EMOfiI0, MOCTyrK Ta chiikyBauHs. Ocobu, 1o mnepeOyBaroTh
Y XOCIIiCi, MAalOTh MOXK/IMBICTb «JOIIOMOITI» MOJIOAIil JIIOAVHI Y IOIIYKY BiZllIOBi-
meit Ha 6arato awieMm, sKi i TypOyIoTb i moTpebyioTh BupileHHs. lle cBoepigna
«Tepamisi», 0 BiOYBaETbCs Yepe3 JOCBi 3yCTpPidi B «10 OO0 MMPUX» CTOCYH-
kax>>. [lepeOyBaHHA IOPYY 3 XBOPOIO IIOANHOIO, SIKA 3a3HA€ CTPAXKIAHD UM IIOMU-
pae, 3a1niiae mo cobi BUpasHMil C/Iif, MififiMardy B MOJIOAO1 TIOVHY 3aIUTaHHS
IIPO CEHC XXUTTS, CTPAXK/JaHb, CMEPTI, IIIHHOCTeI! i )XUTTEBOTO BUOODY.

Jlonomora y xocrici 3acHOBaHa Ha JJBOCTOPOHHIN oTpebi y cTocynkax. Ha-
CITpaBJii BaXKKO Bi[IIOBiCTVM Ha 3alMTaHHA, XTO Mae Oi/bllle «3MCKy» 3 TUX CTO-
CYHKiB: 0c00a, 1110 3a3Ha€ Pi3NIHMX CTpax/jaHb (XBopa abo IoMMpae), 4u MOJIO-
fia JIIOJHA, sIKA YaCcTO CTPAXKJAE eK3UCTeHIiHO. 1]e 3/1e6inbIIoro 3ame)XuTs Bif
KOHKPETHMX JIIOfIel, 110 3yCTPiYaloThCs, Bijj IXHbOI Yy T/IIMBOCTI, BiKY, )KUTTEBOTO
IOCBifTy, COLia/IbHOTO CTATYCy, 0COOMCTOCTI TOI[O. Bask/IMBOIO TAKOX € POJIb Te-
pamneBTa — MIOAVHMY, SIKa IPOBOAUTD CIIelliabHi 3aHATTA A1 Monofi. He moxkHa
3abyBary i IpO MOTHUBAILiI0 Ta OCOOMBOCTI CIPUITHATTS TAKOTO JOCBINTY, SIK Ialli-
€HTOM XOCIIica, TaK i MOJIOIOI0 TIOIMHOIO.

M. By6ep B ogHOMY 3i CBOIX ece3® roBOpUTb PO TakKi HOHATTA, AK «OyTI»
Ta «IIpUKUAATUCA». Lle BKpail Ba)KKO, «IPUKNUGATUCA» IIOPYY i3 TIOAMHOI0, IO IIe-
pebyBae Ha opo3si cmepTi. Bif ycBimomneHHA 11boro (akTy BaKKO BTEKTH, XO4a
4acoM JIOTO BJIA€TbCA BiTEPMiHYBaTy, BTiM, paHO YM IIi3HO 3 HUM JOBEJETHCA
3iTKHYyTHCA Ta NpUMHATA. PasoM i3 yM NPUXOAUTD YCBiJOMIIEHHA TOTO, 1O II0-
pyd nepebyBae JIIOIMHA, AKa Ma€ IPaBO Ha Te, 106 0 Hei CTaBMINCA 3 IIOBAToIo.
Ile, cBOEIO 4epro, 03HaYa€ HaflaHHs 111 Bi/JIOBiZHOI fOTTOMOTH, 11106 BOHA 3 TifjHi-
CTIO MOIJIA IIEPEXUTY OCTAHHIII eTaIl CBOT0 KUTTA. TaKMM YMHOM MOJIOfIA TIOfIIHA
Ma€ MOX/IMBICTD BifIyTH «CIPABXHI» CTOCYHKIL.

XocmicHu CTOCYHOK — Ie He JIMIIe CYNpOBif 0cobM, sIKa 40roch noTpebye
a060 moMupae, Iie Mepll 3a BCe JOCBifl «yXy MOAAHOCTI», IO Y TAKMX B3aEMIHAX

34 7. Formella. Psychodynamika pracy z mlodziezg zagrozong wykluczeniem.

35 E. Fizzotti. Il senso come «terapia». Fondamenti teorico-clinici della logoterapia di Viktor
E. Frankl. Milano: Franco Angeli 2007.

36 M. Buber. Ja i Ty. Wybér pism filozoficznych. Warszawa: Pax 1992.
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3. OOPMENNA. CMEPTb BYNTH MKMTV: AOCBIL «XOCMICHO! TEPAMI» MOSO/)

JIa€ 3MOTY TIOIVIAHYTU Ha camoro cebe. Ileir JOCBif cTae BeMMKMM BUKIVIKOM I
JIIOOVIHY, 1JO Ma€ TPYAHOILI 3 IPAaBM/IbHOK CKOOPAMHOBAHICTIO MIXK «3[JOPOBUM»
TiZIOM 1 «CTPKGAIOUMM» JyXOM. YIIOPATUCA 3 TAKMM BUK/IMKOM 3MOXKE JIMIIE JII0-
IVIHA, KA B CTOCYHKAX 3[JaTHA BECTH «IIVPi PO3MOBI» Ha «peabHi TeMm». AKnMn
X € pucu «mupoi po3amoBu»? M. Bybep HasuBae «CIIpaBXHiM» JOCBiJ| B3a€MMIH, i€
BinOyBaeTbca”:
-  3BepTaHHsA JI0 MapTHepa SIK KOHKPETHOI 0COOUCTOCTI, MPUITHATTS 11OTO
TaKU!M, IKVM BiH €;
- LIJIKOBUTE 3aHYPEHHA Y PO3MOBY, B3aEMHMIA [1iaJIor i BIGTKPUTICTb J10 lOC-
Bify iHIIOTO;
—  30CepeKeHH:A yBaru Ha CyTi pO3MOBIH, a He Ha BITACHOMY «I»;
- BMiHHA poOuUTH maysu Ta 30epiraTi THUIIY, IO YaCOM KPacHOMOBHIIIA
3a C/oBa.

HabyTTss KOMIETEHTHOCTI y MIDKOCOOMCTICHOMY CIIIKyBaHHI HoroMarae
CTBOPIOBATYU OCOO/IMBI CTOCYHKY, He 3BaYKaI04M Ha AifICHICTD JOBKOJIA, IO IIOCTAE
y BUIIAAL Tparefiit, XBopo0, cTpakKiaHb i cMepTi. I[boro HeMOXX/IMBO JOCATHYTH,
30CepePKYIOUNCh JIMIIIe Ha TeXHiKaX MiXKOCOOMCTICHOTO CITiIKyBaHHA. Y mpoleci
bopMyBaHHS JTI0fIell, TOTOBUX /IO BUKOHAHHSA TAKOTO HEJIETKOTO CITY)KiHHS, MalOTh
3a4inaTmcs 3Ha4YHO b1 ocobucTicHi cdepn.

Y mporeci BOTOHTEPCHKOI SisA/TbHOCTI B XOCIICI MM CITOCTEPIraEMO PO3KPUT-
TA aBTEHTUYHOCTI MOJIOAVX JIOJEN: IIOBENiHKa, IIOI/IA/l, BHYTPIlllHI IIepEKOHAHHSA
Ta I[iHHOCTi CTAIOTh 3pO3yMiMiumMMu it y3romkeHimmMu Mix coboro. Taxa monm-
Ha rOTOBa JiATH 3pino Ta BigmosiganpHoO. Ie mropuHa, 1m0 TOBOPUTH i poOUTH Te,
B YOMY JiJICHO BIIeBHEHa J1 y 1110 BipuThb. TakuX pe3y/nbTaTiB LOCATAIOTD, 3a]iI00-
4y IPUHIMI aKTMBHOTO C/TyXaHHSA Ta eMHartii Ak ABoX 6a30BUX 3acaj M0oOy0BU
CTOCYHKIB, y IKUX LIiHYIOTb 5IK O/IM3bKIiCTh, TaK i iHAMBifya/TbHICTh Ta AaBTOHOMIIO
KOXKHOr038,

Bucnosox

IIpouec mopocnilanH:A, IepeBaKHO, HE € JIETKUM 4M TpueMHMM. KoxkHa Monozia
JIOVIHA IPOXOAUTH 4Yepe3 HENMpOCTMil Iepiof momryky Ta (GopMyBaHHA Bac-
HOI igeHTNYHOCTL. OCOOMMBO Ba)KKO 1€Vl Iepiof; MUHAE Yy MOJNIOAMX JIIOfiei, SKi
He OTPUMYIOTh HeOOXiJHOI MiATPUMKM Ta JOIOMOTH Bijj CiM’1, IIKO/IY YUY IV PIIOTO
comianbHOrO cepeposuina. Hespina miopnHa, mo3baB/ieHa OMIKY il MiATPUMKHY,
YacTO IOYMHAE PYXATHUCS B HAIIPAMKY BUK/TIOUEHH i3 CHCTeMM OOPUX CTOCYHKIB

37 M. Buber. Ja i Ty. Wybér pism filozoficznych.
38 7. Formella. Leducatore maturo nella comunicazione relazionale.
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PI3HI ®OPMM 3INCHEHHA MO3AMEAUYHOI MANIATBHO-XOCNICHOT JOMOMOTN

i conianpHOI fesafanTanii. [IpoTe BoHa MpoRoBXKye MOTpebyBaTy [OOPUX Y3ipIiiB
VIS HaClilyBaHHA Ta CIIPaBXXHbOI O/IM3bKOCTI. 3ycTpid 3 KUTTEBUMMU icTOPisAMM
JIofielt, SIKi CTPaXKAAIOTD i IIOMMPAIOTh, SIKi IepeOyBaloTh y XOCIIici, MOXe cTaTn
IUISL HEelo CIIPaBKHbOI0 KOO >XUTTA%. JIocBif BOOHTEpCTBa y XOCTIici, 6e3y-
MOBHO, € €K3MCTEHILIIIHMM BUK/IMKOM, JOJIAI0YM AKUI MOYKHAa PO3BMHYTU OCO-
OucricHuit moTeHuian. Takox BiH Jjae 3MOTy 3a/JOBOJIBHUTI IPUPOAHI MOTpebU
MOJIOZi Y TPMHAEXHOCTi Ta BIAacHii 3HaYMMOCTi. CBIiT «wIlofiell, AKi 3a3HAIOTh
CTpaKJaHb i IOMMPAIOTb», MOXKE CTaTU iflea/IbHOI0 BUXOBHOIO NPOIO3NULIEI0 [/
MOJIOJVIX JIIOJIeNA, 1110 TTepeOyBaioTh Y 30Hi PU3MKY COLia/IbHOI ie3afanTarlii.

39 Z. Formella. Leducatore maturo nella comunicazione relazionale; C. Barnow, D. Fortin (eds.).
Accoglienza e autorita nella relazione educativa. Rifflessioni multidisciplinari. Trento: Erickson 2009.
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