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íûé ÿêîðü è èíñòàëëèðîâàííîå ïîëîæè-
òåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî àêòóàëèçèðîâàííûé ðåñóðñíûé îïûò 
(èç ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî) ëåã-
êî ñâÿçûâàåòñÿ ñ äàííûì ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 4) â êîíöå ïðîöåäó-
ðû ìû ïîëó÷àåì ýôôåêò ðàñøèðåííîé èí-
ñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ ðîêè 
ïðîáëåìà åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â òà íàïðÿì-
ê³â ïñèõîòåðàï³¿ ïîñòàº îñîáëèâî ãîñòðî. 
Öå, ç îäíîãî áîêó, çóìîâëåíî òèì, ùî «ðè-
íîê» ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïîñëóã óñå á³ëüø 
íàñè÷åíèé ïðîïîçèö³ÿìè ð³çíîìàí³òíèõ ôà-
õ³âö³â, øê³ë òà ï³äõîä³â, ÿê³ ïîâèíí³ äåìîí-
ñòðóâàòè ñâîþ «êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü». 
Ç ³íøîãî áîêó – îñòàíí³ìè òåíäåíö³ÿìè 
â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³, êîëè ïå-
ðåâàãà â³ääàºòüñÿ «äîêàçîâèì ìåòîäàì», 
òîáòî òèì òåõí³êàì, ÿê³ øëÿõîì åìï³ðè÷íî¿ 
ïåðåâ³ðêè ï³äòâåðäèëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. 
Â³äòàê àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê çàãàëîì 
òà âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â ¿õ âïëèâó – ò³º¿ «ä³-
þ÷î¿ ðå÷îâèíè», ÿêà çàáåçïå÷óº áàæàíèé 
åôåêò ïñèõîòåðàï³¿, çîêðåìà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. ²ìàã³íàòèâí³ òåõí³êè ïñèõîòåðàï³¿ – öå 
ñó÷àñíèé ³íñòðóìåíò, ÿêèé ïî÷àâ âñå àêòèâ-
í³øå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ö³ëîìó ðÿä³ íà-
ïðÿìê³â òà ï³äõîä³â. ²ìàã³íàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê äèíàì³÷íèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, 
ï³ä ÷àñ ÿêîãî îñîáà óÿâëÿº, ïåðåæèâàº é 
â³ä÷óâàº (experiences) âíóòð³øíþ «ðåàëü-
í³ñòü çà â³äñóòíîñò³ çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿» 
[28, ñ. 4]. 

Óòàé òà Ì³ëëåð (Utay and Miller, 2006) 
ïðîàíàë³çóâàëè ³ñòîð³þ çàñòîñóâàííÿ ³ìà-
ã³íàö³¿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³. Âîíè 
ïîêàçàëè, ùî öåé ìåòîä âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
ùå â ðåë³ã³éíèõ ïðàêòèêàõ ³íäó¿çì³, ³óäà¿çìó, 
õðèñòèÿíñòâà, â ìåäèöèí³ àìåðèêàíñüêèõ 
³íä³àíö³â. Â ñó÷àñí³é ïñèõîòåðàï³¿ ³ìàã³íà-
ö³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âæå á³ëüøå ñòîë³òòÿ. 
Ç³ãìóíäó Ôðîéäó ùå ó 1893 ð. áóëè â³äîì³ 
³ìàã³íàö³¿, ùî âèíèêàëè â äåêîòðèõ ³ç éîãî 
ïàö³ºíò³â ñïîíòàííî àáî ïðè ñëàáêîìó ã³ï-
íîòè÷íîìó òðàíñ³. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
ï³çí³øå â³í ïðèïèñóâàâ öèì îáðàçàì ïåâ-
íå «àëåãîðè÷íå» çíà÷åííÿ, Ôðîéä âèð³øèâ 
íå âèêîðèñòîâóâàòè â ïîäàëüøîìó öèõ óÿâ-
ëåíü äëÿ àíàë³òè÷íèõ ö³ëåé – «Ìîÿ òåðàï³ÿ 
ïîëÿãàº ó âèòèðàíí³ öèõ êàðòèí <…>».

Ç³ëüáåðåð ó 1909 ðîö³ ïåðøèì ÷³òêî 
³äåíòèô³êóâàâ ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð ³ìàã³-
íàö³é òà ¿õ ïîòåíö³éíó êîðèñí³ñòü â äîñë³-
äæåíí³ íåñâ³äîìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Â³í íàçâàâ ö³ ôåíîìåíè «ðóäèìåíòàðíèìè 
ñíîâèä³ííÿìè», ùî â³äîáðàæàþòü «ñèìâîë³-
êó ïîðîãó» ì³æ ñâ³äîìèì òà ïåðåäñâ³äîìèì 
ìèñëåííÿì ï³ä ÷àñ «ñóò³íêîâîãî ñòàíó ì³æ 
íåñïàííÿì ³ íàñòàííÿì ñíó», é ïîâ³äîìëÿâ 
ïðî âëàñíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ³ìàã³íà-
ö³é. Ó 1920 ðîö³ Êðå÷ìåð ³ Äåñóàëü ïî÷àëè 
çàñòîñîâóâàòè óÿâó â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é 
ïðàêòèö³. Êðå÷ìåð íàçâàâ öþ òåõí³êó «âíó-
òð³øí³ì áà÷åííÿì» (bildstreifendenken), Äå-
ñóàëü – «êåðîâàíèì ñíîì íàÿâó» (Le reve 
éveillé dirigé) [34].

Àðáóòíîò òà Ðîç³ñòåð (Arbuthnott, 
Rossiter, 2001) óçàãàëüíèëè ÷èñëåíí³ äîñë³-
äæåííÿ çàñòîñóâàííÿ ³ìàã³íàö³é â ïñèõîëî-
ã³¿ çäîðîâ'ÿ: âèêîðèñòàííÿ ³ìàã³íàö³é ï³äâè-
ùóº øâèäê³ñòü çàãîºííÿ ðàí (Carey & Burish, 
1988; Hall, 1984,1990; Hall & Kvarnes, 1991; 
Holden –Lund, 1988; Manyande et al., 1995; 
Sheikh & Kunzendorf, 1984), çìåíøóº ñòðåñ 
³ ÷àñòîòó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (Aylwin, 
1988; Hammer, 1996, Baum, Herberman, 
& Cohen, 1995; Hall, 1990; Jasnoski  
& Kugler, 1987; Olnes, Culbert, & Uden, 
1989; Schneider,Smith, Minning, Whitcher,  
& Hermanson, 1990; Watson &Marvell, 1992), 
äîïîìàãàº â óïðàâë³íí³ õðîí³÷íèì áî-
ëåì (Marino, Gwynn, & Spanos, 1989; Turk, 
Meichenbaum, & Genest, 1983) [2]. 

Êâåêáóì òà Õþñá³-Ìóð (Kwekkeboom, 
K. Huseby-Moore, 1998) äîñë³äèëè ìîæëè-
âîñò³ ³ìàã³íàö³¿ äëÿ çìåíøåííÿ áîëüîâèõ 
â³ä÷óòò³â: áîëþ â ïîïåðåêó, ñèíäðîìó ñèì-
ïàòè÷íî¿ äèñòðîô³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ 
òà áîëþ÷èõ ïðîöåäóð (àñï³ðàö³ÿ ê³ñòêîâî-
ãî ìîçêó) (Daake & Gueldner, 1989; Geden, 
Beck, Hauge, & Pohlman, 1983; Moran, 
1989; Pearson, 1987; Raft, Smith, & Warren, 
1986; Spanos & Katsanis, 1989; Spinhoven  
& Linssen, 1991; Swinford, 1987). Âèêîðèñòàí-
íÿ ³ìàã³íàö³é áóëî ðåêîìåíäîâàíî â ÿêîñò³ 
äîäàòêîâîãî ìåòîäó ðàçîì ³ç òðàäèö³éíèìè 
çíåáîëþþ÷èìè ïðåïàðàòàìè Àãåíòñòâîì 
ç ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ÑØÀ ó 1994 ðîö³ [23].

Ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ³ìàã³íà-
òèâí³ òåõí³êè ñàì³ ïî ñîá³ àáî â ïîºäíàíí³ 
ç ³íøèìè ìåòîäàìè åôåêòèâí³ ïðè ïàí³÷-
íèõ àòàêàõ (Der & Lewington, 1990), ïîñò-
òðàâìàòè÷íîìó ñòðåñîâîìó ðîçëàä³ (Kuch, 
Swinson, & Kirby, 1985), áóë³ì³¿ (Esplen, 
Garfinkel, Olmsted, Gallop, & Kennedy, 1998). 
²ìàã³íàö³¿ òàêîæ çàñòîñîâóþòüñÿ â ïñèõîëî-
ã³¿ ñïîðòó äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ñêëàäíèõ ðó-
õîâèõ íàâè÷îê (Denis, 1985; Feltz & Landers, 
1983; A. Richardson, 1994; D. Smith, 1990).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº óçàãàëüíåíí³ 
äîñë³äæåíü ³ìàã³íàòèâíèõ òåõí³ê ó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ òà ôîðìóëþâàíí³ 
îñíîâíèõ âèì³ð³â àáî æ ð³âí³â åôåêòèâíîñò³ 
öèõ òåõí³ê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ï³ä ä³ºþ 
³ìàã³íàö³¿ ïîêàçóþòü, ùî âîíà äîïîìà-
ãàº çíèçèòè àêòèâàö³þ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
çàðíî-íàäíèðêîâî¿ îñ³, ùî ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ 
êàòåõîëàì³í³â (Lowenstein, 2002; Schaub & 
Dossey, 2009). Ó âåãåòàòèâí³é ÍÑ ðåëàêñà-
ö³ÿ øëÿõîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó àêòèâóº ïà-
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ðàñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó – çìåíøó-
ºòüñÿ êðîâ'ÿíèé òèñê, çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà 
äèõàííÿ ³ ñåðöåáèòòÿ (Donavan, 1980). Íà 
ìîçêîâîìó ð³âí³ ïîçèòèâí³ óÿâëåííÿ òà ðå-
ëàêñàö³ÿ ñòèìóëþþòü âèä³ëåííÿ åíäîðô³-
í³â, ÿê³ çâ'ÿçóþòüñÿ ç îï³î¿äíèìè ðåöåï-
òîðàìè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ 
³ áëîêóþòü ïåðåäà÷ó áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â 
(Bloom, 1981).

Îáðàçè óÿâè ñïðèÿþòü ðåêîíñîë³äàö³¿ 
ñë³ä³â â äîâãîñòðîêîâ³é ïàì’ÿò³ (Garakani, 
Mathew, Charney, 2006), â³äïîâ³äíî, ³ìàã³-
íàö³ÿ ìîæå âèêëèêàòè: a) ïîâíó äåïîòåíö³-
îíàë³çàö³þ (óñóíåííÿ íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â) 
ó ä³ëÿíêàõ ìîçêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà îáó-
ìîâëåíó ðåàêö³þ òðèâîãè (Kim et al., 2007; 
Ruden, 2010) àáî á) ïåðåçàïèñóâàííÿ çâ’ÿç-
ê³â ó öèõ ä³ëÿíêàõ.

Óëüìàí (Ullmann, 2009), àíàë³çóþ÷è êà-
òàòèìíî-³ìàã³íàòèâíó ïñèõîòåðàï³þ (ñèì-
âîëäðàìó), âèä³ëÿº ø³ñòü íåéðîá³îëîã³÷íèõ 
ïðèíöèï³â êåðîâàíî¿ àôåêòèâíî¿ ³ìàã³íà-
ö³¿: åêâ³âàëåíòí³ñòü äîñâ³äó òà ³ìàã³íàö³¿ 
(Äquivalenz von Erleben und Vorstellen) – 
éäåòüñÿ ïðî òå, ùî äëÿ ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ 
íå º ïðèíöèïîâèì ¿õ ðåàëüíèé ÷è óÿâíèé õà-
ðàêòåð – ³ìàã³íàö³ÿ àêòèâóº ò³ æ ä³ëÿíêè ìîç-
êó, ùî é ðåàëüí³ â³ä÷óòòÿ òà îáðàçè ñïðèé-
ìàííÿ. Â³äãóê óñ³õ ÷àñîâèõ ìîäàëüíîñòåé 
(Vergegenwärtigen aller Zeitmodalitäten) – ìè-
íóëîãî, òåïåð³øíüîãî ÷è íàâ³òü ìàéáóòíüîãî 
äîçâîëÿº åï³çîäàì ïàì'ÿò³ áóòè «ïðîöåäóð-
íî àêòèâîâàíèìè» â äàíèé ÷àñ òà çì³íåíèì 
â òîé æå ÷àñ çà äîïîìîãîþ íîâîãî êîíòåê-
ñòó. Àêòèâàö³ÿ åï³çîä³â ïàì’ÿò³ ³ ïîâòîð-
íà êîíòåêñòóàë³çàö³ÿ (Episodenaktivierung 
und Rekontextualisierung) â ÿêîñò³ òðåòüî-
ãî ïðèíöèïó íà ð³âí³ ôóíêö³é ìîçêó ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ÷åòâåðòèì ïðèíöèïîì, ÿêèé â³-
äîìèé ÿê êîíñîë³äàö³ÿ (Konsolidierung von 
Gedächtnisinhalten), êîòðà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ã³ïîêàìï çàáåçïå÷óº «ïîâòîðí³ ïåòë³» 
ìíåñòè÷íèõ ïðîöåñ³â äëÿ ðåêîíñòðóþâàí-
íÿ òà ìîäåëþâàííÿ ñë³ä³â ïàì'ÿò³ çà äîïî-
ìîãîþ ³ìàã³íàö³¿, ÿê³ ïîò³ì çàêð³ïëþþòüñÿ 
â ÿêîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í â íåéðîííèõ ìåðå-
æàõ. Öåé ïðèíöèï íàçèâàºòüñÿ íåéðîïëàñ-
òè÷í³ñòü (Neuroplastizität), òîáòî çäàòí³ñòü 
ìîçêó çì³íþâàòèñÿ ï³ä ä³ºþ äîñâ³äó. Çì³íè 
â ìîçêó, â ñâîþ ÷åðãó, ìîäèô³êóþòü ïàðà-
ìåòðè ñïðèéíÿòòÿ òà ä³¿, òîáòî ôîðìóþòüñÿ 
íîâ³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè, ÿê³ çóìîâëåí³ ðå-
êîíñòðóéîâàíèì, á³ëüø ïîçèòèâíèì äîñâ³-
äîì. Öåé ïðèíöèï íàçâàíèé «çóìîâëåíå 
äîñâ³äîì íàâ÷àííÿ» (erfahrungsabhängiges 
Lernen) [33]. 

Íà çàãàëüíîïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ð³â-
í³ ³ìàã³íàòèâí³ òåõí³êè çàñòîñîâóþòüñÿ 
ó ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿìêàõ, ÿê³ 
ïðè öüîìó äåìîíñòðóþòü ñï³ëüí³ñòü ó ðîçó-
ì³íí³ ÷èííèê³â åôåêòèâíîñò³ öèõ òåõí³ê.

Ïîâåä³íêîâ³ òåðàïåâòè âèêîðèñòîâóþòü 
îáðàçè óÿâè â ë³êóâàíí³ ôîá³é ³ òðèâîæíèõ 
ðîçëàä³â (Stampfl & Levis, 1967; Wolpe, 1973); 
³ìàã³íàòèâí³ òåõí³êè áóëè âêëþ÷åí³ â ðåëàêñà-
ö³þ ³ òðåí³íã óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì â³ä ìîìåíòó 
¿õ ñòâîðåííÿ (Benson, 1975; Jacobson, 1976; 
Meichenbaum, 1985; Selye,1974). 

Â ñó÷àñíîìó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîìó 
ï³äõîä³ çàñòîñîâóþòüñÿ ìåòîäè åêñïîçè-
ö³éíî¿ òåðàï³¿ (Exposure therapy), Imagery 
Rehearsal Therapy (ìåòîä ïñèõîêîðåê-
ö³¿ í³÷íèõ êîøìàð³â), Imagery rescripting 
(ìåòîäèêà, ðîçðîáëåíà äëÿ ïîëåãøåííÿ 
ñèìïòîì³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó ó æåðòâ äèòÿ÷îãî ñåêñóàëüíîãî 
íàñèëëÿ). 

Áåê òà Ôð³ìàí (Beck and Freeman,1990) 
ñòâåðäæóþòü, ùî «ëèøå ðîçìîâà ïðî òðàâ-
ìàòè÷íó ïîä³þ ìîæå äàòè ³íòåëåêòóàëüíèé 
³íñàéò, ÷îìó ïàö³ºíò ìàº, íàïðèêëàä, íåãà-
òèâíèé îáðàç ñåáå, àëå öå éîãî íå çì³íþº. 
Äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè öåé îáðàç, ïîòð³áíî 
ïîâåðíóòèñÿ íàçàä ó ÷àñ³, êîëè âîíà (òðàâìà-
òè÷íà ïîä³ÿ) â³äáóëàñÿ, ³ â³äòâîðèòè ñèòóàö³þ. 
Êîëè ³íòåðàêö³¿ îæèâàþòü (â óÿâ³), ñïðè÷èíåí³ 
òðàâìàìè êîãí³òèâí³ ñòðóêòóðè àêòèâóþòüñÿ 
ðàçîì ç àôåêòàìè, òà â³äáóâàºòüñÿ êîãí³òèâ-
íà ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ» [8, ñ. 92].

Àðíö (Arntz, 2012) âèä³ëÿº íàñòóïí³ ôàê-
òîðè åôåêòèâíîñò³ ³ìàã³íàòèâíèõ òåõí³ê: 
³ìàã³íàö³ÿ âèêëèêàº åìîö³¿, åìîö³¿ âèêëèêà-
þòü ³ìàã³íàö³¿; ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ êîãí³ö³é 
íàáàãàòî åôåêòèâí³øà, ÿêùî ï³äêëþ÷èòè 
óÿâó [3],[4]. 

Â ãåøòàëüò-òåðàï³¿ ³ìàãíàö³ÿ º îäí³ºþ ç 
òåõí³ê, ÿêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ç ìåòîþ 
³íòåãðàö³¿ ïî÷óòò³â, çàâåðøåííÿ íåçàê³í-
÷åíèõ ñïðàâ, ðîáîòè ç ò³ëåñíîþ ñèìïòî-
ìàòèêîþ (Fagan & Shepherd, 1970; Polster  
& Polster, 1973, I. Cohen,1996). Çà Ìàðêó-
ñîì, ÷èííèêîì åôåêòèâíîñò³ ³ìàã³íàö³¿ º òå, 
ùî «óÿâà «ïðàöþº» íà âñ³õ ð³âíÿõ: â³ä÷óò-
òÿ, ïî÷óòòÿ, ìèñëåííÿ òà ³íòó¿ö³ÿ, ìàº ³í-
òåãðàòèâíèé åôåêò: âîíà îäíî÷àñíî âèêî-
ðèñòîâóº ïðàâó é ë³âó ìîçêîâ³ ôóíêö³¿»  
[27, ñ. 127].

Ïñèõîäèíàì³÷í³ òåðàïåâòè âèêîðèñòîâó-
þòü îáðàçè â îïðàöþâàíí³ ñïîãàä³â ³ äóìîê, 
³ìàã³íàö³¿ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ â ðàì-
êàõ Ñåëô-ïñèõîòåðàï³¿ çà Êîõóòîì ç ìå-
òîþ åìïàòè÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ äåôåêò³â Ñåëô 
(Repairing narcissistic deficits). (Courtois, 
1997; Gold, 1990) [13].

Êàòàòèìíî-³ìàã³íàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ 
(ñèìâîëäðàìà) – îäèí ç íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ 
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿, êîòðèé ïîëÿ-
ãàº â óÿâëåíí³ îáðàç³â (³ìàã³íàö³¿) íà â³ëüíó 
àáî çàäàíó ïñèõîòåðàïåâòîì òåìó (ìîòèâ). 
Öå ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíà òà ñòðóêòóðîâà-
íà ñèñòåìà ìåòîä³â òà ïðèíöèï³â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ìàã³íàö³¿ [30]. 
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Êðàìåð (Kramer, 2010) çä³éñíèâ ìåòà- 
àíàë³ç ïóáë³êàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ âèêîðè-
ñòàííÿ ñèìâîëäðàìè, òà âèä³ëèâ ¿¿ îñíîâ-
í³ «çö³ëþþ÷³» ôàêòîðè. Öå, â ïåðøó ÷åðãó, 
àêòèâàö³ÿ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè äîñòóïí³, ùîá ï³äâèùèòè çäàòí³ñòü 
ïàö³ºíòà ñïðàâëÿòèñÿ ç ìèíóëèì òðàâìà-
òè÷íèì äîñâ³äîì òà çàáåçïå÷èòè íåîáõ³ä-
íèé êîíòåêñò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ïàö³ºíò 
ìîæå çíîâó àêòóàë³çóâàòè ïåâíèé âíóòð³ø-
í³é êîíôë³êò ÷è òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ (ïîâ-
òîðíå ïåðåæèâàííÿ), ïðè öüîìó äîïîìîãà 
òåðàïåâòà ïîëÿãàº â çàîõî÷åíí³ ïàö³ºíòà 
âèêîðèñòîâóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè â öüî-
ìó ïîâòîðíîìó ïåðåæèâàíí³ äëÿ ñòâîðåííÿ 
íîâîãî ïàòåðíó äîñâ³äó [21].

Â ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íîãî âèì³ðó 
åôåêòèâí³ñòü ³ìàã³íàö³é ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè êð³çü ïðèçìó äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîàíàë³çó òà ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òå-
ðàï³¿, â ÿê³é âèä³ëèëîñÿ äâà ïîëþñè àáî 
æ äâà ñïîñîáè ðîçóì³ííÿ òåðàïåâòè÷íèõ 
÷èííèê³â öüîãî ï³äõîäó. Çà òâåðäæåííÿì 
Òîìå ³ Êåõåëü, öÿ ïîëÿðèçàö³ÿ ñÿãàº ïðî-
òèñòàâëåííÿ, çðîáëåíîãî Ôåðåí÷³ ³ Ðàíêîì, 
à ñàìå ïîëþñ êëàñè÷íî¿ ³íñàéò-òåðàï³¿ ç íà-
ãîëîñîì íà ³íòåðïðåòàö³þ òà ïðîòèëåæíèé 
ïîëþñ òåðàï³¿, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà åìîö³éíî-
ìó äîñâ³ä³ ³ ïðèïèñóº îñíîâíó òåðàïåâòè÷-
íó ôóíêö³þ ïåðåæèâàííÿì, ùî âèíèêàþòü 
â îá'ºêòíèõ â³äíîñèíàõ.

Â ðàìêàõ êëàñè÷íî¿ ³íñàéò-òåðàï³¿ Õàï³ø 
(Happich, 1932) ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî òîïî-
ãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ àôåêòèâíèõ ³ìàã³íà-
ö³é â ïñèõ³÷íîìó àïàðàò³ òà ñòâåðäæóº, 
ùî ³ìàã³íàö³ÿ çíà÷íî áëèæ÷à äî íåñâ³äî-
ìèõ ïðîöåñ³â, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ìèñëåííÿì 
â ñëîâàõ (ïîíÿòòÿõ) é áåçóìîâíî ñòàðøà 
â³ä ìèñëåííÿ îíòîãåíåòè÷íî òà ô³ëîãåíå-
òè÷íî. Ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îáðàçà-
ìè óÿâè òà ñíîâèä³ííÿìè, Õàï³ø âèä³ëÿº 
¿õ ñï³ëüí³ ðèñè: æèâîïèñíî-ìåòàôîðè÷-
íèé çì³ñò ñíîâèä³íü òà ³ìàã³íàö³é, ñï³ëüí³ 
ïåðåäñâ³äîì³ òà íåñâ³äîì³ äæåðåëà; àêòó-
àë³çàö³ÿ ïåâíèõ òåìàòè÷íèõ ñöåí, çóìîâ-
ëåíèõ ³íòðàïñèõ³÷íèì äîñâ³äîì; ³äåíòè÷í³ 
ìåõàí³çìè ñèìâîëîóòâîðåííÿ (çãóùåííÿ, 
çì³ùåííÿ òîùî); ³íòåíñèâí³ àôåêòèâí³ êîíî-
òàö³¿. Ð³çíèöÿ, íà äóìêó àâòîðà, ïîëÿãàº 
ó òîìó, ùî ïðè óÿâëåíí³ îáðàç³â êîíòðîëü 
çà ïðîöåñîì ç áîêó ñâ³äîìîñò³ çíà÷í³øèé 
òà çä³éñíþºòüñÿ ó ïðèñóòíîñò³ ïñèõîòåðà-
ïåâòà [15].

Â³äïîâ³äíî, áëèçüê³ñòü ³ìàã³íàö³¿ äî ïåð- 
âèííîãî ïðîöåñó º ñàìå ò³ºþ çì³ííîþ, 
ïðî ÿêó ãîâîðèòü Êóá³ (Kubie,1965), ñòâåð-
äæóþ÷è, ùî «ñåðåä áàãàòüîõ çì³ííèõ, ùî 
âèçíà÷àþòü òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ³í-
ñàéòó, îñíîâíèì ôàêòîðîì º òà ì³ðà, â ÿê³é 
³äå¿ ñòàþòü ÷àñòèíîþ ïîòîêó ïåðåäñâ³äîìî-
ãî <...>» [22].

Â ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
ç àêöåíòîì íà ïåðåæèâàííÿ, ùî âèíèêàþòü 
â îá'ºêòíèõ â³äíîñèíàõ, êëþ÷îâîþ º ïîçèö³ÿ 
Áàë³íòà, êîòðèé ñòâåðäæóº, ùî îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â º äîïîìî-
ãà ïàö³ºíòó â ðîçâèòêó ïðèì³òèâíèõ â³äíîñèí 
â àíàë³òè÷í³é ñèòóàö³¿, â³äïîâ³äíèõ éîãî êîì-
ïóëüñèâíîìó ïàòåðíó òà ï³äòðèìêà ¿õ â ñòà-
í³ áåçòóðáîòíîãî ñïîêîþ, ïîêè â³í (ïàö³ºíò) 
íå çìîæå âèÿâèòè ìîæëèâ³ñòü íîâèõ ôîðì 
îá'ºêòíèõ â³äíîñèí, ïåðåæèòè ¿õ ³ ïðîåêñ-
ïåðèìåíòóâàòè ç íèìè. Öåé îïèñ â³äïîâ³äàº 
³äå¿ Â³íí³êîòà (Winnicott, 1960, 1963) ïðî ï³ä-
òðèìóþ÷å ñåðåäîâèùå (holding environment), 
ùî ïîëåãøóº ³íäèâ³äó â³äêðèòòÿ ñâîãî «ß». 

Ìîæëèâ³ñòü ÷åðåç ³ìàã³íàö³þ ñòâîðåííÿ 
òàêîãî ï³äòðèìóþ÷îãî ñåðåäîâèùà äîâî-
äÿòü Øò³ãëåð Ì. òà Ïîêîðíèé Ä. (M. Stigler, 
D. Pokorny, 2008). Àâòîðè íà ï³äñòàâ³ êîí-
òåíò-àíàë³çó ÷èñëåííèõ ïðîòîêîë³â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â çà ìåòîäîì ñèì-
âîëäðàìè ô³êñóþòü çíà÷íî ³íòåíñèâí³øó 
àêòèâ³çàö³þ ïåðâèííîãî ïðîöåñó, çíà÷í³øó 
àêòèâ³çàö³þ åìîö³é, îñîáëèâî ïîçèòèâ-
íèõ ï³ä ÷àñ ³ìàã³íàö³¿, òàêîæ àêòóàë³çóºòü-
ñÿ á³ëüø ïîçèòèâíà ñõåìà ñòîñóíêó. Òàêèì 
÷èíîì ³ìàã³íàö³ÿ çàáåçïå÷óº òåðàïåâòè÷íèé 
ðåãðåñ ³ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè íîâ³ ôîðìè 
îá'ºêòèâíèõ ñòîñóíê³â, ïåðåæèòè ¿õ òà ïî-
åêñïåðèìåíòóâàòè ç íèìè [32].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîàíàë³çóâàâøè òåîðåòè÷í³ òà åìï³ðè÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ³ìàã³íàòèâíèõ òåõí³ê â ïñèõîòå-
ðàï³¿, ïðîïîíóºìî âèä³ëèòè òðè ð³âí³, â ìåæàõ 
ÿêèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ ôàêòîðè åôåêòèâíîñò³ 
³ìàã³íàòèâíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü â³äîáðàæàº 
ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè à òàêîæ åíäîêðèííî¿ 
ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà àôåêòèâíî çàáàðâ-
ëåíó ³ìàã³íàö³þ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷åí-
íÿ ðåêîíñîëîä³àö³¿ òà ðåêîíòåêñòóàë³çàö³¿ 
ñë³ä³â ïàìÿò³ ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ ³ìàãíàòèâíèõ 
òåõí³ê.

Çàãàëüíîïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ð³âåíü âè-
ä³ëÿº ÷èííèêè åôåêòèâíîñò³ ³ìàã³íàö³¿, ÿê³ 
º ñï³ëüíèìè ÷è ñóì³æíèìè ó ð³çíèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîäàõ, à ñàìå – ðåñòðóê-
òóðèçàö³ÿ êîãí³öèé íàáàãàòî åôåêòèâí³øà, 
ÿêùî ï³äêëþ÷èòè óÿâó, ³ìàã³íàö³ÿ ñïðèÿº àê-
òóàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â òà 
òâîð÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òðóäíîù³â.

Ïñèõîäèíàì³÷íèé ð³âåíü àíàë³çóº ôåíî-
ìåí ³ìàã³íàö³¿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç òðàäèö³é-
íèìè çàñîáàìè ïñèõîàíàë³çó – ³íñàéòîì òà 
òåðàïåâòè÷íèì ñòîñóíêîì òà ïîêàçóº, ùî 
³ìàã³íàö³ÿ çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ³íñàéòó, 
à òàêîæ íåîáõ³äíèé òåðàïåâòè÷íèé ðåãðåñ, 
ùî ñïðèÿº ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ïðîïðàöþâàí-
íþ ïñèõîëîã³÷íèõ äåô³öèò³â òà êîíôë³êò³â.
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